
GameChanger
Status på 3F Superliga
Efterår 2025
Spilleminutter og startopstillinger for unge spillere



Spilletid: Andel af minutter ud fra alder (efterår 2025)

10,6%

2

12,8% 11,8%

44,6%

20,2%

10%

5%

0%

15%

20%

40%

35%

30%

25%

45%

50%

16 - 19 20 - 21 22 - 23 24 - 29 30+



Spilletid: Udvikling fordelt på alder

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026
16–19 år 9,4% 7,3% 8,9% 7,8% 9,2% 10,6%
20–21 år 12,1% 17,8% 16,8% 14,7% 12,5% 12,8%
22–23 år 15,1% 18,2% 16,3% 15,1% 17,2% 11,8%
24–29 år 47,3% 39,0% 39,2% 40,6% 43,3% 44,6%
+30 år 16,2% 17,8% 18,7% 21,9% 17,8% 20,2%
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Spilletid: Procentvis efter alder (efterår 2025)
Placering Klub 16–19 20 –21 22 –23 24 –29 30+

1 AGF 3% 3% 19% 39% 36%

2 FC Midtjylland 3% 35% 16% 37% 9%

3 Brøndby IF 10% 12% 10% 57% 12%

4 Sønderjyske 7% 8% 14% 58% 13%

5 F.C. København 2% 15% 5% 51% 27%

6 OB 8% 14% 5% 53% 20%

7 Viborg FF 10% 24% 10% 48% 9%

8 FC Nordsjælland 48% 6% 4% 20% 22%

9 Randers FC 13% 8% 0% 42% 37%

10 Silkeborg IF 4% 6% 24% 37% 28%

11 FC Fredericia 4% 13% 17% 59% 8%

12 Vejle Boldklub 15% 11% 18% 35% 21%
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Spilletid: Top-10 for 16–19 årige (efterår 2025)
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Spilletid: Top-10 for 20–21 årige (efterår 2025)



Spilletid: Minutter pr. position (efterår 2025)
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Startopstilling: Gennemsnitsalder fordelt på klub
Yngste spiller, gennemsnitsalder og ældste spiller i startopstillingen
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Startopstilling: Andel ud fra alder
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Startopstilling: Udvikling fordelt på alder

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026
16–19 år 8,9% 6,4% 8,6% 7,5% 8,9% 9,5%
20–21 år 11,6% 17,7% 16,7% 14,7% 12,6% 12,8%
22–23 år 15,3% 18,7% 16,3% 14,9% 17,1% 12,0%
24–29 år 47,3% 39,0% 39,2% 40,6% 43,3% 44,6%
+30 år 16,6% 17,9% 19,0% 22,0% 17,0% 20,6%
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Startopstilling: Antal ud fra alder (efterår 2025)
Placering Klub 16–19 20–21 22–23 24–29 30+

1 AGF 1 6 38 77 76

2 FC Midtjylland 5 72 35 71 15

3 Brøndby IF 18 24 19 114 23

4 Sønderjyske 11 15 30 115 27

5 F.C. København 3 31 10 103 51

6 OB 11 25 7 113 42

7 Viborg FF 19 49 18 94 18

8 FC Nordsjælland 91 8 9 44 46

9 Randers FC 26 18 0 79 75

10 Silkeborg IF 5 9 51 78 55

11 FC Fredericia 6 24 31 120 17

12 Vejle Boldklub 29 22 36 66 45
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Startopstilling: Top-10 med 16–19 årige (efterår 2025)
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Startopstilling: Top-10 med 20–21 årige (efterår 2025)
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Startopstillinger: Antal pr. position (efterår 2025)



Mål og assists: Fordeling ud fra alder
Placering Klub 16 - 19 20 - 21 22 - 23 24 - 29 30+

1 AGF 3 2 18 21 11

2 FC Midtjylland 2 44 17 20 2

3 Brøndby IF 7 10 5 23 8

4 Sønderjyske 4 6 11 22 4

5 F.C. København 3 10 2 19 16

6 OB 1 6 1 38 4

7 Viborg FF 7 17 10 13 2

8 FC Nordsjælland 25 2 6 9 5

9 Randers FC 3 8 0 14 4

10 Silkeborg IF 0 0 1 22 12

11 FC Fredericia 0 1 7 28 1

12 Vejle Boldklub 7 3 9 9 8
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Prince Amoako (FCN) 
Thomas Jørgensen (VFF) 

Caleb Yirenkyi (FCN) 
Sindre Egeli (FCN) 

Bismark Edjeodji (VB) 
Juho Lähteenmäki (FCN)

Olti Hyseni (SJF) 
Jacob Ambæk (BIF) 

Clement Bischoff (BIF) 
Mike Themsen (RFC) 

Yoram Zague (FCK) 
Noah Nartey (BIF)

Amin Chiakha (VB) 
Justin Janssen (FCN) 
Hjalte Bidstrup (VFF) 

Frederik Emmery (AGF) 
Levy Néné (FCN)

Mikel Gogorza (FCM)

Mål Assist
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Mål og assists: Top-10 med 16–19 årige (efterår 2025)
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Charly Nouck (VFF)

Filip Bundgaard (BIF)

Noah Nartey (BIF)

Youssoufa Moukoko (FCK)

Alexander Lyng (SJF)

Max Ejdum (OB)
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Mål Assist

Mål og assists: Top-10 med 20–21 årige (efterår 2025)



xG og xA: Overblik ud fra alder
Klub 16–19 20–21 22 –23 24–29 30+

1 AGF 1,95 2,28 17,19 23,89 13,55

2 FC Midtjylland 2,47 27,70 10,65 13,89 2,50

3 Brøndby IF 9,98 6,76 5,31 25,81 7,47

4 Sønderjyske 4,77 7,89 7,09 21,64 4,10

5 F.C. København 2,14 9,91 2,65 27,15 21,22

6 OB 0,86 3,61 0,91 36,61 4,69

7 Viborg FF 3,70 15,74 7,07 17,17 2,68

8 FC Nordsjælland 22,87 2,12 4,93 13,73 5,42

9 Randers FC 5,74 7,48 0,00 20,62 8,39

10 Silkeborg IF 0,67 2,69 4,58 16,80 13,73

11 FC Fredericia 1,20 3,10 3,99 21,80 2,67

12 Vejle Boldklub 5,33 2,35 8,78 9,44 8,41
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xG og xA: Top-10 med 16–19-årige (efterår 2025)
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xG og xA: Top-10 med 20–21-årige (efterår 2025)


