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Abstract

This project investigates how motivation is expressed in youth football. The study is based on
football contexts across several countries, enabling a broader understanding of what
influences children and young people’s motivation to participate in football. In Danish
football, a decline in participation among children and adolescents has been observed, which

Dansk Boldspil-Union (DBU) attributes to several possible factors.

The project is based on a scoping review, aiming to map the existing literature on the topic.
Relevant studies from the period 2000 to 2025 have been systematically identified, selected,
and analyzed to identify the factors that influence motivation among boys and girls in football
environments. In addition, two theoretical frameworks, Self-Determination Theory and
Achievement Goal Theory, are used to clarify concepts and contribute to an understanding of
how psychological needs, social relations, and perceived success influence motivation among
children and adolescents in football. The results provide an overview of what the 32 included
studies reveal about motivation in youth football, and the subsequent discussion addresses

both main findings and methodological considerations.

In conclusion, it is found that motivation among children and young people in football is
shaped by an interplay of several factors, with community, relationships, and enjoyment
being particularly central. In addition, coaches and parents also play a significant role in
motivation through their support, behavior, and expectations. The emphasis on these factors
appears to vary across genders, but motivation is not clearly gender-specific. However, a
safe, inclusive, and supportive environment is crucial for both the well-being and retention of

children and young people in football.



Resumé

I dette projekt undersoges det, hvordan motivation kommer til udtryk i berne- og
ungdomsfodbold. Der tages udgangspunkt i fodbold i flere forskellige lande, hvilket muligger
en bredere forstéelse for, hvad der pavirker bern og unges motivation for at deltage i fodbold.
I dansk fodbold ses der et fald i deltagelsen hos bern og unge, hvilket Dansk Boldspil-Union

mener der kan vare flere arsager til.

Projektet tager udgangspunkt i et scoping review, hvor formalet er at kortlaegge eksisterende
litteratur om emnet. Relevante studier fra perioden 2000 til 2025 er blevet systematisk
identificeret, udvalgt og analyseret for at belyse de faktorer, der har indflydelse pa
motivationen blandt piger og drenge i fodboldmiljeet. Derudover anvendes de to teorier Self-
Determination Theory og Achievement Goal Theory som begrebsatklaring, og bidrager til en
forstaelse af, hvordan psykologiske behov, sociale relationer og succes pavirker motivationen
blandt bern og unge i fodbold. Resultaterne giver et overblik over, hvad de 32 inkluderede
studier belyser omkring motivation i berne- og ungdomsfodbold og den efterfolgende

diskussion adresserer bade hovedfund, samt metodologiske overvejelser.

Afslutningsvis konkluderes det at motivation hos bern og unge i fodbold formes af et samspil
mellem flere faktorer, hvor serligt feellesskab, relationer og gleede er centrale. Derudover har
treenere og foraeldre ogsa en stor og afgerende betydning for motivationen i form af stette,
adferd og forventninger. Vagtning af disse faktorer ser ud til at varriere pa tvaers af ken, men
motivation er ikke entydigt kensspecifikt. Et trygt, inkluderende og stettende milje er dog
afgerende for bade trivsel og fastholdelse af bern og unge i fodbold.
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1.0 Indledning

Fodbold er verdens mest udbredte sport, samt den mest populare idretsaktivitet i Danmark
malt pd medlemmer (Danmarks Statistik, 2024). I Danmark spiller tusindvis af bern og unge
organiseret fodbold hver uge, men alt for mange stopper igen, for de nér de sene ungdomsar.
Ifolge en dansk undersogelse fra 2016 dyrkede 80 procent af de 7-15-4rige organiseret idraet,
men blandt de 16-19-drige var tallet faldet til 53 procent. En lignende tendens geor sig
geldende internationalt blandt unge i klubidret, hvor frafaldsraten ogsa er hej (Nielsen et al.,
2024). Denne udvikling rejser spergsmalet: Hvad motiverer bern og unge til at blive i
sporten, og hvorfor mister de lysten til at fortsatte?

Fodbold er fortsat en af de mest populere sportsgrene pé globalt plan, men der forekommer
markante forskelle i deltagelse og engagement, ogsé blandt bern og unge i Danmark.
Frafaldet, som typisk opstér i takt med alderen, peger pa et behov for at forstd, hvad der
motiverer bern og unge til at blive 1 sporten. Denne indsigt er ikke kun vigtig for at styrke

rekruttering og fastholdelse, men ogsé for at sikre trivsel, lering og dannelse i idraetsmiljoer.

Hvis berns karlighed til fodbolden skal bevares, ma leg, trivsel og dannelse prioriteres pa
lige fod med den sportslige udvikling. En helhedsorienteret indsats er nedvendig, hvor
treenere, foraeldre og klubber samarbejder om at skabe miljeer, hvor bern og unge oplever
glede, lyst og fellesskab samtidig med at de laerer noget sportsligt og fodboldfagligt
(GameChanger, 2021). Feelles i alle disse bestrabelser er begrebet motivation. Motivation
hanger tet sammen med berns oplevelse af autonomistette, glaede, trivsel, tilhersforhold,
mestring og kompetence. Derfor kraever det en fzlles forstielse af barn og unges behov, og
en sarlig opmarksomhed pé, hvordan disse behov varierer, ikke mindst pa tveers af ken og
alder, for at skabe rammer, der fremmer langvarig deltagelse og engagement i sporten
(GameChanger, 2023). For at fastholde spillere og stotte deres udvikling er det vigtigt at

forsta, hvad der motiverer dem.

Motivation kan overordnet forstds som den drivkraft, der igangsatter og opretholder
menneskelig adferd. Den drejer sig om, hvorfor vi handler, og hvad der fér os til at engagere
os 1 bestemte aktiviteter over tid. Motivation kan have forskellige former og udspringe af
bade indre og ydre faktorer, for eksempel personlig interesse og mening eller ydre pres og

belenning (Ryan & Deci, 2000, s. 69). Forstéelsen af motivation er derfor afgerende, nar man



vil arbejde malrettet med at fastholde bern og unge 1 sporten. P4 denne baggrund seger dette
projekt at identificere og belyse de faktorer, der pavirker bern og unges motivation i fodbold,
med sarligt fokus péd ken, alder og andre relevante kontekstuelle forhold. Gennem en analyse
af eksisterende litteratur vil projektet undersoge, hvordan motivation kommer til udtryk
blandt drenge og piger, og hvilke faktorer der er centrale for deres fortsatte engagement i
sporten. Den inkluderende litteratur bestar af studier fra forskellige lande, men fokus er

primart rettet mod Skandinavien med sarligt henblik pa dansk kontekst.

Projektet er struktureret som et ‘scoping review’ og folger rammerne for en systematisk og
bred kortleegning af eksisterende litteratur. Indledningsvis praesenteres den overordnede
problemformulering, samt baggrunden for emnet herunder Dansk Boldspil-Union. Herefter
folger en begrebsafklaring, hvor motivationsteorierne ‘Self-Determination Theory’ og
‘Achievement Goal Theory’ beskrives og danner den teoretiske ramme for analysen. I
metodeafsnittet redegeres der for den anvendte fremgangsmade, herunder inklusions- og
eksklusionskriterier, sggestrategi og screeningsproces. I resultatafsnittet gives der et overblik
og en praesentation af de inkluderede studier. Diskussionen setter resultaterne i relation til
opgavens problemformulering og belyser centrale praksisnere udfordringer i barne- og
ungdomsfodbolden, herunder metodologiske udfordringer. Afslutningsvis prasenteres

konklusionen, samt perspektiver for fremtidig forskning og praksis.

1.1 Problemformulering

Hvordan kommer motivation til udtryk i eksisterende litteratur i borne- og ungdomsfodbold,

og hvilke faktorer beskrives som grundlag for motivation blandt drenge og piger?

1.2 Baggrund

Projektet er igangsat af Dansk Boldspil-Union (DBU), som har fastlagt de overordnede
rammer, med et enske om at skabe bedre vilkér og gget ligevaerd for piger i fodbold. I den
forbindelse onsker DBU at {4 afdekket den eksisterende viden om potentielle ligheder og
forskelle i motivation pa baggrund af berne- og ungdomsfodbold. Projektet tager dermed
ogsa afset i flere af DBU’s strategier og deres arbejde for at sikre at berne- og
ungdomsfodbold fortsat er et omrade, hvor bade piger og drenge trives og udvikles, uanset

deres niveau og geografiske placering.



DBU er det centrale forbund for dansk fodbold og har siden 1889 stéet for at organisere og
udvikle fodbold i Danmark. Fellesskab og sammenhold vagtes hojt og deres mission er at
fremme bade bredde- og elitefodbold. DBU spiller en afgerende rolle i forhold til at skabe
rammer, si bern og unge har mulighed for at spille fodbold i trygge og udviklende miljoer
(Dansk Boldspil-Union, u.4.). Det handler ikke kun om at udvikle spillere, men ogsa om at
skabe faeellesskaber og give barn og unge positive erfaringer med fysisk aktivitet, sociale
relationer og personlig udvikling. Dog beskriver DBU, at der de seneste ar har vearet fald i
bern og unges deltagelse i fodbold, hvilket har skabt svare problemstillinger for bade
klubber, frivillige og fodboldens fremtid. Frafaldet kan skyldes flere arsager, mener DBU.
Der opleves i stigende grad et pres fra resultatorienterede voksne, bade traenere og foraldre,
som prioriterer praestation frem for leg, hvilket ofte gr imod berns motivation for at deltage.
Dette kan derudover ogsa risikere at skabe et miljg, hvor bern mister motivationen, fordi
sporten ikke leengere opleves som et sjovt og trygt rum til at udvikle sig i. En anden arsag til
frafald kan ogsé skyldes et oget udbud af private initiativer, der tilbyder specialiseret treening,
som supplement til treeningerne ude i klubberne. Dette kan skabe en form for
konkurrencekultur, allerede fra en meget tidlig alder, hvor fokus flyttes fra fellesskab og
udvikling til individuel praestation og udvalgelse (Dansk Boldspil-Union, 2021, s.7).

DBU har pa baggrund af dette lanceret en bernestrategi, “Strategi for bernefodbold i
Danmark”, der har til formal at satte barnet i centrum uanset keon, niveau eller geografisk
placering. Med dette formél ensker DBU at skabe et feelles grundlag for, hvordan berne- og
ungdomsfodbold skal udvikles i fremtiden. Malet er at sikre at bernefodbold bliver en
platform for leg, lering og karlighed til sporten og dermed ikke kun et sted for konkurrence
og elite. Foreninger, klubber, trenere og foraldre har et felles ansvar for at sette barn og
unges trivsel, udvikling og gleede ved fodbolden i centrum. DBU understreger i den
forbindelse vigtigheden af at inddrage bern og unge og tage deres perspektiver alvorligt -
deres stemmer og rettigheder skal veegtes pa lige fod med de voksnes beslutninger (Dansk

Boldspil-Union, 2021, s.16).

Derudover peger DBU’s rapport “Det gode fodboldmilje for unge” ogsé pé vigtigheden af at
skabe motiverende rammer for bern og unge, hvor de foler sig trygge. Rapporten peger pa
flere centrale forhold, som har betydning for, om bern og unge trives i fodbolden og dermed
bevarer lysten til at fortsatte. Saerligt fremhaeves det, at motivationen styrkes, nar bern og

unge oplever kompetence og mestring, samherighed med andre og muligheden for



selvbestemmelse i1 deres fodboldtreening (Nielsen et al., 2023). Nér disse behov
imedekommes, oges folelsen af glaede og engagement hos bern og unge. Dette giver en
oplevelse af meningsfuld deltagelse, der styrker deres motivation og tilknytning til sporten pa

leengere sigt.

Dertil ligger DBU ogsé stor vaegt pé at styrke pige- og kvindefodbold i Danmark. Derfor
sigter DBU mod en udviklingsplan 2022-2027 der leegger vagt pa at skabe ligeverdige
muligheder og rammer for piger og kvinder i dansk fodbold. Et centralt fokus som DBU
fremhaver ved udviklingsplanen er, at nedbryde den traditionelle opdeling mellem piger og
drenge specielt i de tidlige ar, for dermed at fremme faellesskab og trivsel pa tvers af
kennene. Der leegges veegt pa at skabe inkluderende miljeer, hvor bern i de tidlige fodboldar
spiller sammen, hvilket kan vere med til at understette en kultureendring mod sterre lighed

blandt ken (Dansk Boldspil-Union, 2022, s. 4).

Projektet er ikke udelukkende baseret pA DBU og dansk fodbold, men har ogsa et bredere og
mere internationalt perspektiv. Derfor inddrages fodboldmiljeer fra flere lande for at belyse,
hvordan motivation blandt bern og unge kommer til udtryk i forskellige kontekster.
Derudover har projektet til formal at undersoge ligheder og forskelle i motivation pé tvars af
kon og alder med udgangspunkt i berne- og ungdomsfodbold. Med dette afset ensker
projektet at identificere og forsta de underliggende elementer, der pavirker bern og unges
motivation for at deltage i fodbold. Projektet forseger at skabe viden, der kan bidrage til at

fremme langvarig deltagelse og trivsel i fodboldmiljeer - bade for piger og drenge.

1.3 Begrebsafklaring

I det folgende afsnit preesenteres og afgreenses centrale teoretiske begreber, herunder Self-
Determination Theory og Achievement Goal Theory, som danner ramme for projektets fokus
og for at skabe et begrebsligt grundlag for kortlegning og opsummering af den eksisterende

litteratur, samt i den efterfolgende diskussion.

1.3.1 Self-Determination Theory

Self-Determination Theory (SDT) er en psykologisk tilgang, udviklet af Richard M. Ryan og
Edward L. Deci, som fremhaver vigtigheden af menneskers medfedte indre ressourcer, som

grundlag for personlig udvikling og evnen til selvregulering. Teorien fokuserer pa at



undersege menneskers naturlige psykologiske behov i form af kompetence, tilhersforhold og
autonomi. Disse behov er centrale for at stotte menneskers naturlige drivkraft til vaekst,
integration, social udvikling og trivsel (Ryan & Deci, 2000, s. 68). Behovet for autonomi
handler om individets enske om kontrol og selvbestemmelse i udvalgte aktiviteter. Jo storre
grad af selvbestemmelse i en given adfard, desto sterkere vil motivationen vaere. Behovet for
kompetence relaterer sig til oplevelsen af at have tillid til egne evner, til at udvikle og
anvende sine faerdigheder, i forhold til de krav der sattes af omverdenen. Det vil sige, at nér
individet oplever, at han eller hun er i stand til at overkomme de udfordringer, der er
nedvendige for at lykkes med en aktivitet. Endelig henviser behovet for tilhersforhold til den
mdde, hvorpd individet opfatter og definerer sig selv i relation til andre mennesker. Individet
har behov for at fole, at denne heorer til i de sociale kontekster, som aktiviteten foregar i (Deci

& Ryan, 2002).

Udover de tre fundamentale psykologiske behov fokuserer SDT ogsa pa at belyse
menneskelig motivation, serligt i situationer, der kraever stor vedholdenhed. En underteori af
SDT, Organismic integration theory (OIT), undersoger de forskellige aspekter af motivation
og graden af selvbestemmelse i adfzerd. Figur 1 prasenterer en oversigt over OIT’s opdeling
af motivationstyper, der spaender fra mindst til mest selvbestemt - altsé i hvilken grad
motivation udspringer fra individet selv. I den ene ende af spektret ses amotivation, som er en
tilstand, hvor der helt mangler motivation til at handle. I modsatte ende findes indre
motivation, hvor individet handler ud fra interesse og personlig tilfredsstillelse. Mellem disse

to yderpunkter er ydre motivation, som ses nar man er drevet af ydre faktorer.

Som det ses pa figur 1 opdeles motivationsspektret yderligere i sékaldte reguleringstyper,
som beskriver de bagvedliggende psykologiske processer, der ligger til grund for individets
adferd. Manglende regulering er en reguleringstype under amotivation, som beskriver en
position, hvor individet ikke tilleegger aktiviteten nogen vaerdi, ikke foler sig kompetent til at
udfere den, eller ikke forventer, at handlingen vil fore til det enskede resultat. Ligeledes
findes der fire typer af reguleringer under den ydre motivation, som kaldes henholdsvis
ekstern regulering (eng. external regulation), introjiceret regulering (eng. introjected
regulation), identificeret regulering (eng. identified regulation) og integreret regulering (eng.
integrated regulation). Den eksterne regulering er den mindst selvbestemte af disse
reguleringstyper og selve adfzerden styres her af ensket om, at opfylde et eksternt krav eller

som folge af en form for belonning. Den introjicerede reguleringstype er en relativt



kontrolleret form for regulering, hvor handlingen ikke nedvendigvis opleves som en del af
ens egen vilje. Ved introjiceret regulering er man i hejere grad drevet af egoet, som soger at
opretholde selvvaerd samt undga angst (Ryan & Deci, 2000, s. 72). Ved identificeret
regulering anerkender individet opgavens betydning og vaerdi for sig selv. Et eksempel kan
veaere, hvis adfeerden opleves som en kilde til personlig udvikling. Den mest selvbestemte
form for reguleringstype inden for ydre motivation er integreret regulering. Her er malet med
aktiviteten at opnd et resultat, der ligger uden for selve handlingen, samtidig med at individet
oplever aktiviteten som meningsfuld og stemmer overens med egne vaerdier (Ryan & Deci,
2000, s. 73). Indre regulering er reguleringstypen under indre motivation, og anses som den
mest selvbestemte reguleringstype. Indre regulering henviser til viljen til at engagere sig i en
aktivitet, der er drevet af indre ensker sdsom personlig forngjelse, interesse og

tilfredsstillelse. Aktiviteten opfattes pé ingen méde som en byrde (Ryan & Deci, 2000, s. 70).

Behavior Nonself-Determined Self-Determined

Regulatory ' External Introjected Identified Integrated \
Styles : Regulation Regulation Regulation / 1

Intrinsic Regulation

Regulation

Perceived Impersonal External Somewhat Somewhat Internal Internal

Locus of External Internal

Causality

Relevant Nonintentional, Compliance, Self-control, Personal Congruence, Interest,

Regulatory Nonvaluing, External Ego-Involvement, Importance, Awareness, Enjoyment,

Processes Incompetence, Rewards and Internal Rewards Conscious Synthesis Inherent
Lack of Control Punishments and Punishments Valuing With Self Satisfaction

Figur 1: Self-determination theory samt OIT (Ryan & Deci, 2000, s. 72).

1.3.2 Achievement Goal Theory

Achievement Goal Theory (AGT) er en motivationsteori, der ofte bliver anvendt inden for
treenings- og sportsverdenen. Teorien beskeftiger sig med, hvordan individet opfatter og
vurderer sin egen kompetence i praestationssammenhange og sarligt 1 idraetslige kontekster.
Teorien tager udgangspunkt i kognitiv psykologi og forseger at forklare, hvad der driver
individet mod prastation og succes. Dertil fokuserer teorien ogsd pd, hvordan individets
forskellige malorienteringer pavirker motivation, adferd og prestation. Centralt 1 teorien er
opfattelsen af, at mennesker straber efter at demonstrere kompetence, men at de ger det ud

fra forskellige mélorienteringer (Kremer et al., 2011).



Teorien fremhaever to mader, hvorpa individet typisk vurderer sin egen dygtighed og succes.
Dette sker gennem opgave- eller egoinvolvering (eng. task- eller ego-involvement). Disse
orienteringer har betydning for, hvordan man tolker succes og fiasko, og dermed har det ogsa
stor betydning for individets motivation i sport og fysisk aktivitet. Ved opgaveinvolvering
oplever individet sig som kompetent, nar det leerer noget nyt eller forbedrer sig. I denne
forbindelse anvendes ogsa begrebet mastery orientation eller mestringsorientering, som
understotter fokus pé personlig udvikling og indsats (Mugford & Cremades, 2018; Kremer et
al., 2011). Opgaveinvolvering beskriver tilgangen til malorientering, hvor individet vurderer
sin kompetence ud fra egen lering, indsats og udvikling. Individet straeber her efter at mestre
feerdigheder og dermed ogsé forbedre sig over tid. Tilgangen til opgaveinvolvering er ofte
forbundet med vedholdenhed og hgj trivsel i sporten, da motivationen opstir gennem fokus
pa mestring, lering og personlig udvikling. Forskning viser desuden, at bern og unge med
positiv tilgang til opgaveinvolvering oftere oplever glaede ved sport. Derudover forbinder de

succes med at vaere vedholdende og engagerede i sporten (Kremer et al., 2011).

I modsatning til opgaveinvolvering fokuserer egoinvolvering pa at fole sig kompetent
gennem succes 1 forhold til andre. Her benyttes ogsa begrebet performance orientation eller
prestationsorientering, hvor individets motivation er drevet af ensket om at praestere bedre
end sine omgivelser. Her fokuseres der ogsa pa malorientering, men her vurderer individet
sin kompetence ud fra sammenligninger med andre (Mugford & Cremades, 2018; Kremer et
al., 2011). En person med hgj egoinvolvering oplever succes, nir vedkommende klarer sig
bedre end andre og dermed viser at de kan praestere bedre. Denne tilgang kan fore til
usikkerhed, prastationsangst og lavere motivation, iser hvis individet ikke foler sig
kompetent i forhold til sine konkurrenter. Dog har nyere forskning peget pa, at
egoinvolvering ogsa kan have en positiv effekt pa tilgangen til motivation hos individet. Her
viser ny forskning at egoinvolvering kan supplere opgaveinvolvering og dermed pavirke
individet i en positiv retning. Forskningen peger p4, at ved at supplere med egoinvolvering
kan dette give en fordel i den sportslige sammenheng, som dermed kan vere nedvendig for
individets vedvarende succes og motivation (Kremer et al., 2011). Teorien understreger, at
vurderingen af kompetence enten kan vere baseret pa personlig udvikling eller pa
sammenligning med andre. Dog er det igen vigtigt at bemaerke, at ego- og opgaveinvolvering
ikke nedvendigvis er gensidigt udelukkende og at man ofte i sportslige sammenhange

benytter elementer fra begge athengigt af kontekst og situation.



1.3.3 Argumentation for brug af SDT og AGT

De to teorier menes i mange sammenhange at kunne supplere hinanden, da de har mange
lighedspunkter, men ogsa har forskellige fokuspunkter (Moreno et al., 2010, s. 542). Begge
teorier anvendes ofte i sportslig ssmmenhang og bidrager til forstielsen af, hvordan
motivation udvikles og formes gennem deltagelse i sport. Ved at pracisere centrale teoretiske
begreber fra de to teorier skabes der et felles sprog, som kan anvendes til at sammenligne og
diskutere eksisterende litteratur. Derved giver begge teorier et godt udgangspunkt for dette

projekt, da begge teorier kan beskrive bern og unges tilgang og oplevelse af motivation.

SDT skelner mellem forskellige typer af motivation baseret pd hvordan individet oplever
interne og eksterne pavirkninger. Som tidligere beskrevet, er folelsen af autonomi,
kompetence og tilhersforhold central i SDT, da disse behov er afgerende for, om
motivationen opleves som selvbestemt. AGT derimod beskriver, hvordan individet forstir og
maéler succes i relation til praestation og mal. Dette sker gennem forskellige typer af
mélorienteringer og kan dermed ogsé belyse, hvilke motiver der ligger bag individets
orienteringer. Disse orienteringer pavirker ikke blot, hvordan individet motiveres, men ogsa
hvordan det opfatter sig selv i forhold til omgivelserne. Ved at inddrage begge teorier, som
begrebsramme, opnés der et mere nuanceret udgangspunkt for at undersege, hvordan
motivation forstas og beskrives i den eksisterende litteratur. Det giver mulighed for at
identificere bade ligheder og forskelle i, hvad der motiverer bern og unge til at deltage i

fodbold.

2.0 Metode

Dette litteraturreview tager afsat i Hilary Arksey og Lisa O’Malleys metodologiske tilgang
til litteraturgennemgang, som er beskrevet i studiet “Scoping studies: towards a
methodological framework” fra 2007. Arksey og O’Malley introducerer den metodologiske
tilgang til reviews kaldet ‘scoping review’. Denne form for review er kendetegnet ved en
bred tilgang til undersogelsen af et forskningsspergsmal eller et emne. Dette star i kontrast til
et systematisk review, som typisk seger at besvare en klart defineret og mere specifik
problemstilling, som oftest anvender faerre studier til gennemgangen (Arksey & O’Malley,
2007, s. 20). Ved anvendelse af scoping review som metodologisk tilgang, vil man forsege at
kortleegge centrale begreber og tilgeengelig evidens inden for det pageeldende

forskningsomrade. Dette gores ved ikke at sette for store afgraensninger for segningen, men



der kan dog med stor sandsynlighed opsta et behov for at korrigere segningen til mere
malrettede segninger senere i sggningsprocessen. Processen er dermed ikke fastlagt pa
forhand, men den bygger i stedet pd en fleksibel og justerbar tilgang, hvor tidligere trin kan
gentages (Arksey & O’Malley, 2007, s. 22). Graden af dybde i analysen af studierne kan i et
scoping review variere alt efter formélet med litteraturgennemgangen (Arksey & O’Malley,

2007, 5. 21).

Scoping review inddeles ifelge Arksey og O’Malleys i fem faser:
1. Identificering af forskningsspergsmal

2. Identificering af relevante studier

3. Udvelgelsen af studier

4. Kortlegning af data

5. Sammenstilling, opsummering og rapportering af resultater

(Arksey & O’Malley, 2007, s. 22).

I forste fase identificeres forskningsspergsmalet, hvilket er essentielt for at definere fokus og
omfang af reviewet. Dernast, i anden fase, handler det om at finde relevante studier, ved at
anvende forskellige sogestrategier og databaser for at samle sa omfattende litteratur som
muligt. I den tredje fase udvalges de studier, der skal inkluderes baseret pa forudbestemte
inklusions- og eksklusionskriterier. Herefter sker en kortlaegning af dataen, hvor oplysninger
fra de udvalgte studier organiseres og struktureres, for at skabe et klart overblik. I femte og
sidste fase sammenstilles, opsummeres og rapporteres resultaterne, hvor menstre og
tendenser belyses, samt gor resultaterne tilgeengelige for beslutningstagere og interessenter. |
modszatning til en systematisk gennemgang er malet ikke at ssmmenfatte evidens fra flere
forskellige undersegelser pa en made, der skaber én samlet konklusion. Scoping review
bruger i stedet nogle analytiske rammer eller tematisk konstruktion for at kunne prasentere

den indsamlede data i en narrativ form (Arksey & O’Malley, 2007, s. 27).

2.1 Videnskabsteoretiske overvejelser

Et scoping reviews dbne, brede og fleksible design er serlig velegnet til vores projekt, da der
tages afsat i en konstruktivistisk forstdelsesramme, hvor formalet er at kortlaegge hvordan
motivation blandt piger og drenge i fodbold forstds, fortolkes og italesttes i forskellige

kontekster og af forskellige aktorer i den eksisterende litteratur. Konstruktivisme er en bred



overordnet betegnelse for en raekke forskellige tilgange inden for samfundsvidenskaberne,
som alle deler det flles udgangspunkt, at vores forstielse af verden, i sterre eller mindre
grad, er socialt konstrueret. Konstruktivismen understotter ideen om, at viden ikke blot er en
objektiv gengivelse af virkeligheden, men snarere skabes gennem sociale interaktioner og
individuelle erfaringer (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 27). Gennem en bred
litteratursegning muligger scoping review inddragelsen af forskellige perspektiver og
tilgange, hvilket bidrager til en nuanceret kortleegning af, hvordan komplekse
problemstillinger kan forstds forskelligt athaengigt af kontekst og de involverede akterers
perspektiver. Arksey og O’Malley argumenterer for at nogle af de vesentligste styrker ved et
scoping review er vigtigheden af at anvende en stringent og gennemsigtig metode (Arksey &
O’Malley, 2007, s. 30). Gennemsigtighed betyder at trin i metoden er tydeligt beskrevet, altsd
hvilke valg og hvorfor disse valg er truffet. Forskerens position, refleksioner og analytiske
valg vaegtes hojt 1 forhold til gennemsigtighed, med henblik pa at styrke troverdigheden og
abenheden i processen. Det er vigtigt at gore sig disse overvejelser, sd troveerdigheden styrkes

over for leeseren af projektet (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 49).

I forbindelse med scoping reviews abne og brede tilgang til indsamling af eksisterende
litteratur, har vi i forlengelse heraf primaert anvendt en induktiv analysestrategi. En induktiv
tilgang kendetegnes ved, at enkeltobservationer anvendes til at skabe alment gaeldende
udsagn (Birkler, 2006, s. 69). Denne analysestrategi ses i dette projekt, da forstielse og viden
udvikles pd baggrund af den empiriske litteratur frem for, at projektet styres af en pa forhand
fastlagt teori. I dette projekt tages der derfor ikke udgangspunkt i en bestemt teori, men i
stedet vil centrale temaer og menstre fremtreede gennem arbejde med den eksisterende
litteratur og derigennem skabe ny viden. Gennem en systematisk gennemlasning af de
udvalgte studier blev der foretaget kodninger, som beskriver, hvad der konkret tradte frem 1
litteraturen og dannede grundlag for de fundne temaer. En induktiv tilgang har dog den
begraensning, at ny viden aldrig kan anses som varende sikker viden, da konklusionerne
udspringer af den specifikke litteratur, som er tilgaengeligt pd det givne tidspunkt og er
undersogt i netop denne kontekst. Derfor kan konklusionerne altid @ndre sig i1 takt med ny
forskning og nye perspektiver (Birkler, 2006, s. 70). Den induktive tilgang er sarligt relevant
for dette scoping review, da formaélet ikke er at teste teorier, men i stedet at kortlegge,
hvordan motivation i berne- og ungdomsfodbold bliver undersogt i den eksisterende

litteratur.
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2.2 Soegestrategi

Ud fra den valgte problemformulering samt viden om scoping reviews brede tilgang til
kortlaegning af eksisterende viden, har vi dannet et overblik gennem fire forskellige faser
kaldet ‘Segning’, ‘Screening’, ‘Inkludering’ og ‘Specificering’. De fire faser tager

udgangspunkt i Arksey og O’Malleys fem faser som tidligere navnt.

2.2.1 Segnings- og screeningsfase

I segningsfasen blev der anvendt tre forskellige videnskabelige databaser til indsamling af
relevant litteratur. Disse databaser indebarer SportDiscus, PubMed og Scopus.
Segningsfasen i de tre databaser pabegyndte d. 18. marts 2025, hvor der pa SportDiscus og
PubMed blev segt med filteret ‘all text’, hvorimod der pd Scopus er sogt med filtrene
‘keywords’, ‘abstracts’ og ‘article title’. Segningen var derudover afgranset til studier pa
dansk, engelsk, norsk og svensk. Dette kriterie var fastlagt allerede i segningsfasen med
henblik pa at ekskludere publikationer pd sprog, som vi ikke behersker i hoj nok grad til at
sikre et retmessigt indblik i studiernes fund. Segningen var samtidig afgraenset til
publikationer udgivet i perioden 2000 til 2025. I overensstemmelse med Arksey og
O’Malley’s metodologiske tilgang til scoping reviews blev denne afgraensning foretaget med
henblik pa at inkludere studier med sterst mulig nutidig relevans, og dermed at frasortere

studier, som muligvis ikke afspejler nyeste viden inden for motivation hos bern og unge i

fodbold.

Til den indledende segning anvendte vi segeordet ‘Motivation’, hvilket viste sig at vere en
for bred segning, idet en stor andel af de fundne studier var irrelevante for problemstillingen,
samt at de 712.608 hits ville vaere svere tidsmassigt at gennemga. For at indsnavre
sogningen i hdb om sterre relevans i de fremsegte studier, var neste segning ‘Motivation in
sport’, hvilket reducerede antallet af hits til 21.869 (figur 3). Denne sogning forte til storre
relevans i de fremsogte studier, men det var stadig nedvendigt at foretage en yderligere
pracisering for at rette segningen mod studier relateret til bern og unge i fodbold. I
forlengelse heraf blev samme sogning ‘Motivation in sport’ dannet med filtrene ‘soccer’,
‘football’ og ‘children’ i screeningsfasen. Filtrene ‘soccer’ og ‘football’ var begge anvendt
for at sikre inkludering af alle studier omhandlende fodbold. Begrebet ‘football” kan i nogle
sammenhange referere til amerikansk fodbold, og det blev derfor vurderet nedvendigt ogsa

at inkludere filteret ‘soccer’, da denne betegnelse anvendes mere internationalt. Dette valg
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blev truffet for at minimere risikoen for udelukkelse af relevante studier pa baggrund af de
sproglige variationer. Segning med disse filtre gav 141 hits (figur 3). Filtrering af segninger
varierede mellem databaserne, da nogle integrerede filtrene direkte i sogefeltet, mens andre
anvendte separate filtre. I anden del af screeningsfasen blev dubletter pa tvaers af de tre
databaser identificeret og derefter fjernet. Vi benyttede Covidence, som er et webbaseret
varktej, der kan hjelpe med at gennemfore systematiske litteraturgennemgange pd en mere
effektiv made. Ved hjzlp af Covidence blev 13 dubletter identificeret. Covidence blev
ligeledes anvendet til at screene abstracts fra de 141 studier som sggningen genererede.
Abstracts blev vurderet, som enten relevant eller irrelevant, ud fra i forvejen definerede

inklusions- og eksklusionskriterier.

2.2.2 Inklusions- og eksklusionskriterier

Udover de allerede beskrevne kriterier 1 henhold til sprog og publikationsar, er et vigtigt
inklusionskriterie aldersgruppen. Dette review har sarligt fokus pd berne- og
ungdomsfodbold, og der arbejdes derfor med en aldersafgransning fra 0 til 18 &r. Dette valg
skyldes, at der ikke er et tilstraekkeligt antal relevante studier til at belyse bern og unges
motivation til at spille fodbold, hvis aldersgruppen var indsnavret yderligere. Dette
inklusionskriterie blev tilpasset i de enkelte databaser, hvor der i PubMed blev anvendt
filteret ‘birth-18 years’, mens der i Scopus og pa SportDiscus blev sggt med filteret ‘child’
direkte i sogefeltet. Derudover blev studierne inkluderet, hvis de havde et fokus pé
motivation i forhold til deltagelse i fodbold. Dog matte studierne gerne undersegge flere
sportsgrene pa én gang, sa laenge der var resultater specifikt for fodbold. Geografisk har vi
forsegt at begranse inkluderingen til studier fra europ@iske lande og gerne sa tet pa
Skandinavien som muligt. Dog er fa antal studier uden for Europa inkluderet.
Eksklusionskriterierne omfattede studier, der manglede relevans i forhold til undersegelsens
formal, samt publikationer, hvor mélgruppen ikke matchede den definerede malgruppe.
Fysiologiske- eller medicinske studier blev ekskluderet, da de blev vurderet til ikke at bidrage
med et relevant perspektiv pd motivation for dette review.

Pa baggrund af screening for disse kriterier, blev 79 publikationer frasorteret, hvilket betod et
slutteligt resultat pa 49 relevante studier, baseret pa gennemlesning af abstracts (figur 3). Til
slut 1 screeningsfasen blev de relevante studier grundigt gennemlest for at vurdere de enkelte
studiers relevans ud fra samme kriterier, hvilket resulterede 1 32 studier, som indgér i dette

review (bilag 1).
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2.2.3 Inkluderings- og specialiseringsfasen

I fasen inkludering blev der opstillet to overordnede emner, som dannede grundlag for
organisering af de udvalgte studier. Det forste emne ‘Det sociale fodboldmilje’ fokuserede
pa, hvordan ydre faktorer i fodboldmiljeet pavirkede motivationen. Til dette emne blev 29
studier inkluderet. Det andet emne ‘Personlig drivkraft’ tog 1 hejere grad udgangspunkt i,
hvordan indre motivation spillede en rolle i bern og unges motivation i forbindelse med
fodbold. Hertil blev 14 studier inkluderet. Nogle studier blev inkluderet under begge emner,
da de bidrog med relevant viden til besvarelse af begge (figur 3).

I specialiseringsfasen blev de 32 studier kodet og inddelt i kategorier ud fra de gennemgaende

temaer 1 litteraturen. Disse koder blev identificeret som:

Faellesskab og Treenerens rolle . , ,
tilhgrsforhold og adfeerd Foraeldren_q\:/iolverlng Prees_taélon C-‘;:?cée
n=10 n=16 1= n= =

Figur 2: Kodning.

Koden ‘Fallesskab og tilhersforhold’ indeholder studier, hvor fokus har veret at undersege
samt konkludere, hvordan fallesskab og det at fole sig som en del af et hold, har bidraget til
bern og unges motivation for at deltage i bade traening og kamp.

Koden ‘Tranerens rolle og adfeerd’ omfatter studier, der underseger, hvordan treenerens
ledelsesstil, kommunikation og stette har betydning for bern og unges motivation til at dyrke
fodbold.

Koden ‘Foraldreinvolvering’ indeholder studier, som beskriver, hvordan foraeldres
involvering, stotte og engagement pavirker bern og unges motivation og lyst til at g8 til
fodbold.

Koden ‘Prestation’ omfatter studier, der beskriver, hvordan ensket om at prastere pavirker
bern og unges motivation til at spille fodbold, samt hvordan et resultatbaseret fokus kan have
indflydelse péd deres oplevelse af sporten.

Koden 'Glade', omfatter studier, der underseger betydningen af glaede og positive oplevelser

i forhold til motivation til at spille fodbold.

Flere studier blev inkluderet under mere end en kode, da de bidrog med relevant viden til
flere af underkategorierne (figur 2). Disse kategorier dannede rammen for den efterfolgende

preesentation af studierne.
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Figur 3: Sogestreng inddelt i faser.

3.0 Resultater

I dette kapitel sammenstilles, opsummeres og rapporteres resultaterne fra de 32 inkluderede
studier, som er identificeret ud fra specialiseringsfasen. Kapitlet indledes med en beskrivelse
af studiernes overordnede karakteristika, hvor de herefter prasenteres pa baggrund af de to

udvalgte temaer, som danner grundlag for afsnittene i dette kapitel.

3.1 Studiernes karakteristika

Metodologisk fordeling

Figur 4 viser en metodologisk fordeling af de inkluderede studier. Det ses at 29 ud af de 32
studier gor brug af kvantitativ metode, hvilket betyder at storstedelen har anvendt denne
metode. Det kunne derfor tyde pd en vis metodisk ensartethed i den eksisterende
videnskabelige litteratur. Som det ses 1 bilag 1 har studierne med kvantitativ tilgang 1 hej grad
anvendt spergeskemaer (n=26), som primar metode til indsamling af data, mens et fatal af

studierne primert har anvendt observationer (n=3). Det er dog veard at naevne, at nogle
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studier har anvendt flere forskellige metoder til indsamling af data inden for den kvantitative
metode. Derudover ses det, at et enkelt studie anvender kvalitativ metode som tilgang, hvor
der gores brug af interviews, samt observationer som beskrives og fortolkes. Slutteligt ses
det, at et mindre antal studier (n=2) anvender kombineret metode, hvor der benyttes bade
kvantitativ og kvalitativ metode til dataindsamling. Her anvendes bade sporgeskema,
interviews samt observationer. Den metodologiske fordeling viser altsa samlet set en klar

overvaegt af kvantitativt orienteret forskning.

Metodologisk fordeling

2;6%
1;,3%

29;91%

= Kvantitativ metode = Kvalitativ metode = Kombineret metode

Figur 4: Metodologisk fordeling.

Fordeling af deltagernes ken

Figur 5 viser kensfordelingen blandt deltagerne i de inkluderede studier. Det ses, at
storstedelen af studierne har inkluderet grupper af bdde drenge og piger (n=17), hvilket svarer
til 53 procent af de inkluderede studier. Derudover har 13 studier udelukkende inkluderet
drenge i deres undersggelser, hvilket svarer til 41 procent, mens kun ét enkelt, og dermed kun
3 procent af studierne, fokuserer udelukkende pa piger. Det er ogsa vard at bemeerke, at ét
studie har haft treenere som malgruppe, og derfor ikke omhandler bern eller unge direkte.
Fordelingen tyder p4, at der ses en stor andel af studier som har drenge i fokus, da drenge
ogsa er den dominerende del i de studier, der underseger bade drenge og piger (bilag 1).
Samlet set indikerer kensfordelingen en stor reprasentation af drenge 1 studierne, mens piger

i mindre grad er blevet inddraget.

Fordeling af gennemsnitlig alder
I figur 6 ses den gennemsnitlige aldersfordeling blandt de inkluderede studier, som viser, at

der er en klar overvegt af studier med deltagere i alderen 12-14 &r. Denne inddeling udger
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det storste interval med i alt 14 studier. Herefter folger aldersgruppen 14-16 &r med ni studier,
mens 10-12 ar er repraesenteret i fire studier. Dernzst ses det, at studier med et
aldersgennemsnit pa 16-18 &r kun er reprasenteret i tre studier, samt at ét enkelt studie har
deltagere med en gennemsnitsalder pa 8-10 &r. Samtidig ses det ogsa, at ingen af studierne
har et aldersgennemsnit pa hverken 6-8 ar eller 18-20 ar, pa trods af, at flere studier har
deltagere fra disse aldersgrupper. Fordelingen indikerer, at storstedelen af studierne fokuserer
pa unge omkring 12-16 ars alderen og dermed omkring puberteten. Samtidig indikerer den
begrensede mengde studier blandt de yngste bern, at der sandsynligvis er en lav

forskningsmeessig reprasentation.

Fordeling af deltagernes kan Fordeling af gennemsnitlig alder
1, 3% 16

14

12
13;41% 10
8
17;53% 6
4
1;3% 2 I I
0 [ |
= Drenge =Piger = Mix = Tranere 6-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20
Figur 5: Fordeling af deltagernes kon. Figur 6: Fordeling af gennemsnitlig alder.

Geografisk fordeling

Som tidligere naevnt er det primart forsegt at inkludere studier fra europaiske lande, hvor
hejeste prioritet har vaeret at inkludere relevante studier fra Skandinavien. Dog er der stadig
inkluderet et mindre antal studier udfert uden for Europa (n=5). Den geografiske fordeling af
studierne kan ses i figur 7, som viser, at det er lykkes at inkludere ni studier fra skandinaviske
lande. Af disse studier er ét enkelt fra Danmark, to fra Sverige, mens seks er fra Norge. Den
storste andel af studierne er udfort i gvrige europeiske lande. Her er der inkluderet 17 studier,
som kommer fra landene England (n=6), Greekenland (n=1), Portugal (n=2), Schweiz (n=2)
og Spanien (n=7). Slutteligt er der fundet fem relevante studier fra lande uden for Europa,

som inkluderer landene USA (n=2), Iran (n=1), Mexico (n=1) og Brasilien (n=1).
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Fordeling af motivationsformer

De 32 inkluderede studier og deres respektive kodning blev overordnet inddelt efter fokus pé
henholdsvis indre og ydre motivation. Som set i figur 8, fokuserer storstedelen af studierne pa
de ydre motivationsfaktorer (n=29) og dermed hvordan det sociale fodboldmilje pavirker
bern og unges motivation til at spille fodbold. Herunder findes studierne med koderne
‘Feellesskab og tilhersforhold’, ‘Tranerens rolle og adferd’ og ‘Foraldreinvolvering®. 1
kontrast hertil ses der 14 studier, som fokuserer pa den indre motivation og dermed hvordan
bernenes personlige drivkraft pavirker bern og unge i fodboldverdenen. Herunder ses studier
med koderne ‘Preestation’ og ‘Glaede’. Af den eksisterende videnskabelige litteratur tyder det

pa, at der er mest litteratur om den ydre motivation hos bern og unge der spiller fodbold.

Geografisk fordeling Fordeling af motivationsformer

5;16%

9;29%
14; 33%

29;67%

17;55%
= Skandinavien = @vrige Europa = Lande uden for Europa = [ndre motivation = Ydre motivation
Figur 7: Geografisk fordeling. Figur 8: Fordeling af motivationsformer.

Fordeling p4 baggrund af kodning

Pa baggrund af kodningen, som er beskrevet i metodeafsnittet, er de inkluderede studier
blevet inddelt i de fem ovenstdende kategorier. Figur 9 viser fordelingen af studierne pé tvers
af disse koder og giver et indblik i, hvilke omrader der fylder mest i den eksisterende
forskning om motivation i berne- og ungdomsfodbold. Flere studier indgar i mere end én
kode, hvilket afspejler, at motivation i fodboldmiljeet ofte er pavirket af flere overlappende
faktorer. Figur 9 viser, at der er undersggt mest om trenerens rolle og adferd (n=16) samt
feellesskab og tilhersforhold (n=10). Mindre litteratur underseger dog hvordan glede (n=8),
praestation (n=6) og foraldreinvolvering (n=3) spiller en rolle for bern og unges motivation i

fodboldverdenen.
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Figur 9: Fordeling pa baggrund af kodning.

3.2 Prasentation af studier

I dette afsnit praesenteres resultaterne af de 32 inkluderende studier. Nedenfor prasenteres
studierne med udgangspunkt i de to identificerede emner:

1) Det sociale fodboldmilje

2) Personlig drivkraft

3.2.1 Det sociale fodboldmilje

Mangden af eksisterende videnskabelig litteratur, der afdaeekker, hvordan det sociale
fodboldmilje pavirker bern og unges motivation, omfatter i dette projekt 29 studier. Pa tvaers
af denne litteratur fremtraeder sarligt tre gennemgaende koder, som tidligere beskrevet i
metodeafsnittet:

1) Fellesskab og tilhersforhold

2) Traenerens rolle og adfaerd

3) Foreldreinvolvering

Fzllesskab og tilhersforhold
Det sociale netvaerk og oplevelsen af fellesskab spiller en vaesentlig rolle for bern og unges
motivation for at deltage i fodbold. Det er ikke udelukkende spillet i sig selv, der tiltreekker

dem, men 1 hoj grad ogsé de sociale relationer, som opstar pa holdet. Oplevelsen af at vere en
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del af et fellesskab og have venner pé holdet styrker bernenes engagement og motivation for
at spille fodbold. Der opleves en gleede ved samvaret og fellesskabet, der dermed skaber et
trygt rum for bernene og er med til at oge engagementet for at spille. Flere studier beskriver
hvordan fellesskabet og sociale forbindelser pa holdet er centrale elementer i at fremme en
positiv sportsoplevelse for bern og unge, hvilket ogsa er med til at motivere dem til at deltage
(Jergensen et al., 2024; Pluhar et al., 2019; Zwolinsky et al., 2018).

I studiet af Zwolinsky et al. (2018) fra England, fremhaeves det, at drenges sociale
feellesskaber omkring fodbold er mere stabile og tettere end pigers. Her blev 594 skolebern i
alderen 9-13 spurgt ind til deres deltagelse i fodbold og deres sociale netvark omkring
sporten, samt motivation til at spille fodbold. Drengene deltog hyppigere i fodbold béde 1
skolen og i fritiden og opfattede deres hold til treening som en fast social base, hvilket agede
deres motivation og regelmaessige engagement. Pigerne havde derimod mindre organiserede
og mere spredte fellesskaber, hvor deres sociale netvaerk ofte ikke var centreret omkring
sporten. Dette kan forklare, hvorfor pigernes folelse af fallesskab og dermed motivation for

at deltage 1 fodbold var lavere (Zwolinsky et al., 2018).

Betydningen af det sociale miljo og faellesskab i fodboldmiljeet ser ligeledes ud til at spille en
central rolle for bern og unges motivation for deltagelse. Flere studier peger pé, at nar bern
og unge oplever et fodboldmiljg, der er preeget af stotte og gode relationer, styrkes deres
folelse af tilknytning til holdet. Denne folelse af samherighed og oplevelsen af at veere en
vigtig del af feellesskabet, ser ud til at have stor betydning for bernenes lyst og engagement i
fodboldtreningen. Fallesskabet og oplevelsen af at here til skaber trygge rammer, hvor bern
og unge tor at engagere sig, og udvikle sig bade socialt og sportsligt (Heigaard &
Ommundsen, 2007; Gjesdal et al., 2019; Rodrigues et al., 2024).

I studiet af Gjesdal et al. (2019) og Heigaard & Ommundsen (2007), leegges der 1 begge
studier stor vagt pa, at et mestringsorienteret miljo spiller en vigtig rolle i udviklingen af
sociale relationer hos bern og unge. Gjesdal et al. (2019) fremhever, at en hej grad af
overensstemmelse mellem tranerens og spillernes opfattelse af miljoet er afgerende for
bernenes oplevelse af glede og samherighed. Et miljo, hvor fokus er pa lering og samarbejde
frem for konkurrence og sammenligning, styrker bernenes folelse af fellesskab (Gjesdal et
al., 2019). Studiet af Rodrigues et al. (2024) fremhaver dog ogsa en vigtig pointe idet at
treenere, der fremmer et mestringsorienteret miljo, hvor individuel udvikling og samarbejde
prioriteres, bidrager til staerkere sociale band mellem spillere og eger deres motivation for at

deltage i1 fodbold (Rodrigues et al. 2024).
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Flere studier (Miller et al., 2004; Ommundsen et al., 2005; Hwang et al., 2017) peger pa, at
det sociale milje, herunder relationer til de andre og oplevelsen af faellesskab pé holdet, har
afgerende betydning for berns og unges motivation for at deltage i fodbold. Serligt
fremhaves betydningen af det miljo, der praeger holdet, hvor forskellen mellem mestrings- og
prestationsorienterede miljoer har indflydelse pé bade barn og unges sociale relationer og
dermed deres engagement i sporten. Studierne, Miller et al. (2004) og Ommundsen et al.
(2005) peger desuden pé kensforskelle, idet piger og drenge i nogle tilfelde reagerer
forskelligt pa det miljo der opbygges pa holdet.

I studiet af Ommundsen et al. (2005) fremhaves det at piger, der oplever et
mestringsorienteret miljo 1 hojere grad, rapporterer positive relationer til deres
holdkammerater. Omvendt viser studiet, at drenge, som oplever et prastationsorienteret miljo
med fokus pa konkurrence og indbyrdes sammenligning, oftere oplever negative interaktioner
med deres jevnaldrende (Ommundsen et al., 2005). Ligeledes skelnes der i studiet af Miller
et al. (2004) mellem et mestringsorienteret miljo, hvor gensidig respekt og samarbejde er i
fokus, og et preestationsorienteret miljo, hvor fokus er pé at vaere bedre end andre. Dog viste
studiet, at der var sma forskelle mellem drenge og piger og hvordan disse miljeer pavirker
deres opfattelse af sportsmanship. P4 trods af en lille effektstorrelse peger resultaterne pa, at
drengene oplever et mere prastationsorienteret miljo end pigerne (Miller et al., 2004).

Studiet af Hwang et al. (2017) underbygger dette, men dog mere generelt blandt bern og unge
ved at vise, hvordan bern og unges indflydelse pa hinanden og deres sociale samspil pa
holdet er centrale elementer for deres deltagelse. Born, der befinder sig i miljoer praeget af
konkurrence og prestation, er mere tilbgjelige til at udvikle en egoorienteret tilgang til
sporten, mens bern i mestringsorienterede miljoer i1 hejere grad udvikler en opgaveorienteret

tilgang med fokus pa lering og personlig udvikling (Hwang et al., 2017).

Hvor de tidligere studier primert fokuserede pa hvordan sociale relationer og
motivationsmiljeer pavirker bern og unges engagement, har studiet af Eliasson (2011) en
mere konssociologisk tilgang. Studiet fra Sverige undersagte i alt 43 bern i alderen 12-13 ar
ved hjelp af observationer og interviews af bade bern, foreldre og treenere. I dette studie
bliver fodboldmiljeet ikke kun beskrevet som et sted hvor bern og unge oplever fellesskaber,
men ogsad en arena hvor kensidentiteter formes. I studiet beskrives hvordan det opleves, at
piger helst vil vaere venner med piger, og at drenge helst vil vare venner med drenge. Pa

denne made beskriver Eliasson ligesom de forrige studier, at fellesskabet er en vasentlig
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ramme for berns socialisering, men anderledes her er at venskaber og tilhersforhold opstar pd
baggrund af sociale normer snarere end sportslige prastationer. Derudover fremhaever
Eliasson ogsa, at nér bern spiller pd kensopdelte hold afspejler det ikke kun biologiske
forskelle, men ogsa at det fungerer som sociale rum, hvor bern lerer og forsterker kensroller.
Pigerne leegger vaegt pa sociale relationer og samarbejde, mens drengene ofte fokuserer pé

konkurrence og praestation (Eliasson, 2011).

Trzenerens rolle og adferd

Trenerens rolle og adfaerd har stor betydning for unges motivation, glaede og fortsatte
deltagelse i sport. En raekke studier understreger, hvordan det treeningsmiljo, som treeneren
skaber, kan have positive eller negative konsekvenser for de unges oplevelse og deres
motivation og engagement i fodbold. Flere studier (Nielsen et al., 2024; Sevil-Serrano et al.,
2021; Chamorro et al. 2021; Alvarez et al., 2009; Fenton et al., 2014; Abdoshahi et al., 2023;
Smith et al., 2016; Castillo-Jiménez et al., 2022; Iglesias-Martinez et al., 2021), tager afseet i
SDT og viser, at nér treenere skaber et miljo, der understotter spillerens autonomi, for
eksempel ved at tilbyde valgmuligheder, inddrage spillerne og anerkende spillerens folelser,
forer det til en bedre opfyldelse af spillerens psykologiske behov. Trenere beor imedekomme
disse behov, for at gge den intrinsiske motivation og dermed fastholde bern og unges
interesse og deltagelse (Abdoshahi et al., 2023). Derudover er AGT ogsé reprasenteret i
nogle studier (Smith et al., 2016; Jorgensen et al., 2024; Castillo-Jiménez et al., 2022; Amaro
et al., 2023; Hwang et al., 2017; Iglesias-Martinez et al., 2021), som undersgger hvordan
treeneren kan pavirker udevernes mélorientering og dermed have indflydelse pa motivation.
Studiet Iglesias-Martinez et al. (2021) illustrerer blandt andet hvordan traenerens adferd og
det miljo, der skabes, kan pdvirke spillerens mélorientering og motivation. Samlet set viser
studiet, at et fokus pa leringsproces og personlig forbedring er centralt for at styrke spillernes
autonome motivation. Dette understatter AGT’s belysning af, at det sociale og
organisatoriske miljo er afgerende for at fremme positive motivations- og adfeerdsmenstre i

sport (Iglesias-Martinez et al., 2021).

En raekke studier (Nielsen et al., 2024; Castillo-Jiménez et al., 2022; Back et al., 2022; Smith
et al., 2016; Sevil-Serrano et al., 2021) undersgger betydningen af et empowering og
disempowering treningsmilje. Studierne viser, at et empowering treeningsmilje, som er
preget af anerkendelse, valgmuligheder og stette, fremmer unges lyst til at fortsaette med

sport. Modsat viser forskning, at et disempowering tr&eningsmilje, preget af pres og
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manglende selvbestemmelse, ha&nger teet sammen med manglende motivation og frafald.
Studiernes fokus varierer i forhold til hvordan trenerne stotter spillernes autonomi, og hvilke
aspekter de fokuserer pa. Et norsk studie af Gjesdal et al. (2018) viser, at 10-15 arige drenge
og pigers oplevelse af autonomi allerede ved sasonstart har en positiv indflydelse pd deres
engagement 1 ekstra fodboldaktiviteter uden for den organiserede traening. Selvom studiet
ikke fandt en direkte ssmmenhang mellem treenerens stotte og endringer i de basale
psykologiske behov, fremhaves autonomi som den mest afgerende faktor for at fremme
selvbestemt aktivitet. Nar unge oplever frihed og indre motivation i deres fodboldmilje, eges
sandsynligheden for, at de engagerer sig mere, hvilket potentielt kan have positive effekter pa
udvikling og den generelle sundhed. Studiet understreger vigtigheden af, at traenere skaber
nogle rammer og et miljo, hvor de unge foler sig frie og motiverede til at deltage aktivt
(Gjesdal et al., 2018). I forlaengelse heraf viser studierne Fenton et al. (2014) og Alvarez et al.
(2009), som undersogte drenge i alderen 10-16 ar, at traenere, der understetter autonomi, ikke
blot har indflydelse p& motivationen, men ogsd pa de unges fysiske aktivitetsniveau og
generelle trivsel 1 hverdagen. Ved at skabe et motiverende og stettende miljo kan det fremme
mere fysisk aktivitet og dermed betyde mindre stillesiddende tid (Fenton et al., 2014; Alvarez
et al., 2009).

En raekke andre studier belyser, hvordan det mestringsorienterede miljo som traeneren skaber,
er en vasentlig faktor for at fremme spillernes engagement og udvikling (Jergensen et al.,
2024; Iglesias-Martinez et al., 2021; Amaro et al., 2023; Gjesdal et al., 2019). Studierne
fremhaever, at ndr treneren leegger vagt pd lering og personlig udvikling frem for et
resultatorienteret fokus, eges spillernes indre motivation og glaede ved sporten. Det er
vasentligt med et mestringsorienteret miljo, da det pavirker motivationen, og dermed glaeden
ved at spille fodbold. Modsat kan et prastationsorienteret milje med fokus pd sammenligning
og placering oge angst og reducere lysten til at fortsette.

Derudover fremhaver Hwang et al. (2017) 1 et studie fra USA behovet for at vurdere sociale
relationer dybere og papeger vigtigheden i at tage hejde for andre betydningsfulde forhold,
herunder ogsa treeneren. Trenerne er vigtige facilitatorer i forhold til de sociale dynamikker
pa holdet og derfor ber de veere opmarksomme pa den sociale struktur og hvordan den
pavirker motivationen blandt spillerne (Hwang et al., 2017). I forlengelse heraf peger
forskning p4, at treenerens evne til at skabe et motivationsmiljo péd holdet, kan fa stor
betydning for, hvordan bade treenere og spillere oplever trivsel og engagement. Et norsk

studie fra 2019 undersoger netop, om trenere og spillere opfatter motivationsmiljo pa samme
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made eller om der er en forskel i den opfattelse. Deltagerne i undersggelsen var drenge og
piger i alderen 9-15 ar. Resultaterne viste at treneren ofte vurderer motivationsmilje mere
positivt end spillerne gor. Treenere har en tendens til at overvurdere, hvor meget de
understotter lering og praestation, mens spillerne i hgjere grad kan opleve en stemning,
praget af kontrol og konkurrence. Denne forskel kan have konsekvenser for kommunikation
og relationerne pa holdet og dermed pavirke spillernes motivation og udvikling negativt

(Gjesdal et al., 2019).

I det svenske studie Back et al. (2022) fokuseres der pé faktorer, der kan forudsige, om unge
fodboldspillere vil droppe fodbold. Deltagerne 1 underseggelsen var unge fodboldspillere,
drenge og piger, i aldersgruppen 11-17 ar, og kom fra forskellige fodboldklubber i Sverige. |
det prospektive studie blev der fundet flere variabler, der spiller en rolle, herunder stotten fra
treeneren. Her var mindre stotte fra treeneren forbundet med oget risiko for frafald. En
interessant pointe er, at det i undersggelsen ses, at piger er mere sirbare og i sterre risiko for
frafald, iser hvis de oplever lav stotte fra treeneren. Frafaldet kan ogsa skyldes andre faktorer
som gget krav om gkonomi, for eksempel i form af transport og medlemskab, og at der er
feerre hold til piger i aldersgruppen, hvilket betyder mere tid og finanser fra foraldrene.
Undersagelsen peger pa at det treenerskabte miljo spiller en central rolle i at skabe et
treeningsmilje, der faciliterer motivation og fortsat deltagelse i fodbold. I studiet foreslés det,
at treenere skal uddannes i at styrke et mere autonomistettende miljo ved at implementere
teoretiske informerede treeneruddannelsesprogrammer, hvilket kan ege motivationen og
dermed mindske frafaldet blandt unge. Isar ber der vare fokus pé at motivere piger og unge
fra mindre ressourcestarke familier, da disse grupper er mest sarbare (Back et al., 2022).
Samme anbefaling om fokus pé treeneruddannelse gor sig geeldende i Castillo-Jiménez et al.
(2022), hvor det anbefales at udvikle treeningsprogrammer for trenere, som fremmer et

stottende og empowerment treningsmiljo.

Et storre dansk studie, Nielsen et al. (2024), undersgger hvilke faktorer der pavirker unges
fastholdelse eller frafald i organiseret idraet i Danmark. I studiet er der saerlig fokus pé typer
af motivation, grundleeggende tilfredsstillelse af psykologiske behov og det treenerskabte
motivationsmilje. Studiet fokuserer ikke udelukkende pa fodbold, men afdakker, hvordan
disse faktorer spiller sammen pa tvers af forskellige sportsgrene, aldersgrupper, ken og
niveau. | den endelige analyse blev der inkluderet 7110 deltagere i alderen 11-20 ar, hvoraf

4550 af deltagerne var fra fodbold. Af studiet fremgar en tydelig sammenhang mellem
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autonomi og fortsat sportsdeltagelse. Traenerens adfaerd og tilgang, i form af det sociale og
psykologiske lederskab, er afgarende for unges deltagelse i sport. De unge fortsatte i hgjere
grad i sporten, hvis de oplevede indre motivation, samt var en del af et empowering miljo,
hvor der var medbestemmelse, stotte og anerkendelse fra treeneren. Tabel 1 prasenterer
sammenhangen mellem motivationsmilje, behovstilfredsstillelse og motivation ved
afslutningen af en s@son, samt betydning for fortsattelse den naste seson. Tabellen viser et
klart menster i sammenhangen mellem de forskellige former for motivationsregulering og
fortsettelse 1 sporten den folgende saeson, idet mere autonome former for motivation var
positivt associeret med fortsattelse. Derimod er introjiceret og ekstern regulering, som er
mere kontrollerede motivationsformer, samt demotivation negativt associeret med
fortsaettelse 1 sporten, hvilket indikerer eget sandsynlighed for frafald. Derudover viser
tabellen, at unge med hgj indre motivation nasten havde tre gange sé stor sandsynlighed for
at fortsette. Specifikt var indre motivation med 2,96 gange hgjere sandsynlighed for
fortsettelse 1 sport ved en stigning pa én enhed (svarende til 25 procent stigning), hvilket
svarer til en stigning pa 196 procent i sandsynligheden for at fortsaette. Identificeret
regulering var forbundet med en 1,91 gange oget sandsynlighed for fortsaettelse for hver 25
procent stigning i denne motivationsform (tabel 1). Effekterne var konsistente uanset kon,

sportsgrene og niveau (Nielsen et al., 2024).

Continuation in club Continuation in the sport
0Odds 0Odds
N ratio 95% CI- 95%CI+ p ratio 95% CI- 95%CI+ p

Motivation

Intrinsic Motivation 6254 1.59 143 176 <0.01 2.96 2.59 3.37 <0.01

Identified Regulation 6254 1.20 110 1.30 <0.01 191 1.69 2.16 <0.01

Introjected regulation 6249 0.87 0.81 0.95 <0.01 0.77 0.68 0.86 <0.01

External Regulation 6253 0.81 0.73 0.90 <0.01 0.57 0.50 0.66 <0.01

Demotivation 6254 0.68 0.62 0.75 <0.01 0.45 0.40 0.50 <0.01
Needs satisfaction

Basic needs satisfaction total 6704 1.69 1.50 191 <0.01 2.61 221 3.08 <0.01

Relatedness Satisfaction 6702 1.52 1.38 1.66 <0.01 1.94 171 2.20 <0.01

Autonomy Satisfaction 6703 1.29 118 1.40 <0.01 1.93 1.69 2.22 <0.01

Competence Satisfaction 6702 1.34 123 1.46 <0.01 2.02 179 2.29 <0.01

Relatedness Frustration 6704 0.72 0.65 0.79 <0.01 0.61 0.53 0.69 <0.01

Autonomy Frustration 6244 0.77 0.70 0.85 <0.01 0.72 0.62 0.83 <0.01

Competence Frustration 6252 0.77 0.70 0.85 <0.01 0.60 0.53 0.68 <0.01
Coaching behavior

Empowering Climate 7110 1.61 147 1.78 <0.01 1.68 145 1.93 <0.01

Disempowering Climate 7101 0.67 0.61 0.74 <0.01 0.67 0.58 0.78 <0.01

Note: All logistic regression models are adjusted for gender, age, sport, level, and experience.
Tabel 1: Multiple logistiske regressionsmodeller - til at analysere sammenhcengene mellem
motivationsvariabler og sandsynligheden for fortscettelse i klubben og sporten det folgende dr (Nielsen et al.,

2024, 5. 10).

Det engelske studie Smith et al. (2016) bidrager med et andet perspektiv gennem

observationer af treeneren. Her ses det, at treenere ofte udviser mere stottende og motiverende
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adfeerd i treeningssammenhange, mens de under kamp ofte bliver mere kontrollerende og
mindre stottende. Dette kan pavirke spillernes oplevelse og motivation negativt. Studiet
understreger behovet for, at treenere er bevidste om, hvordan deres adfaerd og det milje, de
skaber, kan pavirke de unges motivation og engagement i sport (Smith et al., 2016). I
forleengelse viser studiet Jorgensen et al. (2024), at traenere ogsé ber sigte mod at anerkende
bade individuel og holdpraestation, da det vil styrke spillernes selvtillid og fremme en positiv
tilgang til bade treening og konkurrence. Det er vigtigt at treenere fokuserer pa laering og
personlig udvikling frem for primart at fokusere pé resultater og preestationer. Ved at skabe
en kultur med leering og forbedring, hvor spillerne opnar nye feerdigheder og udvikler sig som
spillere, kan tranere hjelpe spillerne med at fole sig mere tilfredse og engagerede i deres
sport. Det er afgerende at balancere serigsiteten i konkurrencen med sjov, herunder ogsa
fokus pé de sociale interaktioner bade inden og uden for banen (Jergensen et al., 2024).

I studiet af Verardi et al. (2016) undersgges det, hvordan emotionelle oplevelser, isaer
relateret til treenerens ros og feedback, pavirker 8-14 arige drenges motivation i
konkurrencepraeget ungdomsfodbold i1 Brasilien. Resultaterne viser, at positiv anerkendelse
fra treeneren veekker staerke folelsesmassige reaktioner, som glade, stolthed og lyst til at
prastere og er centrale elementer i bern og unges motivation for at forfelge en karriere inden
for fodbold. Det er hertil vigtigt at treeneren forstar disse processer, herunder de emotionelle,
psykologiske og sociale processer og sammenhangen mellem mal og ensker, for at stotte

spillernes udvikling, sportslig og personligt (Verardi et al., 2016).

Forzaldreinvolvering

Tre inkluderende studier har fokus pa foraldres involvering, i form af deres adfeerd og rolle,
og hvad dette eventuelt kan have af betydning for barnets motivationsfaktorer. I det engelske
studie Baxter-Jones & Maffulli (2003) underseges foreldrenes indflydelse pa unge
elitesportsudeveres deltagelse 1 sport. Undersggelsen omfattede drenge i alderen 14-18 ér og
dekker en rekke sportsgrene herunder fodbold, med henblik pé at belyse, hvordan foreldres
stotte, pres og engagement former berns sportslige udvikling. Resultaterne viste, at begge
foraeldre spillede en vigtig rolle i barnets sportslige udvikling. Foraldrene bidrog i hej grad
med stotte i form af transport, ekonomisk hjalp og folelsesmaessig opbakning. Positiv stette
blev overvejende identificeret som en central faktor for fastholdelse i sport, om end
overdreven foreldreinvolvering potentielt kan have negative konsekvenser.

I forlengelse af dette undersogte et spansk studie Sanchez-Miguel et al. (2013) lignende

problemstilling, altsd sammenhangen mellem motivationsfaktorer og foraeldres adfeerd i
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forhold til barnets motivation i holdsport. Dog var der ikke fokus pa elite, men pa officielle,
organiserede hold, hvor bdde barnets og foreldrenes synsvinkel blev inddraget.
Undersagelsen omfattede piger og drenge i alderen 11-16 ar. Generelt folte barnet mere stotte
end pres fra foraeldrene. Forzldrene, der udviser en stottende og opgaveorienteret adferd,
bidrager til at fremme berns indre motivation og positive emotionelle tilknytning til sporten.
Omvendt kan en kontrollerende og praestationsfokuseret adfaerd ege graden af amotivation og
reducere barnets oplevelse af glaede og engagement. | studiet anbefales det at treenere,
foraeldre og forskere arbejder sammen for at skabe bedre stotte til bern i sport, s& de kan
udvikle sig bade sportsligt og socialt.

I det engelske studie Mossman & Cronin (2019) underseges det, om der er en sammenhang
mellem foreldres adfzerd i sport og berns udvikling af livsfaerdigheder (life skills), som
omfatter malsetning, ledelse, teamwork og social adferd. Resultaterne viste at ros og
forstéaelse fra foreldre havde positiv indflydelse pa udviklingen af livsferdighederne og

gleeden vil at spille fodbold hos spillerne (Mossman & Cronin, 2019).

3.2.2 Personlig drivkraft

Den videnskabelige litteratur, der belyser, hvordan personlig drivkraft pavirker motivation
hos bern og unge, omfatter i dette projekt 14 studier. Pa tvaers af denne litteratur fremtreeder
serligt to gennemgédende koder:

1) Prastation

2) Glaede

Praestation

I den tidligere naevnte rapport fra DBU bliver der udtrykt bekymring for, at bern oplever et
stigende prastationspres, som opstar, nar eksempelvis treenere og foraldre prioriterer
resultater frem for leg, leering og personlig udvikling. Flere af de inkluderede studier
underseger netop, hvordan motivation blandt drenge og piger henger sammen med
praestation og deltagelse i fodbold (Chatzopoulos et al., 2006; Gracia Calvo et al., 2010;
Zuber et al., 2015; Zuber & Conzelmann, 2013).

Flere af de inkluderede studier anvender SDT som teoretisk ramme til at undersege, hvordan
forskellige former for motivation hanger sammen med bern og unges deltagelse og
praestation i fodbold (Chatzopoulos et al., 2006; Gracia Calvo et al., 2010; Zuber et al., 2015).

Felles for studierne er, at de ikke kun underseger graden af motivation, men ogsa om
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motivation udspringer af indre lyst, personlig vaerdi eller ydre pres som det beskrives i OIT.
Studierne peger pa, at jo mere bern og unge oplever autonomi, kompetence og mening i
fodboldmiljeet, desto sterre er chancen for, at de bade trives, prasterer og fastholdes i sporten

(Chatzopoulos et al., 2006; Gracia Calvo et al., 2010; Zuber et al., 2015).

Zuber & Conzelmann (2013) tydeligger pa anden vis, at prastation ser ud til ikke alene at
blive pavirket af det miljo, spilleren befinder sig i, men ogsa af den méde spilleren individuelt
forholder sig til prastationskrav og udfordringer. Zuber & Conzelmann anvender ikke SDT
som teoretisk ramme, men beskaftiger sig med lignende begreber ved at undersege, hvordan
‘hope for success’ og ‘fear of failure’ relaterer sig til sportslig prastation hos drenge i 13-
arsalderen. Studiet viser, at spillere med hegj hope for success i nogen grad prasterer bedre
over tid, mens fear of failure ikke har positiv indflydelse pa prestation, og i visse tilfelde kan
virke heemmende. Selvom SDT ikke anvendes i dette studie, belyser undersogelsen pa lige
vis, hvordan praestationsudvikling athaenger af spillerens indre motivation og ikke
udelukkende af ydre faktorer sdsom treeningsmangde eller tekniske ferdigheder (Zuber &
Conzelmann, 2013).

Et andet perspektiv ses i studiet af Chatzopoulos et al. (2006), som underseger, hvordan
forskellige tilgange til treening pavirker motivation og praestation blandt 12-13 arige piger. |
studiet sammenlignes en teknikorienteret tilgang, hvor fokus er pa isolerede egvelser, med en
spilorienteret tilgang, hvor treningen foregar i taktisk relevante spilsituationer. Resultaterne
viser, at pigerne i den spilbaserede gruppe opnaede bade hgjere indre motivation og bedre
taktisk praestation end pigerne i den teknikorienterede gruppe (Chatzopoulos et al., 2006).
Studierne af Ommundsen et al. (2005) og Kavussanu (2006) undersoger ikke direkte sportslig
prestation, men kan ved hjelp af mestrings- og prestationsorienterede miljoer pé forskellig
vis bidrage med viden om hvilke perspektiver, der kan have indflydelse pa bern og unges
evne til at praestere. Et mestringsorienteret miljo virker til at understotte mere
hensigtsmassige preestationsmenstre samt en positiv tilgang til konkurrence. Dette ses, da
miljoet 1 hoj grad ser ud til at danne grundlag for opgaveorientering og lav grad af maladaptiv
perfektionisme samtidig med at spillere, der oplever et mestringsorienteret miljo, udviser
prosocial adfaerd som fair play og stette til medspillere. Disse karakteristika kan anses som
varende trek, der er forbundet med et sundere og mere udviklingsfokuseret grundlag for
praestation. Disse spillere oplever ogsa staerkere relationer til holdkammerater og sterre social

accept, hvilket ligeledes kan vare med til at skabe optimale forudsetninger for praestation i
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holdsammenhang (Ommundsen et al., 2005; Kavussanu, 2006). Omvendt er et
prestationsorienteret miljo, forbundet med hej perfektionisme, ‘fear of failure’, svagere
sociale relationer samt antisocial adfeerd, der potentielt kan ha&mme bade individuel og
holdprestation (Ommundsen et al., 2005; Kavussanu, 2006). Hvor deltagerne i Kavussanus
studie var drenge 1 12-17-4rsalderen, er der bade et stort antal drenge og piger, der deltager i
Ommundsen et al.’s studie. Her viste resultaterne, at de generelle sammenhange mellem
motivationsmilje, mélorientering og sociale relationer gjorde sig gaeldende for begge kon,
men dog at de tydeligste monstre fremtrddte blandt piger i mestringsorienterede miljoer og

drenge i praestationsorienterede miljoer (Ommundsen et al., 2005).

Glzede

Den primare arsag til at bern og unge deltager i sport er relateret til deres engagement samt
glaede og interesse for sporten (Alvarez et al., 2009). Det er derfor ikke overraskende, at der i
flere af studierne beskrives glede, enten direkte eller indirekte, som en af de mest
betydningsfulde faktorer for at bern og unge spiller fodbold (Jergensen et al., 2024; Back et
al., 2022; Alvarez et al., 2009; Barquero-Ruiz et al., 2020; Amaro et al., 2023; Rodrigues et
al., 2024).

Sterstedelen af de inkluderede studier viser en teet ssmmenhang mellem glaede og
motivation, samt at oplevelsen af glaede i1 sport ofte ses som et resultat af selvbestemt
motivation. Dette gelder is@r nir bern og unge foler sig kompetente, har indflydelse og
oplever autonomistette samt positive sociale relationer (Amaro et al., 2023; Alvarez et al.,
2009; Chamorro et al., 2021; Jorgensen et al., 2024; Rodrigues et al., 2024). Selvbestemt
motivation beskrives i et flertal af studierne med udgangspunkt i SDT og sarligt OIT, hvor
graden af frivillighed og indre motivation ser ud til at vere afgarende. Amaro et al. (2023),
Alvarez et al. (2009) og Rodrigues et al. (2024) fremhaever pa forskellig vis, at
motivationsformer sdsom intrinsisk- og identificeret regulering i hoj grad hanger sammen
med glede, engagement og intentionen om at fortsette i sporten. I studiet af Amaro et al.
(2023) ses det eksempelvis at glede i ungdomsfodbold i hej grad styres af intrinsisk og
integreret regulering, mens ydre og mere kontrollerede motivationsformer ikke har den
samme positive effekt. Studiet underseggte samtidig, hvordan et opgaveinvolveret miljo, skabt
af treneren, pavirker forskellige typer af motivation. Her viste resultaterne, at denne form for
miljo havde en signifikant positiv effekt pa intrinsisk og integreret motivation, mens effekten

pa identificeret motivation ikke var signifikant (Amaro et al., 2023). Lignende resultater ses
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hos Alvarez et al. (2009), hvor bern og unge, der oplever autonomistette, tilhersforhold og
kompetence, serligt som en folge af treenerens tilgang, 1 hejere grad udviser selvbestemt
motivation og samtidig rapporterer hejere glaede og trivsel samt mindre kedsomhed (Alvarez
et al., 2009). Et beslaegtet fund ses i studiet af Gjesdal et al. (2018), som viser, at nér drenge
og piger oplever hgj grad af autonomi ved s@sonstart, er de mere tilbgjelige til at engagere
sig 1 selvvalgt fodboldaktivitet uden for de organiserede treeninger. Dette antyder, at autonomi
ikke blot fremmer glaede i nuet, men ogsa motiverer til selv at tage initiativ og vedvarende

deltagelse i sporten (Gjesdal et al., 2018).

Rodrigues et al. (2024) adskiller sig ved at undersgge udviklingen i motivation og gleede over
tid 1 et longitudinelt studie ved brug af AGT og SDT. Her ses det, at oplevelsen af et
opgaveinvolveret miljo og selvbestemt motivation midt i s&sonen kan forudsige drenge og
pigers senere glaede og intention om at fortsatte til fodbold. Dette viser, at motivationen ikke
er et stillestdende fanomen, men derimod kan pavirkes over tid og i takt med spillernes
oplevelser (Rodrigues et al., 2024). I modsatning til de gvrige studier anvender Chamorro et
al. (2021) begrebsparret ‘harmonisk’ og ‘obsessiv’ passion, som retter fokus pa den
folelsesmaessige investering i sporten. Harmonisk passion opstar, nér sporten anses som
vigtig og integreres frivilligt i spillerens identitet, hvor obsessiv passion refererer til en staerk
og ukontrollerbar trang til at deltage i en aktivitet grundet indre eller ydre pres. Selvom
tilgangen adskiller sig teoretisk fra de andre inkluderede studier, understetter resultaterne de
samme grundleggende fund, som er, at indre motivation og autonomi er afgerende for, om
bern og unge trives og fastholdes i sporten (Chamorro et al., 2021). Studierne er enige om, at
selvbestemt motivation er en vigtig drivkraft for glede og fastholdelse, men der leegges

forskellig vaegt pa, hvordan denne motivation opstdr og udvikles.

De beskrevne fund om deltagelse og frafald undersoges ogsé i studiet af Jorgensen et al.
(2024), som belyser hvordan 214 norske drenge- og pigefodboldspilleres oplevelse af gleede
pavirker deltagelse og frafald i fodbold. Jergensen et al. visualiserer resultaterne for den
kvantitative del af studiet, via en model (figur 10) samt en tilherende tabel (tabel 2), som
viste at bern og unges oplevelse af gleede i fodbold er positivt forbundet med
mestringsorienterede mal (MAp) og forventninger om succes (ES), mens
prastationsorienterede méal sdsom mestringsundgaelse (MAvV), performanceorienterede mal
(PAp) og prastationsundgielse (PAv) har en negativ effekt. Oplevelsen af glaede ved fodbold

ser dermed ud til i hej grad at haenge sammen med de typer af motivation, der udspringer af
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indre motivation. Saerligt mestringsorienteret tilgang og forventninger om succes ser ud til at

vaere betydningsfulde for gleede, da de begge afspejler selvbestemt motivation, hvor bern og

unge motiveres af gnsket om at leere, udvikle sig og troen pa egne evner. Spillere, der oplever

hej gleede ved sporten, er ogsd mere tilbgjelige til at fortsette, mens lav glaede oger risikoen

for frafald, hvilket tydeligger, at oplevelsen af glaede er en vigtig for, om bern og unge

fastholdes i sporten (Jorgensen et al., 2024).

Descriptive Statistics, Cronbach’s alphas, and Pearson’s r Correlations for Study Variables.

Variable M SD « 1. 2. 3 4. 5
1.ES® 3.78 0.64 0.834 -

2.MAp * 6.42 0.93 0.746 0.22° -

3. MAv 4.36 1.53 0.864 —0.07 0.16"

4. PAp 3.97 1.51 0.767 —0.18° 0.29° 0.40° -

5. PAV 4.26 1.75 0.811 0.07 0.21° 0.46° 0.89° -

6. Enjoyment 453 0.62 0.910 0.34° 0.29° —-0.10 0.04 —-0.02
2 Modified construct

> p < 0.05;

¢ p<o0.01.

Tabel 2: Tabel over deskriptive statistikker, intern konsistens (Cronbach’s o) og Pearson’s r-korrelationer

mellem de undersogte variabler: forventninger om succes (ES), mestringstilgang (MAP), mestringsundgdelse

(MAYV), preestationstilgang (PAP), preestationsundgdelse (PAV) og gleede (Enjoyment).
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Figur 10: Estimeret strukturel model over sammenhcengen mellem fem mdlorienteringer og glcede.

Standardiserede beta-koefficienter (B) vises for de signifikante sammenhcenge.

Sammenhangen mellem glade, motivation og fortsat deltagelse i fodbold ses ogsa i studierne

af Back et al. (2022) og Barquero-Ruiz et al. (2020). Disse studier peger ligeledes pa, at

glaede og oplevet mening med at spille fodbold er essentielt i forhold til, om bern og unge
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bliver ved med at deltage i sporten (Back et al., 2022; Barquero-Ruiz et al., 2020). Back et al.
(2022) undersoger serligt hvilke demografiske- og motivationsmaessige drivkreefter, der har
storst betydning for frafald, hvor Baquero-Ruiz et al. (2020) i hejere grad fokuserer pa
treeningsformens pavirkning pa gleede. Med udgangspunkt i de forskellige reguleringstyper i
OIT viser Back et al. (2022), at selvbestemt motivation i form af intrinsisk regulering, som
associeres med glaede, spiller en rolle for bern og unges intention om at fortsette til fodbold.
Seerligt s& man, at bernenes gleede hang sammen med kerlighed til sporten, venskaber og
mestring af feerdigheder inden for sportsgrenen. Som tidligere navnt under ‘trenerens rolle
og adfaerd’ naevner Back et al. (2022), at ken ser ud til potentielt at vaere en risikofaktor for
motivation og frafald. Hos piger ser motivationen ud til at falde mere end hos drenge, nér de
oplever mindre stotte fra deres trener samt manglende trivsel, hvilket eger risikoen for, at de
stopper med at spille fodbold (Back et al., 2022). Barquero-Ruiz et al. (2020) viser, at barns
motivation for at fortsatte i sporten gges, nar gleden og oplevelsen af succes er hgj. Dette ses
ndr bern deltager i et leringsmiljo med fokus pé involvering, variation og leg. Studiet
sammenligner ikke potentielle kensforskelle, men generelt viste treningsinterventionen, at
fokus pa succes, autonomi og motivation, resulterede i, at bernene beskrev en storre folelse af
glede i efterfolgende interviews (Barquero-Ruiz et al., 2020). Feelles for ovenstédende studier
er dog, at selvbestemt motivation fremstir som en vigtig faktor for fastholdelse af bern og

unge i sporten (Back et al., 2022; Barquero-Ruiz et al., 2020; Jorgensen et al., 2024).

4.0 Diskussion

4.1 Hovedfund

Pa trods af at den inkluderede litteratur i hej grad vidner om, hvordan traenere gennem et
autonomistette og et mestringsorienteret motivationsmilje kan styrke bern og unges
motivation, engagement og fastholdelse i sport, kan der fortsat ses en uoverensstemmelse
mellem teori og praksis. Unge fodboldspillere beskriver stadig erfaringer med mere
kontrollerende treneradfaerd, et ensidigt fokus pé prastation og miljeer preget af pres og
sammenligning, hvilket i yderste konsekvens kan fore til mistrivsel og frafald. Saerligt studiet
af Nielsen et al. (2024) bakker op om denne bekymring, da badde de to kontrollerede
motivationsformer og demotivation viste en negativ sammenhang med fortsattelse i sporten
(tabel 1). En mulig forklaring pa uoverensstemmelsen kan vare, at trenere ofte arbejder

under strukturelle og kulturelle rammer, hvor kortsigtede resultater veegtes hgjere end
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langsigtet udvikling, hvilket kan vanskeliggere implementeringen af en mere stottende og
motivationsfremmende tilgang. Studiet af Gjesdal et al. (2019) understetter yderligere denne
pointe ved at vise, at trenere ofte vurderer motivationsmiljoet mere positivt end spillerne
selv. Hvor traenerne typisk opfatter sig selv som stettende og leringsfremmende, oplever
spillerne i1 hgjere grad en stemning praget af kontrol og konkurrence. Denne forskel kan
potentielt have konsekvenser for relationen mellem spiller og treener og dermed pavirke bern
og unges motivation og trivsel negativt. Selvom der ikke er mange studier, som direkte
undersoger forskellen pa drenge og pigers oplevelse af hvorvidt treenerens adfzerd spiller en
rolle for motivation, understetter Back et al. (2022) alligevel en vigtig pointe om, at piger ser
ud til at vaere 1 sterre risiko for frafald, hvis de oplever lav stette fra treneren. Dette kan
indikere, at forskellige former for tilgange kan vare nedvendige, alt efter om man traener
piger eller drenge, hvis man egnsker at styrke motivationen hos den enkelte spiller mest
muligt.

I DBU’s rapport, “Det gode fodboldmilje for unge”, understreges det sarligt, at bern og
unges motivation fremmes, nér de i fodboldtreningen oplever kompetence og mestring, et
feellesskab med andre samt mulighed for selvbestemmelse. Nar disse behov imedekommes,
styrkes glaeden og engagementet, hvilket bidrager til en oplevelse af meningsfuld deltagelse,
og eger den langsigtede motivation og tilhersforhold til sporten. Back et al. (2022) viser i
denne forbindelse, gennem forskellige reguleringstyper, at indre motivation ofte forbindes
med oplevelsen af glade, hvilket har stor betydning for bern og unges motivation og
fortsaettelse 1 fodbold. Det er derfor ikke overraskende, at flere undersegelser fremhaever
‘glede’ som en af de mest afgerende faktorer for bern og unges fortsatte deltagelse i1 sport.
Flere studier viser, at motivation og glaede er tet forbundet, og at gleede ofte opstér som et
resultat af en indre selvbestemt motivation. Dette geelder iser, nér bern og unge oplever
mestring, far mulighed for at tage beslutninger, modtager stotte, der fremmer deres autonomi,
og indgar i positive sociale relationer. Dette peger p4, at det ikke alene er den sportslige
prestation, men i hej grad ogséd de psykologiske og sociale rammer, der fremmer og former
bern og unges oplevelse af sport. Denne pointe understottes serligt af Jorgensen et al. (2024),
som beskriver, at glaede opstér, nar bern og unge oplever mestring og har en forventning om
succes (tabel 2). Dette synspunkt underbygges ogsé af Barquero-Ruiz et al. (2020), som
fremhaver, at motivationen for at fortsatte i fodbold styrkes, nar bern og unge oplever glede
og succes. Jorgensen et al. (2024) viser omvendt, at nar fokus er pa performance approach og
performance avoidance, vil oplevelsen af glaede vare mindre (tabel 2). Ovenstdende viser et

billede af, at kontrolleret motivation og prastationspres kan haemme positive oplevelser, som
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ofte haenger sammen med motivation og deltagelse i fodbold. Studier med serligt fokus pa
glede har ikke haft primart fokus pa at undersege forskellen i oplevet glede mellem
kennene, men Jorgensen et al. (2024), kommenterer dog direkte pa, at der ikke blev
observeret nogen forskel pa kennenes opfattelse af glaede. Dette understotter samtidig
udsagnet, at bern og unges deltagelse i fodbold i hej grad er drevet af glaede. Ligeledes er det
vard at nevne Rodrigues et al. (2024) pointe om, at motivation ikke kan anses som verende
et stillestdende faenomen, men snarere en dynamisk proces, som er under konstant pavirkning
af indre sdvel som ydre faktorer. Man kan derfor argumentere for, at et motiverende miljo
med fokus pa de faktorer der skaber glaede, er centralt for at fastholde spillernes motivation i
fodbold over lengere tid.

I forleengelse heraf bemzrkes det, at kun ét studie, Alvarez et al. (2009), der falder under
koden ‘glade’, er fra for ar 2019. De ovrige syv studier er alle publiceret derefter. Dette kan
afspejle en tendens i de senere ar, hvor fokus er skiftet fra praestation til sterre
opmarksomhed pa trivsel. De nyere studier fremhaver iser glede som en afgerende faktor
for bern og unges deltagelse i sport. Tidligere var fokus primart rettet mod konkurrence,
prestation og talentudvikling, hvilket kan have haft en negativ indvirkning pa bern og unges
trivsel og motivation for at deltage. Denne tendens afspejles ogsa i, at de studier, der er kodet
under ‘prastation’, er publiceret i perioden 2005-2015. I dag ses der i hgjere grad en
beveagelse mod at prioritere trivsel, glaede og sociale feellesskaber som de barende elementer.
Denne udvikling afspejles ogsa i DBU’s initiativer, herunder bernestrategien og rapporten
“Det gode fodboldmilje for unge”, hvor netop disse vardier fremhaves. Det er et skifte vaeek
fra et mere ensidigt fokus pd prestation mod en mere helhedsorienteret og baeredygtig tilgang
til motivation blandt bern og unge.

Med viden om, hvad der motiverer og driver bern og unge, kan man argumentere for et behov
for sterre fokus og nytenkning bade i forhold til treeneruddannelse og kulturen i klubberne.
Det er ikke nok, at treeneren primert fokuserer pé tekniske og taktiske feerdigheder, men det
er lige sa centralt at de er bevidste om, hvordan man skaber sterst mulig motivation,
eksempelvis gennem sociale kompetencer og psykologiske behov. Dette er ikke blot
afgerende for at udvikle dygtige unge atleter, men ogsé for at skabe sunde, glade og mentalt
robuste bern og unge, der bevarer gleden ved sporten gennem ungdomsérene. Hvis mélet er
at etablere holdbare og staerke idretsmiljoer, ma treenernes sociale og pedagogiske rolle
prioriteres som en integreret del af udviklingen og den samlede trivselsindsats. Det er
desuden vaesentligt at undersege sammenhangen mellem trenerens tilgang og fokusomrader

i forhold til, om der leegges vagt pa prastation eller deltagelse og udvikling. Dette er vigtigt
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for at identificere, hvilke konkrete metoder der bedst motiverer forskellige typer af spillere
athangig af alder, kon og niveau. Herunder ogsa med fokus pé at styrke de interne relationer
og fellesskabet pa holdet.

Flere studier peger pa, at det ikke kun er den indre motivation og felelse af glaede, som har en
afgerende betydning for bern og unges motivation, men ogsa det sociale miljo omkring
sporten, herunder relationer til holdkammerater og oplevelsen af fellesskab. I denne
sammenhang spiller treeneren ogsd en afgerende rolle, ikke kun som treener, men ogsd som
den, der opbygger og styrker relationer og videreforer kulturen. Mange af studierne
fremhaever, at faellesskabet og folelsen af at hore til er vigtige elementer i at skabe trygge
rammer for bern og unges udvikling og glede ved sporten, hvilket man kan argumentere for,
at treenere ogsa har en stor andel i. Jorgensen et al. (2024) viser eksempelvis, at spilleres
glede ved fodbold i hej grad udspringer af sociale faktorer, som venskaber og samarbejde, og
at treenerens stotte til et positivt og inkluderende faellesskab, bade inde og udenfor banen, er
afgerende under overgangen fra barne- til ungdomsfodbold. Gjesdal et al. (2019) supplerer
med en vigtig pointe, at nr spillernes og trenerens opfattelse af det sociale og
motivationsmeessige miljg stemmer overens, is@r i forhold til mestring og fallesskab, ages
spillernes oplevelse af gleede og engagement. Det understreger, at treeneres evne til at skabe
tryghed og sociale relationer er afgerende for, om bern og unge har lyst til at blive i sporten.
Derudover pavirker treenernes autonomistette ikke kun motivation i sport, men ogsé det
generelle fysiske aktivitetsniveau og trivsel i hverdagen, som det tydeliggeres i studierne af
Fenton et al. (2014) og Alvarez et al. (2009). Dette understreger endnu en gang at
autonomistette fra traenere er af stor betydning, og at det ikke alene har betydning for
spillernes motivation i sport, men ogsa kan have langsigtede effekter og dermed ogsé er en

vigtig akter for bern og unges generelle sundhed og trivsel.

Fellesskab og sociale relationer ser dermed ud til at vaere et vigtigt grundlag for motivation
blandt badde drenge og piger i fodbold. Dog kan méiden, hvorpa disse relationer formes og
opretholdes, potentielt variere athengigt af ken. Fodboldmiljeet ses ikke blot som et sted,
hvor fallesskabet dyrkes, men ogsé som en arena, hvor kensidentiteter formes. Studiet af
Eliasson (2011) udtrykker i forleengelse heraf en relevant pointe om, at faellesskaber i fodbold
er kensspecifikke i den forstand, at piger foretraekker at vaere sammen med piger og drenge
med drenge. Samtidig udtrykkes der i studiet af Eliasson (2011), at piger i hojere grad laegger
vagt pd samarbejde og sociale relationer, mens drenge i hgjere grad fokuserer pa

konkurrence og prestation. Denne opdeling i kensspecifikke feellesskaber kan pé den ene
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side skabe trygge rammer for bern og unge, fordi de kan identificere sig med dem, de omgas
med i fodboldmiljeet. Dette har vi tidligere beskrevet som et vigtigt element for motivation
gennem begrebet tilhorsforhold. P4 den anden side kan kensopdelte faellesskaber ogsé ses
som en begrensning, hvis fodboldmiljeet er praeget af verdier som konkurrence og
praestation, som i hgjere grad forbindes med maskuline idealer. I sddanne miljeer kunne man
forestille sig, at piger i mindre grad foler sig inkluderet, hvilket potentielt kan sveekke deres
motivation. Dog viser flere af de inkluderede studier ogsé at drenge i lige sa hej grad kan
opleve et mindre inkluderende fellesskab og lavere motivation i de miljeer, der er
prestationsorienteret. Dette heenger godt sammen med den forstdelse, som tidligere beskrevet
1 AGT, hvor preastationsorienterede miljoer ofte skaber grundlag for social sammenligning og
individuel mélopfyldelse, hvilket kan pavirke oplevelsen af fellesskab negativt. Studier som
Ommundsen et al. (2005) og Miller et al. (2004) peger netop pa, at drenge i1 hgjere grad
pavirkes negativt af praestationsorienterede miljoer, hvilket blandt andet kommer til udtryk
ved mindre fokus pé samarbejde og lavere oplevelse af tilhersforhold. I modsatning hertil
viser studier, at piger i1 hojere grad trives i mestringsorienterede miljeer, hvor de rapporterer
om sterkere relationer til deres holdkammerater. Dette tyder pé, at konkurrencepraegede
miljoer, som fremmer sammenligning og individuel prastation, i serlig grad kan udfordre
drenges oplevelse af fellesskab, mens stottende og inkluderende rammer synes at vaere
afgerende for pigers sociale trivsel og motivation. Vigtigt her er at pointere at et
prestationsorienteret miljo ogsd kan vaere motiverende for nogle. Det handler derfor ikke om,
at ét miljo nedvendigvis er bedre end et andet, men om, hvordan balancen mellem prastation
og fellesskab understotter barn og unges motivation og trivsel.

Man kan i forleengelse heraf argumentere for, at folelsen af faellesskab ikke nedvendigvis
opstar pd samme méade for alle, og at sociale relationer har forskellig betydning for
motivation. Dette kan indikere, at faellesskab 1 fodboldmiljeet kan opleves forskelligt
athaningt af miljo og ken, og at det er relevant at overveje de miljo- og kensspecifikke
behov, nar der arbejdes med at styrke sociale relationer og tilhersforhold. Et vigtigt aspekt,
der fremhaves pa tvers af flere studier er, at det ikke blot er fellesskabet i sig selv, der
motiverer bern og unge, men ogsa de miljoer, som skaber og understotter dette fellesskab.
Nér spillerne oplever stotte, tryghed og gode relationer i fodboldmiljeet, ages deres folelse af
tilknytning til holdet, hvilket igen styrker deres engagement og lyst til at deltage i

fodboldtraningen.
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Det kan vere essentielt, at treenere formar at balancere mellem konkurrence og serigsitet pa
den ene side, og leg, gleede og sociale relationer pa den anden. Dette kan vaere sarligt vigtigt,
da netop disse faktorer, ath@ngigt af ken, fremhaeves 1 litteraturen som vasentlige for,
hvordan motivation kommer til udtryk blandt bern og unge i fodboldmiljeet. Man kunne dog
forestille sig, at det kan veare en udfordring for treenere at motivere alle spillere pé et givent
fodboldhold, da bern og unge ikke nedvendigvis motiveres lige meget af de samme faktorer.
Da alle bern er forskellige, kan nogle bern vare drevet af konkurrence og ensket om at
praestere, mens andre i hgjere grad kan vare motiveret af sociale relationer, fallesskab eller at
have det sjovt. Man kunne samtidig forestille sig, at det niveau, som spillerne deltager pa,
ogsa har betydning for, hvilke motivationsfaktorer der gor sig geeldende. I elitemiljoer vil
nogle spillere méske vare mere drevet af konkurrence, prastation og mélorientering, mens
spillere i breddefodbold i hgjere grad kan veere motiveret af fellesskab, glaede og sociale
relationer. Dette har dog ikke omdrejningspunktet for dette projekt.

Studiet af Verardi et al. (2016) bidrager med vigtig indsigt i, hvordan treenerens ros og
feedback spiller en central rolle i unge drenges motivation i konkurrencepraget
ungdomsfodbold, i ensket om at forfelge en fremtid inden for fodbold. I denne forleengelse er
det vaesentligt at overveje de kulturelle rammer. Eksempelvis ses det, at studiet af Verardi et
al. (2016) er baseret i en brasiliansk kontekst, hvor fodbold kan have en anden kulturel og
social betydning. Dette understreger nedvendigheden af at fortolke motivation og emotionelle
reaktioner i relation til den bredere kulturelle og samfundsmaessige kontekst, hvor sporten

udfolder sig.

Gennemgangen af studierne viser samtidig, at specifikke valg af treningsmetoder i sig selv
kan vaere afgerende for, hvordan bern motiveres og udvikles i fodboldmiljeet. Dette er endnu
et tegn pd, at treeneres padagogiske og fodboldmaessige valg har stor betydning for berns
oplevelse af bdde motivation, lering og trivsel. Der kan ligeledes vere variation i, hvilke
motivationsformer der gor sig gaeldende for de yngste sammenlignet med de &ldste bern,
hvilket muligvis haenger sammen med deres forskellige udviklingsstadier. I studiet af
Barquero-Ruiz et al. (2020) ses det, at barns motivation styrkes, nar de oplever glede og
succes. Dette sker iser 1 leringsmiljoer, hvor der leegges vagt pa leg. Dette understreger
DBU ogsa i deres barnestrategi, hvor mélet er at sikre at fokus i barnefodbold bliver pa leg,
lering og kearlighed til sporten, frem for et fokus pa konkurrence og elite. Specielt i de tidlige
ar er det vigtigt fortsat at have fokus pé leg og udvikling, for at fastholde og fremme et staerkt
og holdbart milje. Samtidig peger flere studier p4, at de grundleeggende psykologiske behov,
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som beskrevet i SDT, er relevante pé tvers af aldersgrupper - om end de kan komme til
udtryk pa forskellige méder. Set i lyset af SDT, hvor motivation relateres til oplevelsen af
autonomi, kompetence og tilhersforhold, kan det overvejes, om disse psykologiske behov
kommer til udtryk pa andre mader hos yngre bern end hos @ldre. Det kan i s fald udfordre
anvendelsen af eksisterende teoretiske rammer og maleudstyr, som i vid udstrekning er

udviklet til @ldre aldersgrupper.

Derudover handler det sociale miljeo omkring sporten ikke udelukkende om relationen til
treeneren og holdkammeraterne, men inkluderer ogsa behovet for at se foraldre som en del af
det sociale netvaerk, som det beskrives i Hwang et al. (2017). En anerkendende og stettende
tilgang fra foraldrene spiller en vesentlig rolle 1 at skabe positive oplevelser og kan vere
med til at mindske risikoen for frafald. Foraldrenes engagement og made at stotte barnet pa
har stor betydning for bade motivation og sportslig udvikling. Dog tyder for meget
involvering pé, at det kan have negative konsekvenser, som det fremgér i studierne Baxter-
Jones & Maffulli (2003) og Sanchez-Miguel et al. (2013). Dette stemmer overens med SDT,
hvor ydre pres og manglende selvbestemmelse underminerer den indre motivation.

Samlet set tyder de inkluderede studier p4, at foreldres engagement i berns idraetsliv bade
kan virke stettende og heemmende pa barnet, hvilket kan have betydning for barnets
motivation og fastholdelse. Fremtidig forskning kan med fordel undersege, hvordan
forskellige former for foraldreinvolvering, i form af deres adferd, pavirker barnets
langsigtede deltagelse i sport. I DBU’s bernestrategi belyses det ogsa, hvordan klubber,
treenere og foreldre har et faelles ansvar for at sette bern og unges trivsel, udvikling og glade
ved fodbolden i centrum, og i denne forbindelse vigtigheden af at inddrage bern og unge og
tage deres perspektiver alvorligt pa lige fod med de voksne (Dansk Boldspil-Union, 2021, s.
16). Det tyder pé, at bern og unges motivation er et felles ansvar, og det er dermed vigtigt at
vare opmarksom pa, hvordan dette sikres i1 praksis. Strategiens ambition om at sikre lige
vilkar uanset keon, niveau eller geografisk placering kan stride imod strukturelle og
ressourcemassige realiteter i klubberne. Det er vigtigt at kigge pa behovet for mere
nuancerede og lokalt tilpassede implementeringsstrategier, der tager hgjde for de konkrete
rammevilkar i klubberne. I denne forbindelse kunne det vaere relevant at overveje, hvordan et
starre faelles ansvar ville kunne etableres, for eksempel gennem stattefunktioner og feelles

retningslinjer 1 klubberne, sparring og foraldresamarbejde, der sa&tter trivsel pa dagsordenen.
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4.2 Metodologiske overvejelser

Valget af scoping review som metodologisk tilgang til at besvare problemformuleringen er
truffet pa baggrund af DBU’s enske om at kortleegge og systematisere eksisterende viden om
motivation i barne- og ungdomsfodbold. Motivation i fodbold ser ud til at vaere et relativt
velundersegt fenomen, men dog virker motivation pa tvers af ken i fodbold stadig som et
emne der ikke er fuldt afdeekket, da de fleste studier netop ikke skelner systematisk mellem
drenge og piger. Scoping reviewet har gjort det muligt at afdeekke tematikker og
problemstillinger i et bredt omfang, s DBU, med et nuanceret overblik over den eksisterende
litteratur, kan anvende dette som fundament for fremtidige strategier og tiltag inden for

berne- og ungdomsfodbold.

Som Arksey og O’Malley papeger, kan det undervejs vaere nedvendigt at justere og malrette
sogningen for at sikre relevans i forhold til problemformuleringen. Denne fleksible tilgang
har veret en styrke i processen om at indhente eksisterende viden, da det har gjort det muligt
at balancere mellem det brede perspektiv og den relevans, der matcher DBU’s formal med
projektet. Hvis man derimod havde anvendt en systematisk tilgang til reviewet, ville fokus
vare mere snevert frem for bredt. Dette vil sandsynligvis bidrage til et begranset overblik
over de tematikker der gér igen i de inkluderede studier, som i udgangspunktet er formalet
med dette projekt. Ved anvendelse af et systematisk review ville man dog have mulighed for
at gé i dybden med farre studier og dermed vurdere de enkelte studiers kvalitet. Der ville i
hgjere grad kunne vurderes de enkelte studiers perspektiver som generaliserbarhed, bias og
generel metodologisk styrke. I de inkluderede studier er sddanne overvejelser i mindre grad
gjort, hvilket blandt andet kan forklares med scoping reviewets brede og kortleeggende
tilgang, og dermed ses det, at metodologisk sterke og svage studier er blandet sammen og sat

over for samme kriterier.

En anden vigtig overvejelse relaterer sig til publikationséret for de inkluderede studier. Da
litteratursegningen i reviewet er afgranset til studier, som er publiceret mellem 2000 og
2025, kan det diskuteres, om dette spaend egentlig formér at opfange de nye tendenser inden
for motivation i fodboldverdenen. Man kan argumentere for, at der kan vere sket @ndringer 1
bade synet pa berneidret, kensroller og treningsmetoder i labet af 25 ar. Studier fra
begyndelsen af 2000'erne risikerer derfor at afspejle foreldede normer og treningskulturer,

som ikke nedvendigvis er reprasentative for nutidens berne- og ungdomsfodbold. Fordelen

38



er, at den brede tidsramme har givet en storre mangde data, men man ber vare opmarksom
pa, at nogle af tendenserne kan vare preget af tiden ferhen og dermed have lavere
overforbarhed til nutidige praksisser. Dette understreger behovet for fremtidig forskning, der
1 hojere grad afspejler nutidige forhold og nyere initiativer i fodboldverdenen, s& fremtidige

indsatser baseres pa opdateret og relevant viden.

Kvaliteten af de inkluderede studier i dette projekt fremstar ogsa som varende af stor
variation i den metodologiske styrke. Eksempelvis ses der markante forskelle i antal
deltagere, da studiet med laveste antal deltagere lyder pa 20 (Barquero-Ruiz et al., 2020),
hvor studiet med flest antal deltagere er 4550 (Nielsen et al., 2024) (bilag 1). Forskelle af
denne storrelse har betydning for den eksterne validitet, da studier med fa deltagere ofte
hanger sammen lavere statistisk styrke og begranset reprasentativitet. Samtidig eges
risikoen for sampling bias, sarligt i studierne med fa deltagere, idet gruppen af deltagere
muligvis ikke afspejler den bredere population, som resultaterne gnskes generaliseret til.
Dette gor det vanskeligt at generalisere resultaterne til et bredere samfundsniveau, og det vil
derfor ogsé veare svert at drage konklusioner om kensbaserede forskelle i berne- og
ungdomsfodbold. Samtidig kan resultaterne potentielt vere praget af tilfeeldigheder frem for

reelle tendenser.

En gennemgang af de inkluderende studier viser samtidig, at der er begranset fokus pd bern
under 10 &r. Af de i alt 32 inkluderende studier ses det, at kun ét enkelt studie har deltagere
med en gennemsnitsalder pa 8-10 &r, og at ingen studier er reprasenteret herunder (figur 6).
Dette kan indikere, at aldersgruppen er underreprasenteret i forskningen, hvilket giver
anledning til refleksion over, hvad der kan ligge bag denne tendens. En stor del af den
identificerede litteratur om motivation i sport, herunder fodbold, er primert rettet mod bern
og unge med gennemsnitsalderen 12-14 og 14-16 ér (figur 6). En mulig forklaring kan vere,
at de yngre bern befinder sig i en udviklingsfase, hvor deres motoriske ferdigheder, evnen til
at udtrykke sig sprogligt og spilforstéelse stadig er under udvikling, hvilket potentielt kan
gore det mere udfordrende at méle og definere motivationen hos denne gruppe. I forlengelse
heraf er det tydeligt, at mange af de inkluderede studier anvender spargeskemaer til at
undersege motivation hos barnene. Fordelen ved at anvende denne kvantitative metode er, at
metoden giver mulighed for at underseoge flere deltagere, end hvis studierne havde anvendt en
kvalitativ metodologisk tilgang. Med en storre mangde data, i form af besvarelser af

spergeskemaerne, er det muligt at danne et overblik over tendenser og statistiske
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sammenhange. Disse tendenser ville vere svere at afdekke gennem kvalitative metoder,
som eksempelvis interviews, som typisk er mere tidskraeevende og dybdegaende. Det kan dog
veaere problematisk i forhold til yngre bern, der muligvis ikke har de nedvendige sproglige og
kognitive feerdigheder til at reflektere og besvare spergsmél om deres motivation pa en
meningsfuld made. Dette kan pege pa en metodisk udfordring i feltet, hvor der synes at vaere
behov for varktejer, som er bedre tilpasset yngre berns udviklingsniveau. Sddanne verktajer
kunne muligvis bidrage til en mere nuanceret og barnecentreret forstielse af motivation i
fodboldmiljeer, serligt hos de yngste deltagere. Fremtidige studier kunne eksempelvis
undersage brugen af barnevenlige kvalitative metoder, for eksempel i form af tegninger,
forteellinger eller deltagende observation, som et supplement eller alternativ til spergeskema.
Dette vil kunne bidrage til at se det fra bernenes perspektiv. Hertil viser anvendelsen af
sporgeskemaerne, at der overvejende er benyttet denne kvantitative metode, hvilket kan tyde
pa, at motivation blandt bern og unge i alle aldre ikke er et fenomen, som er blevet undersogt
pa et kvalitativt plan. Mange af studierne anvender i stedet skalaer, eksempelvis fra 1 til 5,
hvor deltagerne vurderer udsagn som er relateret til deres motivationstype,

behovstilfredsstillelse eller oplevelse af det treeningsmilje, som de deltager i.

Pa baggrund af ovenstdende kan man dermed argumentere for, at dette litteraturreview ikke
giver et fyldestgerende indblik i, hvorfor bern og unge oplever motivation og andre
folelsesmaessige dimensioner i deres engagement pa netop den made de gor. I reviewet indgar
der kun fa studier, som anvender kvalitative metoder sdsom interviews, og selv i disse studier
er antallet af interviewede deltagere meget begranset. Dette kan potentielt begrense
mulighederne for at opnd et reprasentativt eller nuanceret billede af bern og unges subjektive
oplevelser, hvilket svaekker forstaelsen af de bagvedliggende faktorer, der former deres
motivation. Eksempelvis bliver der interviewet 38 bern 1 Eliassons (2011) studie, 20 bern i
Barquero-Ruiz et al. (2020) studie og kun ti i Jorgensen et al. (2024) studie. Ved den
kvantitative metode bliver bernenes motivation i stedet omdannet til tal og andre vaerdier for
sammenlignelighedens skyld, hvor den kvalitative metode potentielt kan bidrage med en
dybere forstéelse af de bagvedliggende arsager til, at bern og unge svarer som de geor i
sporgeskemaerne. Man kan samtidig forestille sig, at der med den kvantitative tilgang vil
opsta en form for bias, ndr bernene skal besvare spargeskemaer. Der vil eksempelvis vaere en
oget risiko for reporting bias, da bernene, bevidst eller ubevidst, kan forsege at give det svar,
som de tror der forventes af dem. Dette kan eksempelvis vaere at de rapporterer om storre

motivation eller glaede for at spille fodbold, end de reelt set har. Da nogle af deltagerne i
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studierne er meget unge, kan en anden form for bias opsta, hvis de ikke forstar spergsmalene
korrekt. Confirmation bias kan ligeledes udfordre kvaliteten af de inkluderede studier, da
forskerne kan have en tendens til at tolke svar i retning af den hypotese, som ligger til grund
for undersogelsen. Samlet set kan disse former for bias pdvirke synet pa validiteten i de
inkluderede studier og dermed ogsa synes pa dette litteraturreviews tendenser. Ovenstdende
understreger et behov for, at fremtidig forskning i hgjere grad inddrager kvalitative eller
kombinerede tilgange, hvor bernenes egne stemmer og oplevelser i fodboldmiljeet far storre
plads, s nuancerede forstaelser af motivation, glaede og deltagelse kan afdekkes pd et mere

dybdegiende niveau.

I forleengelse heraf er det relevant at se nermere pa, hvilke teoretiske tilgange der anvendes 1
de inkluderede studier, og hvordan disse kan have indflydelse pé forstaelsen af motivation. I
denne sammenhang er det vaerd at bemarke, at henholdsvis 16 studier tager udgangspunkt i
SDT og 14 i AGT. De to teorier tilbyder imidlertid indsigt i forskellige aspekter af motivation
som det ses hos drenge og piger. Som tidligere naevnt har SDT serligt fokus pa indre
motivation og trivsel gennem individets psykologiske behov, som det eksempelvis ses i
studier fra Alvarez et al. (2009) og Back et al. (2022). Disse studier bidrager imidlertid
primart med viden pd individniveau og belyser derfor kun i begreenset omfang de bredere
kulturelle eller samfundsmeessige dimensioner, som ogsd kan pavirke motivation. AGT har
derimod fokus p4, hvordan bern og unge oplever og forholder sig til prastation og succes
gennem et storre fokus pa det sociale og kulturelle aspekt, som det ses gennem det
motivationsmilje, som barnene befinder sig i. Dette ses eksempelvis i studierne af Gjesdal et
al. (2019) og Heigaard & Ommundsen (2007). Ved at inddrage begge teorier kan man
argumentere for, at der opnas et mere nuanceret billede af, hvad der motiverer bern og unge i
fodbold. Hvor SDT bidrager med forstéelser af, hvordan individuelle psykologiske behov
understotter indre motivation og trivsel, viser AGT, hvordan sociale faktorer, malorientering

og milje pavirker motivationen.

Ud fra de inkluderede studier fremgar det, at lidt over halvdelen (53 procent) har bade drenge
og piger som deltagere i undersggelsen. En naermere gennemgang viser dog, at kun ét af
studierne udelukkende fokuserer pa pigers motivation for at spille fodbold, mens hele 13
studier har udelukkende drenge som deltagere (figur 5). Dette tyder pé, at den videnskabelige
forskning inden for motivation i berne- og ungdomsfodbold i hgjere grad er praget af et

fokus pé drenge. Den overordnede kensfordeling indikerer sdledes en vasentlig
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underreprasentation af studier, der udelukkende underseger pigers motivation. Herudover
viser gennemgangen, at i de studier hvor bdde drenge og piger indgar som deltagere, er
drengene ofte repreesenteret vasentlig mere end pigerne. Kun tre af de inkluderede studier har
en overvagt af pigefodboldspillere, og kun ét studie preesenterer en ligelig fordeling mellem
drenge og piger (bilag 1). Flere af disse studier har en skev fordeling i deltagerantal, hvor
drengene i flere tilfaelde udger hovedparten. Dette kan have betydning for, hvordan
resultaterne i studierne fortolkes, da analyser og konklusioner i hgjere grad kan komme til at
afspejle drengenes oplevelser og motivationsfaktorer, mens pigernes perspektiver risikerer at
traede 1 baggrunden. Denne ubalance peger pa et muligt behov for at ege forskningen pé
pigeomrddet i fodbold. Det er vigtigt at sikre en mere nuanceret forstielse af pigers
motivation, oplevelser og behov, s deres perspektiver i hgjere grad inddrages pé lige fod
med drengenes. Derudover kan den begransede reprasentation af piger i mange af studierne,
vise en generel tendens i videnskabelige litteratur, hvor pigefodbold ofte er underbelyst i
forhold til drengefodbold. Man kan derfor argumentere for at rette et forskningsmaessigt
fokus mod pigerne og dermed sikre en mere kensbalanceret tilgang i fremtidige studier. Den
tidligere navnte udviklingsplan “Dansk fodbold for piger og kvinder 2022-2027” fra DBU
kan ses som et udtryk for Danmarks egede opmaerksomhed pé pigers deltagelse og
motivation i fodbold. En udviklingsplan som denne kan bidrage til at skabe et mere
ligeveerdigt fokus allerede fra de tidlige fodboldar, hvor piger spiller fodbold pa lige fod med
drenge. Man kan argumentere for at denne prioritering kan spille en vigtig rolle i at fremme
opmarksomheden pa piger og kvinders oplevelser i fodbold, ogsa i forskningsmaessig
sammenhang. Et styrket fokus pa pigers deltagelse i fodbold, bide i praksis og i forskningen,
kan bidrage til en mere balanceret viden om kensspecifikke forhold i berne- og
ungdomsfodbolden. Dette vil gore det muligt at sammenligne og adskille pigers og drenges
erfaringer pa et mere ligevaerdigt grundlag. Verd at bemarke er dog, at langt de fleste af de
inkluderede studier ikke har til formal at undersoge konsforskelle direkte, men na@rmere at
bidrage med generel viden om motivation hos bern og unge. Da de fleste studier netop ikke
skelner systematisk mellem drenge og piger i deres undersggelser, er mulighederne for at
besvare sammenh@ngen mellem piger og drenges motivation i fodbold forholdsvis
begranset. Dette peger yderligere pa behovet for fremtidig forskning, som eksplicit
undersoger og adskiller kensspecifikke oplevelser af motivation i fodboldmiljeer.
Gennemgangen af den inkluderede litteratur tyder samtidig pa, at geografi og kulturelle
forskelle kan spille en rolle i forhold til, hvorvidt motivation hos piger i fodbold er et

prioriteret undersogelsesfokus. En sammenligning af studierne viser, at der i de
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skandinaviske lande ses, en tydeligere tendens til at inkludere begge keon i undersegelserne. |
de skandinaviske studier, ses en tydelig inddragelse af piger, da otte ud af ni studier
inkluderer bade drenge og piger, mens kun ni ud af 23 studier fra de resterende lande
undersoger begge kon. Dette kan potentielt afspejle et storre fokus pa piger i idraetsmiljoerne
1 Skandinavien. Undersogelse af flere studier vil dog vaere nedvendigt for at kunne
generalisere denne tendens med storre sikkerhed. Dog er det ogsa verd at bemarke, at de to
inkluderede studier fra USA begge har overvagt af piger, mens studierne fra Brasilien,
Mexico og Iran kun har drenge som deltagere. Det er her ogsa relevant at n@vne at mange af
de inkluderede studier ikke tager afset i dansk fodbold, men fodbold pé internationalt plan.
Dette betyder derfor ogsé, at resultaterne og de identificerede menstre blandt motivation og
kon, er baseret pé flere landes tilgange og ikke kun dansk fodbold. Da kensroller, normer og
deltagelsesforhold i sport kan variere betydeligt fra land til land, kan dette have indflydelse
pa, hvordan forskelle i motivation kommer til udtryk i de enkelte studier. Dette kan dog pege
pa, at der fortsat kan vaere et gget behov for, at fremtidig forskning, ogsé i en dansk kontekst,
undersoger, hvordan motivation i fodbold kommer til udtryk for at kunne skabe en bedre

forstaelse.
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5.0 Konklusion

Formalet med dette scoping review har veret at undersgge, med en bred og kortleggende
tilgang, hvordan motivation kommer til udtryk i berne- og ungdomsfodbold, samt hvilke
faktorer der beskrives som grundlag for motivation i den eksisterende litteratur. P& baggrund
af projektet kan det konkluderes, at motivation er et dynamisk og individuelt fenomen, som
formes og pavirkes af et bredt spektrum af indre og ydre faktorer. Disse faktorer blev kodet
tematisk, og danner tilsammen et nuanceret billede af, hvordan motivation i fodboldmiljoet

skabes og vedligeholdes.

Born og unges motivation er ikke alene bestemt af individuelle ensker om at praestere eller
udvikle sig, men formes ogsa i hej grad af de sociale rammer, som de deltager i, herunder
relationer til treenere, foreldre og holdkammerater. Flere studier peger pa, at et
mestringsorienteret fokus, med vaegt pd lering, indsats og udvikling, styrker berns indre
motivation og trivsel. Et ensidigt fokus pé prestation kan derimod ege pres og risiko for
frafald. Det understreger behovet for at treenere og klubber bevidst arbejder med
malorientering og skaber motiverende rammer for alle born. I forlengelse af dette peger
mange af de inkluderede studier pa betydningen af at understette bern og unges psykologiske
behov, herunder autonomi, kompetence og tilhersforhold. Nar disse behov imedekommes,
oges chancen for, at barn og unge oplever indre motivation og trives i deres fodboldmilje.
Det understotter samtidig gleeden ved fodbold samt lyst til at leere, udvikle sig og blive i
sporten. Dette stemmer overens med DBU’s udviklingsplaner og strategier. Den inkluderede
litteratur konkluderer dermed, at motivation ikke udelukkende formes af indre eller ydre
faktorer, men derimod fungerer som et samspil mellem disse.

Selvom der er en tydelig overrepraesentation af drenge i de inkluderede studier, og forskelle
mellem kennene ikke underseges direkte, ser det ud til, at drenge og piger overordnet
motiveres af de samme faktorer. Fa studier viser stadig, at drenge og piger motiveres af
forskellige faktorer. Dog ber disse forskelle ikke forstds som entydige eller biologisk
bestemte, men snarere som udtryk for, at motivation opleves og vegtes forskelligt atheengigt

af milje, ken, alder og niveau.
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5.1 Perspektivering

Dette scoping review har kortlagt en raekke faktorer, der har betydning for bern og unges
motivation i fodbold, og peger pé vigtige sammenhange mellem sociale relationer,
psykologiske behov og deltagelse. Pa trods af det brede videnskabelige grundlag er der fortsat
vasentlige omrader, som krever yderligere opmarksomhed i fremtidig forskning. Der kunne
eksempelvis vere behov for mere kvalitativ forskning med fokus pa pigers oplevelser og
yngre bern under 10 &r i fodboldmiljeet, for at {4 et bedre og sterre indblik i disse omréder. |
dette review var drenge overreprasenteret i de fleste studier, og kun ét studie havde
udelukkende fokus pa piger. Derudover var der i de inkluderende studier kun ét studie med en
gennemsnitsalder pd 8-10 ar. For at opnd en mere nuanceret forstaelse af disse faktorer, er det
afgerende, at fremtidige studier i hgjere grad underseger, hvordan yngre bern og iser piger
oplever deltagelse, faellesskab og udvikling i fodbold.

Det er ogsa vard at nevne, at langt sterstedelen af de inkluderede studier er gennemfort i
udlandet, og der mangler derfor viden om, hvordan motivation konkret udspiller sig i dansk
kontekst. Der kan derfor efterlyses en mere dybdegaende forskning, der undersegger
strukturelle og organisatoriske faktorer i dansk fodbold, som for eksempel treeneruddannelse,
foreldresamarbejde og klubbers kultur og hvordan disse forhold understetter eller udfordrer
bern og unges motivation for at skabe mere inkluderende leeringsmiljoer.

Afslutningsvis kan resultaterne fra dette review med fordel perspektiveres til andre
idraetsgrene, hvor fastholdelse af bern og unge er en udfordring. Det kan bidrage til en mere
helhedsorienteret forstaelse af, hvordan inkluderende og motiverende miljoer skabes, uanset

ken, niveau, idratsgren eller kontekst.
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