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RESUME
Indledning. Dansk kvindefodbold er under udvikling og mgder gget interesse fra
befolkningen. Dette ses o0gsd forskningsmeessigt, hvor emner som
menstruationscyklussen har  vundet  stort indpas. Studier viser, at
menstruationscyklussen har betydning for fysiologiske faktorer, atleters oplevede
praestation, samt forskellige psykologiske parametre. Dette projekt sgger at forsta
kulturens indflydelse pd de kognitive processer hos wunge, kvindelige
elitefodboldspillere 1 forbindelse med deres menstruation.
Metode. Med afseet 1 holisme og pragmatisme som videnskabsfilosofiske retninger,
er der arbejdet gennem et eksplorativt forskningsdesign. Med udgangspunkt 1 en
caseorienteret tilgang, skete empiriindsamlingen gennem semistrukturerede
interviews af seks Ul6-landsholdsspillere p&d en landsholdssamling 1 det fgrste
halvéar 2023. En abduktiv tilgang til tematisk analyse er benyttet som analysestrategi,
som tager afseet 1 transskriptioner og datastyret kodning.
Teori. En eksplorativ tilgang er brugt 1 udvelgelsen af den teoretiske
forstdelsesramme, for at forstd de aktuelle problematikker. Der er gjort brug af en
defineret forstdelse af kultur 1 henhold til unge og psykologi, den kognitive
grundmodel, samt Piagets forstdelse om kognitiv forandring.
Resultater. En uhensigtsmeessig menstruationskultur har betydning for spillernes
opfattelse, tilgang og forstdelse af menstruation. Deres erfaringer lagres kognitivt
og gor dem 1 stand til at hadndtere eller forstd situationer, saledes de tilpasser sig de
uskrevne kulturelle regler. Herigennem er de medskaber af en uhensigtsmeaessig
kultur. Spillernes generation har seerlige udfordrende karakteristika grundet det
store praestationspres, men er stadig pavirkelige. Hertil har miljgerne en betydelig
rolle 1 understgttelse gennem forskellige indsatser.
Konklusion. Unge eliteungdomsspillere indgdr 1 en  uhensigtsmeaessig
menstruationskultur, som pavirker deres Kkognitive processer relateret til
menstruation. Miljgerne bgr skabe en psykologisk tryg kultur, som omfavner

menstruation gennem abenhed, italesesettelse og eliminering af bebrejdelse.
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ABSTRACT
Introduction. Danish women'’s football is developing and gets increased interest from
the public. This is also reflected in research, where topics such as the menstrual
cycle have gained significant attention. Studies have shown results about the
physiological impact, athletes’ experienced performance as well as the impact on
various psychological parameters. This study will seek to understand the influence
of the culture on the cognitive patterns of young elite football players.
Method. Based on holism and pragmatism as the theories of sciences, the project is
working through an exploratory approach. Based on a case-oriented approach, the
empirical collection took place through semi-structured interviews of six Ul6
national team players at a national team meeting in the first half of 2023. For data
analysis, an abductive approach for a thematic analysis was used, and the data was
subsequently transcribed and coded.
Theory. An exploratory approach was used when selecting the theories to acquire
an insight into the current issues pertaining to the specific target group. The
cognitive basic model and Piaget’'s theories of cognitive development and change
were used. In addition, a defined understanding of culture pursuant to youngsters
and psychology was applied.
Results. An inexpedient culture regarding menstruation has an impact on the players'
approach and perception of menstruation. Their experiences are stored cognitively
and enable them to handle or understand situations, so as to be able to adapt to the
unwritten cultural rules. Through this, they are co-creators of an inexpedient
culture. The players' generation has special challenging characteristics due to the
great pressure to perform but is still impressionable. In addition, the communities
have a significant role in support through various initiatives.
Conclusion. Elite youth players engage in an inexpedient menstrual culture that
affects their cognitive processes related to menstruation. Environments should
create a psychologically safe culture that embraces menstruation through openness,

articulation, and elimination of blame.
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SPECIALETS OPBYGNING OG LEASEVEJLEDNING
Projektets fremstilling er opbygget efter en kronologisk reekkefglge, startende med
kapitelnummer 1 ved introduktionen og sd fremdeles. Herefter fremstar underafsnit
og sektioner, som ogsé illustreres med tal., for eksempel 1.1, 1.1.1, 1.2. 0g 1.2.1
Herunder fremgdr leesereglerne, som er geeldende for denne projektfremstilling:

e [ starten af et kapitel fremgér altid et metaafsnit, som fremgér med kursiv.

e Hvis et begreb neevnes ved det fulde ord fgrste gang og er gennemgéende,

efterfplges en forkortelse i1 parentes. Derfra neevnes forkortelsen.

Hertil anbefales at projektet leeses 1 kronologisk reekkefglge, da dette vil give den
gnskede forstaelse og tilmed vil meget forstdelse veere at hente 1 de fgrste kapitler.
Hertil vil der internt 1 specialet henvise til andre afsnit for at bevare den rgde trad

og styrke lesevenligheden. Eksempelvis (jf. afsnit 1.3).

Specialet er udarbejdet efter en tydelig akademisk opbygning og ggr hertil brug af

APA. Betegnelsen (ibid.) benyttes, hvis den eksakte samme reference gentages, og
der hertil ikke har veeret andre reference 1 mellem. Ved start pd nyt afsnit, neevnes
referencen pd ny. Hvis det er den samme reference, men et andet sidetal, vil det

fremgd som i dette eksempel: (ibid., s. 20).

Nedenstdende model illustrerer den overordnede opbygning af fremstillingen i1

kapitler, herunder de inkluderede underafsnit
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1. INTRODUKTION

Dansk kvindefodbold er 1 rivende udvikling, hvilket har medfgrt en gget interesse
blandt befolkningen pa mange forskellige parametre. Fordelt pa seks hjemmekampe,
leverede det danske kvindelandshold ifglge Dansk Statistisk et rekordhgjt tilskuertal
i sesonen 21/22 (Nedegaard, 2022). Den ggede interesse blandt befolkningen
medfgrer samtidig en stigende forskningsinteresse for kvindefodbold. Et
artikelreview, som diskuterer aktuelle og fremtidige forskningsemner 1
kvindefodbold, understreger den meget individualiserede effekt
menstruationscyklussen har, hvori 77% af eliteatleter 1 et studie rapporterede
negative bivirkninger ud fra 24 forskellige, varierende symptomer (Randell, et al.,
2021). Hertil har et studie af Bruinvels, Blagrove, Goldsmith & Simpkin (2020)
undersggt 6.812 kvinder fra seks forskellige lande verden over, med en
gennemsnitsalder pd 38,3 ar. Kvinderne var aktivt treenende og skulle rapportere
deres oplevede symptomer (ibid.). Studiet viste varierende symptomer i forskellige
grader, men de ni hyppigste var humgrsvingninger, udmattelse, leendesmerter,
nedsat appetit eller madtrang, oppustethed, hovedpine, mavekramper, ophobning af

vand og speendinger i brystet (ibid.).

[ alt blev der rapporteret 18 forskellige symptomer, hvortil de ni bensevnte
symptomer ovenfor opndede en svarprocent pa over 75% blandt alle kvinderne
(Bruinvels et. al., 2020). Mange studier undersgger kvindelige atleter og den
medfglgende pavirkning cyklussen har pd forskellige fysiologiske facetter (se
eksempelvis Sung et. al., 2014; Carmichael et. al., 2021; Bruinvels et. al., 2020).
Hertil er det essentielt at udforske hvilken psykologisk effekt cyklussen kan have.
Et artikelreview af Poromaa & Gingnell (2014) bergrer menstruationscyklussens
indflydelse pé folelsesmeessig bearbejdning, fglelsesmessig hukommelse og
bearbejdning af frygt. Hertil er der blandt andet foretaget en undersggelse med en

understgttende rapport, som undersgger emotionelle parametre under kvindens
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cyklus (ibid.). Man udledte blandt andet, at kvinder i bestemte faser af cyklussen
opfatter og reagerer hurtigere pd frygt, tristhed og vrede, samt kvinder med hgj grad
af preemenstruelle symptomer havde tendenser til at fejlbedgmme ansigtsudtryk til
det negative (ibid.). Hertil beskrives ogsd, hvorledes preemenstruelle symptomer
som depressivitet, angstfglelser, irritabilitet og nedtrykt humgr kobles pd specifikke
faser 1 menstruationscyklussen (ibid.). Forfatterne skemaleegger forskellige
undersggelser foretaget pd baggrund af cyklussens pévirkning péd fglelsesmeaessig
bearbejdning, folelsesmaessige hukommelse og bearbejdning af frygt. Studierne er
baseret péd forskellige opgavelgsninger, forskellige aldersgrupper og etniciteter,
hvortil konklusionerne ikke er ensrettet, men fundene peger imod endrede

fglelsesbearbejdninger pa tveers af cyklussens faser (ibid.).

De menstruelle symptomer, samt de psykologiske pavirkninger som cyklussen kan
afstedkomme, veekker nysgerrighed pd den sportslige preestation. I et narrativt
artikelreview sammenlignede forskerne fem forskellige studier, og deltagernes
oplevelse af menstruationscyklussens pavirkning pd deres preestation (Carmichael
et. al., 2021). Her fandt man, at over halvdelen af de undersggte atleter havde en
oplevelse af, at deres preestation var sveekket 1 treening og kamp 1 visse faser af
cyklussen (ibid.). Atleter fra forskellige sportsgrene og konkurrenceniveauer
rapporterede hertil, at de fglte sig distraheret af deres menstruelle symptomer og
var bekymrede for at blgde igennem (ibid.). Treethed og den omtalte distraktion blev
hertil defineret som risikofaktorer for en nedsat preestation grundet deres hyppighed
(ibid.). Hertil forteeller et interviewstudie som inkluderede bade treenere, spillere,
sundhedsfolk, foreeldre og forskere, at kompleksiteten 1 at skulle forudsige
cyklussens indvirkning pd eksempelvis praestationer er hgj, da forskning har vist
individuelle symptomer (McHaffie et. al., 2022). Forskerne identificerede en 'one-
size—fits—all’ tilgang og manglende stgtte som aktuelle og nutidige problematikker

(ibid.).
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De ovenstédende inkluderede studier favner bredt, og kompleksiteten af problemfeltet
hgjnes idet forskningen omfavner mange forskellige parametre, som har indflydelse
pé velveere relateret til menstruation. Begraenset meengde studier fokuserer dog pé
de konsekvenser, som kulturen kan have pd unge, kvindelige eliteidreetsudgveres
oplevelse af menstruationscyklussen. Gould, Nalepa & Mignano (2019) har undersggt
coachtilgangen til Generation Z, hvilket indeb&erer nutidens unge. Unge, nutidige
fodboldspillere representerer denne generation. Ud fra interviews af treenere og
andre udbydere af sportsvidenskab, havde Generation Z blandt andet hgje
forventninger til succes, manglende evne til hindtering af modgang, manglende
opmeerksomhedsevne og dérlige kommunikationsevner (ibid.). Hertil pointerer
forfatterne, at treenerens individuelle tilpasning ud fra atletens karakteristika kan
veere vigtigere 1 dag end nogensinde fgr, da trenerne skal tilpasse sig en ny
generation af atleter som er vokset op 1 en tidsalder, som har haft stor indvirkning

pa deres egenskaber og adfeerd (ibid.).

Generationskohorter som Generation Z er seerligt vigtige, da de udvikler seerlige
karakteristika og formes af verdensbegivenheder og social kontekst (Gould, Nalepa,
& Mignano, 2019). Mills, Butt, Maynard & Harwood identificerede i 2012 nogle
interagerende faktorer, som har indflydelse pd ungdomsspilleres udvikling pé
eliteniveau. Heriblandt fremheves bevidsthed som en grundleeggende drivkraft for
effektiv udvikling, herunder belyses selvregulerende feerdigheder hvori evnen til at
reflektere over oplevelser og selvovervagning indgar (ibid.). Hertil pdpeger Mchaffie
et. al. (2022) en tabukultur, hvor menstruationscyklussen ikke er et normaliseret
taleemne og uregelmeessighederne ikke diskuteres, hvilket medfgrer manglende
stgtte og en gget bevidsthed om sundhedsmeessige komplikationer relateret til

menstruationscyklussen.

9 ud af 200



Specialeafhandling F23 Mette Fischer Pedersen
Institut for idreet og biomekanik 10. august 2023
Syddansk Universitet Odense 10. semester

1.1. PROBLEMFELT

Ovenstdende illustrerer, hvorledes menstruationscyklussen kan have betydelige
effekter hos kvinder. Disse pavirkninger har tendenser, men er samtidig individuelle.
Flere studier undersgger de fysiologiske og kognitive konsekvenser, som cyklussen
frembringer pé iseer midaldrende kvinder og varierende sportsgrene. Fa studier
undersgger kvinders oplevelse af menstruation 1 en eliteer fodboldkontekst, og endnu
feerre har belyst ungdomsspillerne. Det anses hertil meget relevant at undersgge den
kulturelle betydning for den unges oplevelse af menstruation, og yderst aktuelt at
undersgge en malgruppe, som repreesenterer en ny generationskohorte og
fremtidens seniorelite. Deres indsigter kan derfor veere essentielle for at skabe
hensigtsmeessige miljger, forstd ungdommens aktuelle behov pda omradet og

vedligeholdelse af atleter 1 fremtiden.

1.1.1. Problemformulering
Pa baggrund af ovenstdende forskning og kortlagte problemfelt, sgger dette projekt
at udforske hvilken indflydelse miljget har pa unge elitefodboldspilleres opfattelse af
menstruation, med udgangspunkt i tilpasning til kulturen og en defineret forstéelse.
Med afsaet 1 en holistisk gkologisk forstdelse, sgger specialet med 1 en eksplorativ
tilgang til interviews af seks Ul6-pigelandsholdsspillere, at besvare fglgende

problemformulering:
Hvordan oplever spillerne menstruation i deres hverdag med fodbold, og

hvilken betydning har miljpet for skabelsen af en hensigtsmaessig

menstruationskultur?
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1.1.2. Forskningsspgrgsmal

2. Hvad karakteriserer de kognitive processer hos spillerne, relateret til

menstruation?

3. Hvad betyder kulturelle erfaringer og oplevelser med menstruation for

spillernes tilgang til og opfattelse af selv samme?

4. Hvilken betydning har miljpet 1 skabelsen af en hensigtsmeaessig

menstruationskultur?

1.2. BAGGRUND FOR PROJEKTET

Fglgende udpensles med det formal at give et indblik i Dansk Boldspil-Union (DBU),
hvori projektets forskningsmeessige interesse har fundet sted og empiri blev
indhentet. Projektets intention er ydermere at understgtte ambitionerne for kvindelig
ungdomsfodbold, samt give en indledende forstdelse af konteksten, som belyses

nedenfor. Fglgende redeggrelser er indhentet fra DBU’s egen hjemmeside (DBUa).

Efter DBU’s grundleeggelse i 1889, dbnede DBU i 1972 op for kvindelige medlemmer.
[ dag har DBU en kvindekommission, som blev nedsat 1 august 2016 med fokus pé
flere kvinder og piger 1 fodbold. Denne skal bidrage med initiativer, som skal sikre
ligestilling 1 sporten og udviklingen af pigefodbold. Kommissionen er stiftet péa
baggrund af et forskningsprojekt foretaget pd 13-16-4arige piger som viste, at piger
fglte sig underprioriteret 1 sporten 1 forhold til drenge. DBU har en vision om at ggre
en forskel 1 det danske samfund, blandt andet ved at gge trivsel og respekt, samt at
ggre en forskel for sammenhold og feellesskab. Hertil bestar deres veerdigrundlag
blandt andet af, at de vil fremme gensidig respekt, forstdelse og dialog mellem de
involverede 1 fodbold. I dag gér unionen forrest for de danske fodboldklubber og

sikrer pd den vis talentudvikling, uddannelse af treenere, bgrneklubber og meget
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mere. [ 2022 var det samlede registrerede medlemstal i DBU’s system 359.355,
hvoraf 71.588 af dem var kvinder. Ud af det samlede medlemstal var 220.348 under

19 éar.

Med afseet i DBU’s kvindekommission, vision og veerdier er det indtrykket, at denne
undersggelse netop kan bidrage med ny viden og fremme handlinger 1 praksis 1
henhold til menstruation 1 elitefodbold. P34 trods af, at stgrstedelen af medlemstallet
er meend, udggr kvinderne alligevel 19,9% af det samlede antal. Hertil tydeligggres
pigernes fglelse af underprioritering, hvortil DBU’s gnske om gensidig respekt,
trivsel og forstdelse er grundlaget for at inkludere nuancerede perspektiver, som
kan udruste pigerne 1 sporten, understgtte deres trivsel, samt uddanne ngglepersoner

og understgtte miljgerne de er indlejret i.

1.3. PROJEKTETS CASE

Casen som projektet tager udgangspunkt i1, er det kvindelige, danske Ul6-
ungdomslandshold 1 fodbold. DBU skelner mellem bredde og elitespillere, samt
bgrnefodbold og ungdomsfodbold (Dansk Boldspil-Union, 2018). 1 dette projekt

arbejdes der inden for ungdomsfodbold hvortil der er tale om elitespillere.

1.4. Ul6-PIGELANDSHOLDET

Fglgende tager udgangspunkt i egen viden, samt DBU’s egen hjemmeside (DBUD).
Informationerne giver indblik 1 casen og aktuelle kontekst.

P& tidspunktet for empiriindsamling, befinder truppen sig pd en ni—-dages
landsholdssamling 1 fordret 2023. Truppen bestdr af 20 piger fra drgang 2007 og er
det yngste etablerede ungdomslandshold. Pigerne spiller alle 1 en dansk klub som
minimum har licensadgang til U16/U18 DM-pulje B. Enkelte spillere er til dagligt
klubkammerater, men ellers er de modstandere 1 ligaen. De forskellige klubber

besidder varierede ressourcer og disse allokeres forskelligt afheengigt af
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prioriteringer pa forskellige omrdder. Omkring landsholdet findes en stab pé ti
medlemmer, som hver varetager et fagomrdde. Heriblandt er alt fra landstreener,
holdleder og assistenttreener, til analytiker, fysioterapeut og sportspsykologisk
konsulent. Programmet varer fra morgen til aften, og afhengigt af den enkelte dag 1
landsholdslejren gér en dag blandt andet med opleeg, lektier, sociale aktiviteter,
behandlinger, kamp og treening. Ved siden af elitefodbold gar spillerne i1 9. klasse og

mgder om lidt skiftet til gymnasie, efterskole eller 10. klasse.

1.4.1. Unge og menstruation

Ifglge Rickes (2016) bliver Generation Z (Gen Z) opfattet som en ny generation og
dermed atlettype, dette grundet deres anderledes karakteristika, veerdier og
holdninger (citeret hos Larsen & Gould, 2019). Gen Z har andre set livserfaringer
og hertil forventninger pévirket af disse (Gould & Larsen, 2020). Gen Z atleter
betragtes som dem fgdt efter 1997, hvortil sociokulturelle og miljgmeessige faktorer
anses for at have haft en betydelig indvirkning pd udformningen atleterne, herunder
teknologi og support netveerk (Gould, Nalepa, & Mignano, 2019). Den undersggte
case repreesenterer denne generation, og bgr tages i1 betragtning da deres forstéelser
kan have betydningsfulde indsigter 1 fremtidens arbejde pa omradet. Gould & Nalepa
(2016) preesenterer nogle psykosociale karakteristika i denne alder, herunder
fremheeves fglgende: betydningen af social status, treener ses som vigtigere autoritet

end foreeldre, evnen til at teenke kritisk og selvcentreret (citeret hos Larsen & Gould,

2020).

Hertil forteeller Stattin & Magnusson (1990) hvordan unge fgler sig bedst tilpas med
jeevnaldrende som matcher deres eget niveau af biologisk modenhed (citeret hos
Berk, 2017). Tidligt modne piger har fra dette perspektiv det sveert, fordi de afviger
fra deres jeevnaldrende og fgler sig forkert i selskab med venner (ibid.). Ved den

fgrste menstruation eksisterer der brede individuelle forskelle, afhaengigt af
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forudgidende viden og stgtte fra familiemedlemmer, som yderligere er pavirket af
kulturelle holdninger til blandt andet pubertet (ibid.). Ifglge sundhedsstyrelsen er den
danske gennemsnitsalder for fgrste menstruation 10-15 ar (Sundhedsstyrelsen,
2020). Hertil forteeller Berk (2017a), at gennemsnitsalderen for vesteuropaseiske
piger er 13 ar og forklarer, hvordan status 1 forhold til jeevnaldrende 1 puberteten

forklarer forskelle 1 tilpasningen mellem hvorndr menstruationen fgrst kommer.

1.5. BEGREBSAFKLARING

1.5.1. En holistisk gkologisk forstielse

For at forstd projektets forskningsmeessige indgangsvinkel, er det essentielt at
kortleegge projektets perspektiv pé talentudvikling, som 1 hgj grad vil veere grundlag
for hele projektets forstdelsesramme. Der tages udgangspunkt 1 en holistisk
gkologisk forstdelse, hvori der 1 samspillet mellem individet og omgivelserne,
fokuseres vekslende mellem individet, miljget, samt individets interaktion med
omkringliggende. Henriksen & Stambulova (2017, s. 272) praesenterer et
definitionsforslag pé en holistisk gkologisk tilgang til talentudvikling. Ved henvisning
til holistisk gkologisk tilgang— eller forstdelse gennem projektet, refereres til denne
definition. Definitionen udmunder 1, at talentudvikling af atleter sker gennem den
progressive og gensidige tilpasning mellem atleten og et dynamisk sportsligt og
ikke—sportsligt miljg, som understgtter udviklingen af personlige, psykosociale og
idreetsspecifikke kompetencer (ibid.). Miljget anses derfor centralt i udviklingen af
unge talenter. Fremover vil miljg belyses 1 forskellige tilfeelde. For at undgé
misforstaelser bruges elitemiljo om miljget 1 klubberne eller 1 DBU og miljperne er

generel forstielse som eksempelvis badde omfavner skole, klub og organisationer.
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1.5.2. Menstruationscyklussen

Centralt for projektet er menstruationscyklussen, hvortil denne er aktuel at afklare.
Nedenstdende vil veere en afgreensning, da nogle parametre som er geeldende for
menstruationscyklussen, ikke er essentielle 1 dette projekt. Formalet er dog at skabe
en enkel, feelles forstdelse, sdledes laeseren er indforstdet med den indsigt som
empiriindsamlingen er skabt pd baggrund af. Det understreges, at projektet fremover
ikke fordybes 1 hverken faser, specifikke begreber eller andre pavirkninger
forbundet med cyklussen, dog bidrager afklaringen til leesevenlighed og forstdelse

af begreber.

Den ideelle menstruationscyklus varer 28 dage, men kan variere mellem 21-35 dage
(Poromaa & Gingnell, 2014). I forbindelse med menstruationscyklussen kan flere
betydningsfulde hormoner studeres i relation til mange forskellige forhold (se
eksempelvis Poromaa & Gingnell, 2014; Khowailed et. al., 2015). Dette udmunder i
en opdeling af menstruationscyklussens faser, hvilket hertil udggr en skalering 1
feenomenets kompleksitet. [ dette projekt vil der udelukkende tages udgangspunkt 1
de fire faser illustreret i nedenstidende figur. Figuren tager udgangspunkt i FIFA’s
udviklingsprogram om sundhed 1 kvindefodbold, men fokus pd menstruation.
Forskellige studier definerer faserne forskelligt, afheengigt af undersggelsesfelt (se
eksempelvis Meignié et. al. (2021); Carmichael et. al. (2021); Solli et. al. (2020)). I
nedenstdende illustreres faserne for et tydeligt overblik og klar forstdelse. Denne

sammenkobler samtidig forskningen
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Phase 4 — Pre-menstrual phase Phase 1 - Menstruation
~ last 5 days of cycle (period) ~3-8 days

Phase 3 - Luteal phase
Ovulation to ~ last 5 days

Phase 2 - Follicular phase
Day 3-8 to ovulation

Figur 1' Illustration af menstruationscyklussens faser

Hele cyklussen er fra menstruationsperiodens afslutningen til den naeste starter og
har en lengde pa 21-35 dage. Fase 1 er selve menstruationsperioden, som er
perioden for selve blgdningen og varer normalvis 3-8 dage. Dette er denne fase som
vil omtales 1 dette projekt. Fremover anvendes menstruation som en generel
betegnelse og der vil oftest veere tale om fase 1. Den fgrste menstruation en pige
far kaldes menarche, og er den sidste begivenhed af puberteten og et vendepunkt

som pdbegynder ovenstdende cyklus (Naz et. al. 2022).
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2. VIDENSKABELIGE OVERVEJELSER

Nedenstdaende kapitel har til formdl at rammesette de videnskabsteoretiske
overvejelser relateret til projektet, herunder fremgdr en redegorelse af den
epistemologiske og ontologiske position. Yderligere perspektiver bringes op som

vurderes betydningsfulde for min forstielse som forsker og produktion af viden.

2.1. VIDENSKABSTEORETISK RAMME

Langergaard, Rasmussen & Sgrensen (2006, s. 114-115) beskriver paradigmer, som
bestdende af nogle grundleeggende antagelser om virkeligheden og videnskaben.
Paradigmet er en betingelse for meningsfulde betragtninger, erkendelsesmuligheder
og empirisk bekrzeftelse (ibid.). Dette understreger vigtigheden af et paradigmatisk
grundlag, som bgr gennemsyre alle dele af undersggelsen fra begyndelsen for at
opna en sammenheng mellem forskningsmetodiske intentioner og praktiske
handlinger. Derfor udspringer indeveerende projekt fra en pragmatisk— og holistisk

forstdelsesramme. (Langergaard, Rasmussen, & Sgrensen, 2006)

Langergaard, Rasmussen & Sgren (2006) beskriver den pragmatiske
forstdelsesramme, som dette afsnit redeggres ud fra. Inden for pragmatismen
betragtes erkendelse som en handling, som ikke bare er en passiv anskuelse af
virkeligheden. [ forstdelsen af forholdet mellem viden, videnskab og virkelighed,
vaegtes handlingen seerligt hgjt 1 skabelsen af nyttig viden. Hertil tilleegges sandhed
en mindre betydning, og den pragmatiske videnskab henter gyldigheden 1 den
brugbare viden som bidrager mennesker og 1 den udvikling det kan medfgre. En
forudseetning for dette sker gennem handlingsrationalet, hvilket omhandler

udveelgelsen af de bedste midler til at opnd et givent mal. (ibid., s. 107-118)

Ovenstdende betragtninger om den pragmatiske forstdelsesramme vil veere

gennemgdende og dikterer praktiske elementer 1 projektet som metodevalg, brug af
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analysestrategi og teori, samt den kontinuerlige tilpasning ud fra relevans og
aktualitet. Den pragmatiske tilgang dikterer hertil badde hvilke metoder der er
hensigtsmeessige og hvorledes disse bgr udfgres. Denne ggr det yderligere muligt at
veere fleksibel og praktisk anlagt 1 forskningstilgangen. Ovenstdende afspejler
ydermere projektets epistemologiske position, som kommer til udtryk gennem det
pragmatiske handlingsrationale og interessen om nyttig viden 1 praksis. I dette
tilfeelde opnés viden gennem en interaktiv tilgang, som tilgodeser de undersggtes

handlinger, forstdelse og oplevelser.

[ projektet suppleres den pragmatiske indgangsvinkel med den holistiske. Philips
(1976) definerer den holistiske forstdelsesramme (citeret hos McMillian, Main &
Henderson, 2020), som fglgende afsnit tager udgangspunkt i. Heri beskriver Philips
de filosofiske reesonnementer som danner grundlag for den mdade, holister forstar
forholdet mellem dele af en helhed, bdde til den helhed de udggr, og til hinanden.
Hertil adresserer Philips fem forslag til den filosofiske tankereekke, hvoraf to af
disse belyses nedenfor;

[ Delene er dynamiske og indbyrdes forbundne eller indbyrdes afhsengige

Il Delene kan ikke forstds, hvis de betragtes isoleret fra helheden
Ydermere beskriver Philips, hvorledes holisme er komplekst og steerkt ladet. Hertil
fortales der ikke for en bestemt veerdianseettelse eller definition, men tillader
undersggeren at bidrage med sin egen tilgang til at adressere specifikke muligheder

og problemer.

Ovenstdende to forslag er indlejret 1 forstdelsen af dette projekt. Herudfra bgr
individet forstds 1 et dynamisk sammenspil mellem hele sig selv og 1 relation til
miljget omkring sig. Dette kan med fordel anses som projektets ontologiske
udgangspunkt. Virkeligheden om genstandsfeltet anses dynamisk og indbyrdes

forbundet, hvori delene ikke kan forstds i en isoleret betragtning fra helheden.
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Den pragmatiske— og holistiske ramme anskues hertil som komplementerende og
bidrager til undersggelsens dybde og kompleksitet. Hertil dbnes muligheden for at
fa et indblik 1 virkelighedsnere og komplicerede sammenhenge ud fra den
individuelles helhedsperspektiv og kontekst. Projektet gnsker at fé indblik 1 den
individuelles oplevelse med menstruation 1 en prestationskontekst. Ud fra et
holistisk perspektiv er det ikke muligt at forstd det gnskede genstandsfelt ud fra et
individuelt perspektiv, uden at forsta deres oplevelser forstdet 1 et samspil med det

omkringliggende.

2.1.1. Forforstéelse

Ankersborg (2011, s. 20) papeger, at forforstdelsen er startskuddet til ethvert
akademisk arbejde, hvortil udveelgelse af et emne vil veere logisk umuligt uden viden
om, at emnet eksisterer. I takt med at kendskabet til emnet forekommer, opstar
forforstéelse 1 fordomme og antagelser, nsermere end teoretisk viden (ibid.).
Hensigten med indeveerende underafsnit er derfor at afklare, gennem hvilket
perspektiv jeg anser forskningsemnet og gennem hvilke aspekter forforstdelsen
opstar og afspejler sig. Formalet er yderligere at bevisligggre at forforstaelsen
eksisterer, og dertil imgdekomme og afklare nogle af problematikkerne som kan
fglge med. Sidledes kan anskueligggrelsen af denne bidrage til forstdelse af mine
refleksioner, samt gge undersggelsens troveerdighed. Hertil kan dette medvirke til
anskueligggrelse af eventuelle forskerbias ved at neutralisere forstdelser pé

baggrund af viden, erfaring eller underliggende antagelser.

Selvom mine antagelser, viden og erfaringer bgr udggre projektets startende
forforstaelse, bgr denne ogsé veere springbreettet for den pragmatiske tilgang. Det
er pa baggrund af forforstdelsen, at den fgrste undren om emnet formuleres, som er
det fgrste skridt til problemformuleringen (Ankersborg, 2011, s. 20). De startende

forstaelser forinden dette projekt var baseret pd interesselaesning, viden om omradet
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indenfor andre aspekter, samt erfaring fra praksis. Denne forstdelse bestod 1 den
psykologiske pavirkning som kvinden er udsat for 1 hgjere eller mindre grad, 1
forbindelse med deres menstruation. Dette er undersggt 1 forskellige kontekster,
aldersgrupper, etniske grupper og med forskellige tilgange og indhold. P& trods af
dette gennemsyrede den pragmatiske forstdelse behandlingen af denne viden og
flere metodiske valg, sdledes at det mest centrale for netop denne malgruppe blev
udfaldet for undersggelsen og problemfeltet. Grundet tilstedeveerelsen af min
praksiserfaring, opndede viden og antagelse, kan der veere en risiko for at processer
som disse pavirker nogle vigtige valg 1 projektet, ubevidst. Dette péleegger nogle
krav til processer som for eksempel udarbejdelse af interviewguiden, tilgangen 1
interviewkonteksten og analyseproceduren. Arbejdet med materialet bgr veere mere
dbent og refleksivt, sidledes imgdekommes nogle problematikker som kan opstd 1
forbindelse med ledende spgrgsmaél 1 interviewkonteksten og interviewguiden, samt
bidrage til at skabe en analyseprocedure som er dikteret af empirien frem for

antagelser og teori.

Den holistiske gkologiske forstdelse bgr ogséd indtenkes heri, iser grundet min
anvendelse og forstdelse af teorier, som i hgj grad udtrykkes gennem holisme (jf.
kapitel 2). Denne teenkning bgr understreges som en central del af forforstdelsen
grundet grundantagelsen om, at individer ikke kan betragtes isoleret fra konteksten.
Dette kan influere valget af teorier og begreber, forstdelsen af dem og hvorledes de
bliver brugt til analyse. I dette projekt bidrager forforstdelse til gget bevidsthed,
samt refleksiv— og kritisk teenkning. [taleseettelsen bidrager til at skabe grundlag for

projektets troveerdighed og transparens.
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2.1.2. Den forstdende forskningstype

Forskningstyper understgtter en forstdelse for flere komponenter 1
forskningsprocessen, herunder design, det dominerende perspektiv, samt forholdet
mellem forsker og den udforskede (Launsg, Olsen, & Rieper, 2015, s. 24). Den
anvendte forskningstype 1 indeveerende projekt er den forstdende forskningstype.
Det afggrende kendetegn ved denne forskningstype er, at forskeren sgger viden om
det, der undersgges, baseret helt eller delvist pd de udforskedes perspektiv (ibid.).
Informanternes subjektivitet indgar derfor som en veesentlig del af datamaterialet
som bgr forstds 1 den specifikke kontekst, hvori de udforskedes forstdelser og

handlinger dannes (ibid.).

Men med en holistisk grundantagelse, vil den kulturelle og miljgmaessige kontekst
veere en forudseetning for at kunne forstd problemfeltet hensigtsmeessigt. Launsg,
Olsen & Rieper (2015, s. 24) pointerer, hvorledes forskeren ikke kan fortolke pa
perspektiverne uden at kende sammenhesengen de udforskede indgér 1, hvis dette skal
skabe ekstern validitet. Dette kan derfor preege variationen af spgrgsmaél eller
intensiteten af spgrgsmaél relateret til forskellige temaer, da det personlige
perspektiv og oplevelse af problematikker kan variere afheengigt af den individuelles

indlejring 1— og oplevelse af forskellige kontekster.

2.1.3. Sggestrategi
I forbindelse med at skabe et videnskabeligt overblik over emnet, er der foretaget
en eksplorativ litteratursggningsproces med inspiration 1 White, Marchionini &
Muresan (2008). Denne sggestrategi beskrives som aben, vedvarende, iterativ og
mangesidet (ibid.). Processen foregik i forskellige databaser gennem Syddansk
Universitet, hertil var PubMed og Scopus primeere. Sggeprocessen foregik gennem
sggestrenge og sggeord relateret til aspekter, som formalet var at udforske. I bilag

1A ses et eksempel pd en sggestreng med tilhgrende kriterier, som var geeldende
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for alle sggninger péd pageeldende database. Dette var henholdsvis relateret til
menstruationscyklussen, det psykologiske—, sportslige— og miljgmessige aspekt for
at sikre relevans for den gnskede retning. [ bilag 1 ses et skematisk overblik over
spgeaspekterne og eksempler pa tilhgrende sggeord. Den eksplorative sggeproces
udger fgrste del af den samlede litteratursggning, og bidrog til betydningsdannelse,
afgreensning og skabelse projektets forskningsmeessige retning ud fra eksisterende

forskning.

Derneest startede en mere formalsbaseret litteratursggningsproces i forbindelse med
udviklingen af analysen og teoretiske begrebsdannelser. Tilgangen til denne proces
var derfor meget iterativ og kontinuerlig, og startede ved dataindsamlingens
begyndelse. Den iterative karakter fremgdr gennem den fleksibilitet som
forekommer 1 at sgge gennem sggeord og sggestrenge, skimme og gennemlase,
optimere sggning og benytte artikler. Hertil gennemgik artiklerne en lgbende
selektionsproces, som fgrst skete pd baggrund af titel og abstract. Dette skete ud
fra tydelige tegn pd, at relevansen af indholdet ikke var brugbart 1 forhold til
eksempelvis projektets malgruppe eller formdl. De ekskluderede artikler var
eksempelvis undersggelser af gravide, kvinder efter fgdsel, forsgg foretaget pa
rotter, eller preevention og selvmordstanker 1 forbindelse med menstruation.
Slutteligt forekom en delvis gennemleesning, hvor inklusion og eksklusion igen skete
under gennemleesning af den enkelte artikel. Dertil var sneboldmetoden effektiv og
blev brugt til at udtgmme godkendte artikler for aktuelle artikler. Dette bidrog til
specifikke og aktuelle artikler pd et ellers mangelfuldt omrade. Afslutningsvist er
betydelige artikler indhentet gennem netveerk, herunder FIFA’s inkluderede
forskningsartikler 1 deres udviklingsprogram for sundhed 1 kvindefodbold med fokus

pé menstruationscyklussen.

Da projektet ikke er et litteraturstudie men et caseorienteret interviewstudie, anses

andre metodiske handlinger mere centrale for produceringen af viden af dette
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specifikke tilfeelde. Ovenstdende er dog stadig relevant, hvortil intentionen med
anskueligggrelsen og vedlagte bilag er at bidrage til projektets transparens. Dog
forekommer en iterativ proces, som er sveer at genskabe. Hertil er artiklernes

inklusions— og eksklusions krav, benyttede databaser, sggeord og eksempler pé

sggestrenge meget essentielt.
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3. METODE

Folgende kapitel har til formdl at redegore— og argumentere for de benyttede
metodiske valg. Afsnittet danner et grundlag for overvejelserne bag indhentning-,
analyse— og afrapportering af resultater, samt en udvidelse af forstielsen gennem

blandt andet kvalitetskriterier og etiske overvejelser.

3.1. KVALITATIV METODE

Norman Denzin & Yvonne Lincoln (2011, s. 3) definerer kvalitativ forskning som en
situeret aktivitet, som placerer undersggeren 1 verden og forskeren som en, der
studerer ting 1 deres naturlige omgivelser og forsgger at forstd feenomener i forhold
til den betydning mennesker giver dem (citeret hos Smith & Sparkes, 2019, s. 1).
Betydningen, som mennesker tilleegger et undersggt feenomen, var yderst centralt 1
dette projekt. Formalet med at benytte den kvalitative forskningsramme var netop
at opné indsigt 1 malgruppens oplevelser med deres menstruationsperiode, med
udgangspunkt 1 deres vanlige omgivelser og aktiviteter. Den kvalitative tilgang &bner
muligheden for at opnd en dyb forstdelse for et udfordret emne 1 en relativ ung og

specifik malgruppe.

3.2. FORSKNINGSDESIGN

3.2.1. Caseorienteret tilgang
Den caseorienterede tilgang er central for projektet, og det har pd mange mader
samme karaktertreek som et casestudie. Essentielt ved et casestudie er
afgreensningen, for eksempel 1 en eksklusiv, afgreenset gruppe, og ngglerationalet 1
et casestudie beskrives som evnen til at udvikle en dybdegdende og holistisk
forstdelse af et seerligt emne (Hodge & Sharp, 2017, s. 62-65). Projektet tager
udgangspunkt 1 Ul6-kvindelandsholdet som den eksklusive og afgreensede gruppe,

og er valgt pd baggrund af forestillingen om den repreesentativitet den skaber for
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elitespillerne pé deres argang. Medtenkt er ogsd landsholdskonteksten, som 1
ledsagelse af DBU’s holdninger og strategier, sgger udvikling og optimering, hvortil

en caseorienteret tilgang blev anset seerligt relevant ud fra udviklingspotentialet

projektets emne.

Et essentielt metodisk karakteristikum ud af syv nesevnte, er dog at casestudiet
baseres pa flere datakilder (Hodge & Sharp, 2017, s. 64). Dette projekt er er
udelukkende baseret pd interviews, og pa trods af at projektet opfyldte de resterende
kriterier, veegtes dette kriterie hgjt 1 litteraturen i1 henhold til casestudiets streeben
efter af kontekstforstdelse. Dog veegtes casen hgjt og beskrives som en
caseorienteret tilgang, da disse parametre er essentielle 1 at forstd hvilke
udfordringer projektet besidder. Altsd vil projektet havde mange af de samme

muligheder og begrensninger, hvilket paralleldragelsen til et casestudie italeseetter.

Etableringen af projektet og kontakten opstod gennem to gatekeepere. En
gatekeeper er en person, som giver den primere adgang og lov til at fortseette 1 for
eksempel en organisation (Mgller & Harrits, 2021, s. 98) Kontakten skete gennem
min vejleder og Head of Sports Psychology 1 DBU, Carsten Hvid Larsen. Dertil skulle
landstreeneren  acceptere  projektet og inddrage 1 realiseringen @ af

empiriindsamlingen.

3.2.2. Det kvalitative forskningsinterview
Design af en interviewundersggelse omfatter planleegning af procedurer og
teknikker, og er undersggelsens Avordan (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 162). Dette
projekt karakteriseres som en interviewundersggelse med en eksplorativ
forskningsstrategi, og tager udelukkende udgangspunkt 1 interviews som empirisk
grundlag. En eksplorativ forskningsstrategi indebeerer, at man udvikler forstdelser,

begreber og eventuel teori pd grundlag af empirisk data (Mgller & Harrits, 2021, s.
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175). Tilgange er udvalgt, da det som er aktuelt og geeldende for spillerne gnskes at
blive forstdet gennem deres oplevelsesverden, hvortil den videnskabsteoretiske
forstaelse sesetter rammen for udveelgelse og udfgrelse af metoder gennem en
handlingsorienteret praksis. I en eksplorativ tilgang vil ligger arbejdet 1 at kode data
for at sikre sammenhaeng mellem empiriske udsagn og teoretiske begreber (ibid., s.
65). Det eksplorative karakteristika afspejles gennem vekselvirkningen mellem
specifikke empiriske data og teoretiske forklaringer og begreber, som hele tiden er

under forandring og udvikling.

Opbyggelsen var inspireret af de syv faser for en interviewundersggelse af Kvale
og Brinkmann. De syv faser indeholder henholdsvis tematisering, design, interview,
transskription, analyse, verifikation og rapportering (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
156-157). Denne opbygning beskrives som velegnet til stgrre, systematiske
interviewundersggelser nermere end mindre, fleksible og eksplorative
undersggelser (ibid., 162). Dog pointerer de, hvorledes der ikke findes nogle
standardprocedurer eller regler for udfgrelse af en interviewundersggelse, men
derimod forskeren veere 1 stand til at treeffe velovervejede beslutninger ud fra nogle
tilgange og teknikker (ibid., s. 151). Elementer som er centrale i en stor
interviewundersggelse, bgr ogsa vere relevante 1 en af mindre karakter.
Opbygningen blev derfor brugt som vejledning til, hvad en interviewundersggelse
bgr indeholde, sikring af struktur og vigtige refleksioner. Som n&evnt 1 kapitel 2
dikteres de anvendte metoder af de praktiske behov for at finde svar pa
problemstillingen. Qua dette og den eksplorative tilgang blev faserne var tilgangen
fleksibel, iterativ, foretaget ud fra handlingsrationalet og tilpasset specifikt dette
projekts overvejelser. Nedenstdende model illustrerer og beskriver grundleeggende

faserne og overvejelserne relateret til dette projekt.
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Figur 2 De syv faser I en interviewundersogelse af Kvale & Brinkmann (2015). Relateret til dette projekt.

3.3.
3.3.1.

INDSAMLING AF EMPIRI

Interviewkonteksten

Kvale & Brinkmann (2015, s. 124) understreger, hvorledes en kvalitativ forsker bgr

forsta de seerlige treek ved forskningskonteksten, og hvordan denne kontekst affgder

nogle specifikke etiske problemstillinger. Mgller & Harrits (2021, s. 142) illustrerer

tre parametre 1 en figur, som rammesetter interviewkonteksten. Modellen ses

nedenfor og

danner

grundlag

for

udarbejdelsen

af

hensigtsmeessige

interviewsituationer 1 dette projekt, pa trods af betingelserne. Denne ramme

anskueligggr interviewsituationen ud fra et tydeligt perspektiv, og bidrager til at

betragte vigtigheden af denne.
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TRYGHED
Opmaerksomhed pa
fysiske rammer

KLARHED
Opmeerksomhed pa
formelle rammer

TILLID
Opmeerksomhed pa
sociale rammer

Figur 3 Interviewkontekstens tre parametre. Med afsaet i Moller & Harrits (2021).

Interviewkonteksten veegtes seerligt hgjt 1 dette projekt, fgrst og fremmest fordi det
udspiller sig pd en landsholdssamling 1 udlandet, og de interviewede har i forvejen
mange forpligtelser og skal preestere pd hgjeste niveau. Ydermere fordelte
interviewene sig pa alle ugens dage 1 landsholdslejren og foregik forskellige steder.
Disse betingelser ggr interviewkonteksten aktuel at forholde sig til, hvortil
ovenstdende blev taget 1 betragtning og benyttet som udgangspunkt til at skabe

hensigtsmeessige rammer for den enkelte ud fra de aktuelle omsteendigheder.

Tryghed omhandler, at interviewpersonen fgler sig tryg ved at tale om de aktuelle
temaer inden for de aftalte rammer (Mgller & Harrits, 2021, s. 142). Ved de
informanter, hvor interviewet ikke blev afholdt 1 den lukkede kantine grundet
hotellets reglementer (se tabel 1), kan dette risikere at have pavirker aspekter som
deres oplevede tryghed og fortrolighed 1 interviewsamtalen. Herunder ogsa
grundigheden og dybden af deres svar, da det ikke foregik 1 et afskeermet og lydteet
rum. [ tilfeelde af tvivl om interviewpersonens tryghed i situationen, blev de spurgt
nysgerrigt for at sikre deres tilstedeveerelse. Kantinen var altid fgrsteprioritet for

alle interviews, for at skabe de samme forudsaetninger for interviewkonteksten.
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Klarhed handler om at interviewpersonen ved, hvorfor interviewet finder sted,
herunder formélet og hvilke aftaler som indgdr (Mgller & Harrits, 2021, s. 145). Alle
spillerne blev involveret om emnets baggrund, preesentation af emnet og overordnet
formél. Interviewdeltagerne blev yderligere informeret om deres opgave 1
interviewet fgr og efter, etik og fortrolighed, samt vigtigheden af erlighed 1 deres
svar. Hertil var det veerdifuldt for mig at de vidste, at deltagelse eller e] ikke ville
have indflydelse pé deres tilveerelse 1 landsholdslejren, men udelukkende bidrog til

forskning for at adskille aktiviteterne.

Slutteligt skete skabelsen af tillid gennem opfyldelsen af de to andre parametre.
Tillid indebeerer blandt andet at interviewpersonen kan have tillid til, at
intervieweren har styr pa sin opgave og overholder rammer og aftaler (Mgller &
Harrits, 2021, s. 144). Ydermere handler det ikke kun om fortrolighed og
datasikkerhed, men ogsd om at kunne forholde sig til viden, oplysninger og
personlige erfaringer pd en fornuftig made (ibid.). Skabelsen af tillid var allerede i
fokus forinden interviewene 1 forbindelse med samtykkeerkleringer, som binder mig
som forsker til en aftale. Fokus pé bade tryghed og tillid 1 interviewets start var ogsa
1 fokus, hvori en afslappet samtale satte dagsordenen og begyndelse fokuserede pé

nemme spgrgsmal og narrativer om fodbold og hverdagen.

3.3.2. Udveelgelse af interviewdeltagere
Til en begyndelse er formalsrettet udveelgelse benyttet til at udveelge den specifikke
case, Ul6 kvindelandsholdet. Formaélsrettet udveelgelse sgger aktivt at finde
interviewpersoner, som representerer relevante erfaringer, holdninger eller
perspektiver i forhold til det emne, som undersggelsen sgger at afdeekke (Mgller &
Harrits, 2021, s. 84). Dette er netop grundlaget for udveelgelsen af case, med henblik

pé at opna indblik 1 en repreesentativ gruppe for unge, kvindelige elitefodboldspillere.
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Udveelgelsen af de seks interviewdeltagere er dertil sket pd baggrund af frivillig
deltagelse, med forbehold for at skulle opfylde nogle krav for deltagelse.
I forbindelse med interviewdeltagelse, blev der opsat nogle kriterier for deltagelse
for at sikre uproblematiske svar, sidledes besvarelserne havde et feelles grundlag og
var anvendelige 1 forbindelse med projektets problemfelt og analyse.
Informationerne blev leveret til mig anonymt. Inklusionskravene for deltagelse var
fglgende:

1. Spillerne skulle have faet deres menstruation

2. Spillerne matte ikke benytte hormonel preevention
Spillerne som var tilgengelige til interview, var enten 15 eller 16 &r, hvoraf der
kunne veere en reel risiko (jf. afsnit 1.4.1.). Overvejelserne bag brugen af hormonel
praevention var udelukkelse af hormonelle faktorer fra projektet, da dette ikke er
formélet. Hvis dette var inkluderet, skulle grundlaget for tolkning af svarene
sandsynligvis veere markant anderledes. Overvejelserne bag inklusionskravene gik

derfor pé afgreensning, malrettethed og mindskning af potentielle usikkerheder.

Pa baggrund af de oplyste inklusionskriterier tilkendegav elleve spillere anonymt, at
de ville deltage pé frivilligt grundlag. Dette skabte en yderligere udvaelgelsesfase 1
processen, som aldrig kan veere fuldstendig neutral efter antagelser og indtryk.
Dette var jeg bevidst om og sggte at imgdekomme dette ved at udveelge pa baggrund
af bdde deres og min tilgeengelighed, fremfor antagelser, indtryk og relationer. Med
elleve tilgeengelige er der dog valgt pd baggrund af forskellige parametre, for at opna
et alsidigt og dybdegédende empirisk grundlag. Herunder blev forskelligheder 1 klub,
landsdel og positioner, opprioriteret. Spillerne repreesenterer fem forskellige
positioner, seks forskellige klubber og fire forskellige dele af Danmark. Et overblik
over informanterne og tilhgrende interviewdetaljer kan ses 1 skemaet nederst 1
afsnittet. For at beskytte interviewdeltagernes udtalelser preesenteres hverken
deres navn eller klub. I stedet benyttes pseudonymer for deres navne, og klubberne

omtales med en variabel. Pseudonymerne som fremgdr 1 skemaet benyttes fremover.
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Interviewets Tidspunkt for Lokation for Klub- Samtykke Overholdelse
varighed interview interview fordeling (forzeldre og spiller) | af kriterier for
deltagelse
Klara 36 min. og 12 sek Dag 3, kl. 17.00 Hotellets Klub A Ja Ja
(Lektietid) restaurant
Alberte 41 min. og 07 sek. Dag 4, kl.18.15 Hotellets Klub A Ja Ja
(Fritid) restaurant
Ninna 36 min. og 27 sek. Dag 5, kI.17.00 Et sofaomrade Klub C Ja Ja
(Lektietid) pa hotellet
Louise 44 min. og 35 sek. Dag 6, kl. 20.00 Hotellets Klub D Ja Ja
(Fritid) restaurant
Simone 41 min. og 19 sek Dag 7, kl. 20.15 Hotellets Klub E Ja Ja
(Fritid) styrkelokale
Emma 41 min. og 41 sek. Dag 8, kl. 17.00 Hotellets Klub F Ja Ja
(Fritid) terasse

Tabel 1° Tabeloversigt over interviewdeltagere

3.3.3. Den semistrukturerede interviewguide

Projektets empiriske grundlag bestdr af seks semistrukturerede interviews. Et
semistruktureret interview er en interviewform, som har til formdl at indhente
beskrivelser af interviewpersonens livsverden med henblik pd at meningsfortolke de
beskrevne feenomener (Brinkmann, 2014, s. 39). Fordelene ved denne type interview
er fleksibilitet for intervieweren 1 udveelgelse af emner og frihed for respondenten
til at opdage uforventede perspektiver (Coolican, 2013, s. 157) Den
semistrukturerede interviewform ggr det derudover muligt at fokusere samtalen pa
spgrgsmal, som findes vigtige og relateres til forskningsprojektet (Brinkmann, 2014,
s.39.). Det individuelle og semistrukturerede interview er valgt p& baggrund af
emnets sarbarhed med hensyn til fortrolighed og eerlighed, samt den delvise struktur
som er mulig at afvige.

Kvale & Brinkmann (2014, s. 187) fremleegger et forslag til en semistruktureret

interviewguide. Strukturen blev udarbejdet med inspiration 1 denne, og kan ses bilag
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2. Fremfor at opdele opseetningen i forskningsspgrgsmal og interviewspgrgsmal, blev
interviewguiden opdelt 1 centrale forskningstemaer baseret pa tilegnet viden med
dertilhgrende interviewspgrgsmaél. Dette skabte en overskuelighed og sikrede gode
forudseetninger for, at alle interviewdeltagere blev eksponeret for centrale retninger
relateret til det undersggte, med mulighed for afvigelse. Coolican (2013, s. 157)
beskriver et semistruktureret interview som en guidet proces hvor de essentielle
emner afdeekkes, dog med frihed 1 samtalen. Interviewguiden blev nermere brugt
som stgtte og lgbende optimering af interviewene ud fra relevante og gentagne
samtaleemner, hvilket den eksplorative tilgang bidrog til. Ud fra den pragmatiske
forstdelsesramme var formélet med interviewguiden indblik 1 aktuelle problematikker
hos informanterne ud fra opnédet viden. I praksis overlappede temaerne hinanden, og
spgrgsmal relateret til den individuelle oplevelse blev ogsé relevant under samtalen

om miljgets betydning. Nedenstdende skema danner et overordnet indblik i temaerne,

beskrivelse af dem og tilhgrende forskningsmeessige grundlag.

TEMA

BESKRIVELSE

FORSKNINGSMZSSIG
BAGGRUND

Menstruations—
cyklus

Dette tema opstdr som en glidende overgang mellem introen
og de resterende spgrgsmél. Temaet indebeerer meget
overordnet information om den individuelles cyklus. Samtidig
indeholder det ogsa generelle konsekvenser og symptomer

Berk (2017a); Bruinvels et.
al., (2020); Randell, et al.,
(2021); Meignié, et al.,
(2021); (Naz et. al., (2022);
(2016); Solli et. al., (2020);
Rosen et. al., (2022)

Psykologiske
konsekvenser

Dette tema omhandler psykologiske konsekvenser, som kan
opsté 1 forbindelse med menstruation. F.eks. bergrte temaet
mentale skills, lyst, tanker, fglelser og kom omkring
bevidsthed.

Randell, et al., (2021);
Poromaa & Gingnell (2014);
Mills et. al., (2012); (2016);
Solli et. al., (2020);
Bruinvels et. al., (2020)

Den
individuelle
oplevelse

Dette tema overlapper de andre temaer, bergrte oplevelsen af
menstruation i henhold til de andre spgrgsmal og temaer.
Dette kom til udtryk gennem understgttende spgrgsmaél, som
altid samlede op pa informantens oplevelse.

Bruinvels et. al., (2020);
Carmichael et. al., (2021);
Hoppenbrouwers et. al.,
(2016); Solli et. al., (2020)

Miljgets
betydning

Dette tema omhandler det miljg, spilleren er indlejret i.
Herigennem opndede jeg indblik i1 betydningsfulde faktorer,
som har betydning for en hensigtsmeessig kultur, relationer,
adfeerd og forskellen pa klubmiljg og landsholdsmiljg.

McHaffie, et al., (2022);
Gould, Nalepa, & Mignano
(2019); Henriksen &
Stambulova, (2017); (Naz et.
al., (2022); Hoppenbrouwers
et. al., (2016); Rosen et. al.,
(2022)

Tabel 2 Videnskabeligt udgangspunkt for det semistrukturerede interview
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Interviewsamtalen fokuserede pd at rette spgrgsmalene til den individuelles egen
oplevelse og 1 interaktion med det omkringliggende. Hertil tog disse hgjde for
interviewdeltagernes alder, mulige forstdelsesramme og spillernes generelle
refleksionsniveau. Mgller & Harrits (2021, s. 117) preesenterer fire forskellige
spgrgeteknikker som med fordel kan benyttes 1 et semistruktureret interview. Disse
ses 1 skemaet nederst 1 afsnittet. Disse havde for gje at sikre kvaliteten af de stillede
spgrgsmal ud fra den temaspecifikke interviewguide, og hertil sikre hensigtsmaessige
interviewsvar. Tilmed skabte det en bevagenhed pé interviewets fremgang, hvori en
kunst var at stille de rigtige spgrgsmal pa de rigtige tidspunkter. Disse overvejelser,

samt det filosofiske udgangspunkt, kan dog ogsda have pavirket spgrgsmélene 1

interviewet, og maden de blev stillet pa.

Spgrgeteknik

Beskrivelse

Eksempel fra interview

Beskrivende spgrgsmaél

Informanten forteeller om
konkrete erfaringer, oplevelser

"Vil du beskrive hvordan du
oplever perioden for, under og
efter din menstruation?”

Refleksionsspgrgsmal

Uddybende spgrgsmal til at fa
indblik i informantens handlinger
og reaktioner

"Hvad er det s4 i den relation,
der betyder noget? Hvad gor
det, at du gér til
holdkammeraterne forst?”

Direkte spgrgsmal

Bruges efter gnske om at fa svar
pé noget specifikt eller beskrive
noget helt bestemt

"Tracker du din menstruation?”

Indirekte spgrgsmal

Spgrgsmélene stilles pd en made,
sé der reflekteres over hvad
informanten tror andre teenker /
oplever om samme feenomen

"Tror du der er mange piger,
som har det lige som du har
det?”

Tabel 3: Sporgeteknikker i et semistruktureret interview (Moller & Harrits, 2021).

Relateret til dette projekt.

3.3.4.

Relationelt perspektiv

Gennem et aktivt forsgg blev interviewpersonerne anset gennem et relationelt
perspektiv. Det relationelle perspektiv baseres pé integritet, tillid og ligevaerdighed,
og informanten anses som en ligeveerdig medspiller, samt en aktiv del af processen
(Mgller & Harrits, 2021, s. 93). Dette var bevidst i overensstemmelse med

videnskabelige overvejelser, projektets problemfelt og formal, netop sdledes at

relationen ogsa er medskaber af en aben tilgang og bidrage til sikringen af mere
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aktuelle svar for malgruppen. Det relationelle perspektiv anser 1 hgj grad
informanterne som aktive deltagere med indflydelse pé processen, fremfor passive
respondenter (ibid., 93). Ydermere var dette ogsd aktuelt i forbindelse med at
undersgge en specifik case, hvoraf interviewpersonerne er mere vidende. Forstdet
pd den méde, at ndr der wundersgges erfaringer og oplevelser hos
interviewpersonerne, anses det yderst essentielt at forholde sig til dem gennem
dette perspektiv grundet den viden de kan bidrage med, og som man som forsker

ikke har adgang til pa forinden.

Mgller & Harrits (2021, s. 93) forklarer, hvordan balancen mellem det personlige
engagement og professionel praksis er essentiel 1 det relationelle perspektiv. P4 den
ene side er det ngdvendigt at skabe en gensidigt forpligtende og tillidsfuld relation,
og pa den anden side er det vigtigt at opretholde en professionel tilgang for pa den
vis ikke at gd pd kompromis med egne personlige greenser og retningslinjer for god
forskningsteknik  (ibid., 93). Der er naturligvis opretholdt fokus péa
forskningsmeessige overvejelser, men 1 forbindelse med interviews blev
interviewdeltageren lgbende inkluderet nysgerrigt 1 overvejelser og somme tider
spurgt direkte ind til nogle facetter. P4 denne mdade blev en meget central del af

processen.

3.3.5. Etiske overvejelser
En situeret og refleksiv tilgang til etik anses 1 dette projekt lige s& veerdifuld, som
de formelle etiske retningslinjer. Kvale & Brinkmann (2015, s. 113) pointerer netop
informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerens rolle som
traditionelle omrader at diskutere. De dominerende perspektiver hertil var spillernes
alder og indhentning af samtykke, projektets sarbare emne, samt kontekst og sted
for interviewsituationen. Overvejelserne gik derfor pd interviewkontekstens

betydning og skabelse af tryghed heri. Jeg var opmeerksom péd de forskellige
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interviewkontekster, og hvorledes de kunne fremkalde forskellige etiske
problematikker. Som beskrevet tidligere, omhandler tryghed at interviewpersonerne
fgler sig tryg ved at tale om interviewets temaer inden for de geeldende rammer.
Hertil blev forskellige greb benyttet, blandt andet gav jeg ikke informanterne
muligheden for at kunne fremstd genkendelige 1 projektets skriftlige fremstilling da
forskningsemnet kan udmunde sig 1 fglsomme samtaler indeholdende meget
personlige oplysninger og var tilmed meget opmeerksom pd deres accept af
interviewsted. Som forsker skal man vurdere konsekvenserne af sin kvalitative
undersggelse, bade med hensyn til den mulige skade den kan pafgre deltageren, og
de fordele, deres deltagelse i undersggelsen kan forventes at give (ibid., s. 118).
Dette valg blev truffet pd baggrund af deres alder og fraveer af deres foreeldre. Som
undersgger ville jeg snarere tage ansvar for de negative konsekvenser, og potentielt
gge fortroligheden 1 samtalen pd samme tid. Ydermere blev de alle introduceret
grundigt inden interviewets start med fokus pd at skabe en tryg relation, hvortil
interviewets opstart bevidst fokuserede pa noget let og handterbart fra deres

hverdag.

Hertil har Informeret samtykke yderligere til formdl at undgd skade og respektere
informanternes beslutninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116). Derved er der
udarbejdet en samtykkeerklering, som alle seks underskrev 1 forbindelse med
interviewet. P& trods af deres alder, tog denne isaer hgjde for emnets fglsomhed,
hvortil den ogsa blev hjemsendt digitalt til underskrift hos en foreelder for at sikre
yderligere accept. Samtykkeerkleringen er hentet fra Syddansk Universitet, hvortil
der er foretaget rettelser 1 henhold til dette projekt. Erkleeringen informerer om
undersggelsens formdl og indhold, den enkeltes rettigcheder og andre essentielle
procedurer som er relevant for informanten. Et eksempel pd en samtykkeerklering

kan ses 1 bilag 3.
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3.4. ANALYSE AF EMPIRI

3.4.1. Transskription

For at ggre det muligt at transskribere og analysere de afholdte interviews, er der
gennem béade skriftligt— og mundtligt samtykke givet tilladelse til at lydoptage
samtlige interviews. Deltagerne er informeret om at optagelserne slettes ved
afleveringsfrist. Selve transskriptionen foregik over to omgange. Fgrst blev
programmet mygoodtape.com brugt til selve fremstillingen af det fgrste skriftlige
produkt. Funktionen effektiviserer flere dele af processen, og samtidig er det et
handgribeligt veerktg). P& trods af dette afstedkommer dette alligevel en
gennemleesningsfase, hvori rettelser 1 forbindelse med ord, sikring af ensartethed

gennem alle interviews og andre justeringer blev foretaget.

Lydoptagelsen af interviewet indebeerer en fgrste abstraktion fra informantens
levende, fysiske tilstedeveerelse, men medfgrer et tab af kropssprog (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 236). Transskription af interviewet til skriftform medfgrer endnu
en abstraktion, hvori tonefald, &ndedreet og andre lyde, gér tabt (ibid., 336). Meget
af interviewoplevelsen gér altsd tabt gennem transskriptionsfasen. Hertil er gnsket
med transskriptionerne er at skabe forstaelige, men troveerdige
skriftsprogssekvenser 1 fortrolighed med virkeligheden. Derfor er der udarbejdet et
transskriptionsheefte, som er preesenteret 1 bilag 4. Heri fremgar de anvendte
transskriptionskonventioner brugt 1 samtlige interviews. De transskriberede
interviews kan findes 1 bilag 5. Transskriptionsmanualen giver et indblik 1
udformningen af transskriptionerne, samt overvejelserne foretaget fra talesprog til
skriftsprog. Konventionerne dikterer en ensartethed 1 skriftsproget og sgrger for, at
interviewene nedskrives ud fra samme preemisser. Dette bidrager serligt til
undersggelsens transparens, da en ellers kompleks og langvarig proces forenkles,

ggres konsekvent og anskueligggres for leeseren.
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3.4.2. Analysestrategi

Valget af analysestrategi hang tet sammen med valget af den overordnede
forskningsstrategi (Mgller & Harrits, 2021, s. 175). Som beskrevet tidligere er
forskningstilgangen eksplorativ. Dette influerer forholdet mellem teori og empiri,
hvortil en abduktiv analysestrategi er udvalgt. Dette betyder at der veksles mellem
teori og data 1 analyseproceduren, og der afprgves lgbende forskellige teoretiske
perspektiver for at kunne bidrage med en bedre eller dybere forstdelse af data (ibid.,
175-176). Som analyseprocedure blev der specifikt foretaget en tematisk analyse
(TA). TA har et hgjt fleksibilitetsniveau og benyttes i forbindelse med mange designs
og dataindsamlingsmetoder, herunder er semistrukturerede interviews en glimrende
kombination til at opnd dybdegdende beretninger om personlige erfaringer (Braun,
Clarke, & Weate, 2017, s. 193). I overensstemmelse med den videnskabsteoretiske
ramme, dikterede de praktiske behov bdde den abduktive proces og udveelgelsen af

TA.

Braun, Clarke & Weate (2017, s. 196) preesenterer seks faser af en tematisk analyse.
For at sikre transparens og struktur, fglger dette projekt de overordnede rammer
for de seks faser 1 gennemgangen af empirien. Denne proces er bade gentagende og
refleksiv, hvori man bade beveegede sig frem og tilbage 1 faserne for at sikre, at
analysen produceres 1 kombinationen af forskningsfeerdigheder, teoretiske
antagelser, disciplineer viden, erfaring og selve indholdet af data (ibid., 196).
Beveegelsen mellem faserne var altsd preeget af den eksplorative forskningstilgang
og abduktive analyseproces, med henblik pa at udvide forstdelsen af data gennem
fleksibilitet og rum for refleksivitet. Denne analysestrategi var central 1 arbejdet med
empirien ud fra en pragmatisk indgangsvinkel, og blev anset som en frembringende
lgsningsmodel for at opnd nye perspektiver. Sdledes vendes der konstant tilbage til

tidligere faser for at sikre grundighed 1 fortolkningsprocessen og troveerdighed til
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projektets empiri, samtidig med et fremadskuende blik for meningsdannelse,

begrebsligggrelse og teoretiske perspektiverholdes bevares.

TA bidrager ydermere til at identificere mgnstre 1 et dataseet, samt til at beskrive og
fortolke betydningen og vigtigheden af disse (Braun, Clarke, & Weate, 2017, s. 191).
En veerdifuld anskuelse 1 dette tilfeelde er, at TA accepterer de individuelle
oplevelser, men udvider forstidelsen af empirien ved at finde gennemgdende
tendenser blandt informanterne, i1 forskellige grader og 1 diverse aspekter af deres
liv. Dette supplerer 1 endnu hgjere grad projektets fokus pd oplevelser, samt tilpasser
sig gnsket om at udvikle troveerdige forstdelser pa baggrund af interviewmaterialet.
[ hele bilag 7 kan de bagvedliggende processer ses 1 forbindelse det analytiske

arbejde og producering af temaer.

3.4.3. Kodning

Mgller & Harrits (2021, s. 169) beskriver kodning som processen, hvor de
gennemfgrte, transskriberede interviews ggres til genstand for analyse. Ved en
abduktiv og eksplorativ strategi er omdrejningspunktet arbejdet med de kodede data
og sikring af sammenheseng mellem empiri, koder og teoretiske begreber for at sikre
maéalingsvaliditet (ibid., 65). Malingsvaliditet omhandler sammenheengen mellem
begreberne og de data, der arbejdes med (ibid.). I dette projekt er
kodningsprocessen en organiseret, iterativ proces, som understgtter analysen 1
overensstemmelse med de valgte teoretiske begreber og benyttes som grundigt
forarbejde. Tilmed sammenkobles samtlige interviews gennem kodningsprocessen,

som danner grundlag for aktuelle og definerede temaer pa tveers.
Ifglge Brandi & Sprogge (2019, s. 28) har valget af tilgang betydning for, hvorledes

der arbejdes med empirien. Forskere, som forbereder analysen med deres

interviewmateriale, kan med fordel overveje om arbejdet bgr foregd induktivt,

38 ud af 200



Specialeafthandling F23 Mette Fischer Pedersen
Institut for idreet og biomekanik 10. august 2023
Syddansk Universitet Odense 10. semester
deduktivt eller abduktivt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 260). Da processen indgar
som en del af den redegjorte tematiske analyse, fglger processen tilmed en abduktiv
tilgang med regelmessig tilbagevendende blik pad det kodede tekst og
fremadskuende blik pd udvikling af temaer. En abduktiv tilgang er dynamisk og
benytter ad-hoc praegede teknikker (ibid.). Tilmed kan kodning bade veere
begrebsstyret eller datastyret (ibid., s. 263). Datastyret kodning indebeerer, at
forskeren begynder uden koder og udvikler dem gennem afleesning af materialet
(ibid.). Da tilgangen forholder sig relativt eksplorativt og koderne ikke var bestemt
pé forhénd, beskrives processen som en abduktiv, datastyret tilgang. Processen var
dynamisk og stemmer overens med den pragmatiske- og erfaringsbaserede
forskningsramme, sdledes den empiristyrede tilgang blev omdrejningspunkt for
troveerdige og aktuelle problemstillinger. Empirien imgdekommes altsd igennem en
relativt dben tilgang, hvor kodernes udvikles pa baggrund af empirien. Braun, Clarke
& Weate (2017, s. 197) pointerer hertil ogsd, hvordan kodningsprocessen bgr

forholde sig &ben og inklusiv.

Dog vil en tidlig begrebsdannelse veere uundgdelig set ud fra min forforstdelse,
erfaringer og eksisterende viden. Genkendelse af modeller, begreber og teorier
relateret til kodet tekst vil opstd 1 en tidlig fase. Derfor er en komplet dben og
inkluderende tilgang sveer at fglge, da den dynamiske proces vil pavirkes af dette og
bidrage til en lgbende meningsdannelse og teoriudvikling ud fra empirien. I praksis
er kodningen foregdet 1 overensstemmelse med faserne af Braun, Clarke & Weate
(2017). Tilrettelagt i dette projekt, er faserne gennemgéet siledes og bidrager aktivt

til analyseproceduren:
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Fase Fasenavn

Udfgrelse

Sted i rapport

Abne, datastyrede

Skrevet som tolkning og

Interview—

Fase | koder meningsdannelse direkte ind 1 transskriptionerne
1 interviewtransskriptionens magen
Ses 1 bilag 6
Fase | Klyngedannelse Interviewets fasel koder leeses igennem | Ses 1 bilag 7
2 og evt. forkortes. Disse placeres i
g ‘klynger’. Teoridannelse begynder.
Fase | Gennemgang 'E Ovenstdende klynger specificeres i en Fremgér implicit 1
3 é abduktiv proces mellem empiri, klynger, | bilag 7.
& viden. Teoridannelse specificeres.
Udveelgelse Temaerne navngives og defineres ud fra | Fremgar af
Fase | og navngivning koder og klynger, og affgder de analysen og indgéar
4 teoretiske valg. implicit i bilag 7.

Figur 4: Oversigt over kodning 1 den tematiske analyse

Ydermere tales der for, at der holdes struktur over koderne, herunder for eksempel
forskerens tanker om koden og definition af anvendte koder (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 262-263). I marginen pa de transskriberede interviews fremstdr de fgrste
datastyrede koder som ses 1 bilag 5. Til at strukturere og bearbejde dette, er der
oprettet en kodningsbog som indbefatter alt indholdet 1 bilag 6. Denne indeholder
klyngedannelser, temaudvikling, definitioner og et mindmap. Kodningsmanualen
dannede en vis form for retningslinjer til kodningen, ud fra gennemleesning, startende
analyse og teoretiske indsigter. Dette kan veere centralt 1 et akademisk projekt som
dette, hvor kodningen kun er foretaget af én person. Eksempelvis giver mindmappet
et indblik 1 det lgbende arbejde gennem analysen, samt tilhgrende refleksioner,

hvilket bidrager til analyseprocessens transparens.

3.4.4. Sikring af undersggelsens kvalitet

Overvejelserne 1 forbindelse med sikringen af undersggelsens kvalitet bgr veere
centrale. Fglgende vil tydeligggre veesentlige refleksioner og handlinger for at
imgdekomme og gge projektets kvalitet. Kvale (1997, s. 225) foresldr blandt andet,

at en mulig lgsning er at leegge veegt pé forskningens handveerksmeessige kvalitet og
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pd kommunikative og pragmatiske former for validering (citeret hos Mgller & Harrits,
2021, s. 57). Dette projekt har derfor arbejdet specifikt ud fra dette nedenstdende
kriterier, og taget den caseorienterede tilgang 1 betragtning 1 forskellige metodiske
overvejelser. Kriterierne bruges som retningsgivere, da de blev vurderet til
sammenlagt at bidrage til en fornuftig ramme for kvalitetssikring, men hver iseer
kredser om forskellige dele af en undersggelse. Hertil indteenkes naturligvis den
videnskabsteoretiske ramme, hvortil disse vurderes til at bidrage til en
anvendelsesorienteret tilgang og udformningen af brugbar viden. I en undersggelse
vil man aldrig kunne kvalitetssikre alt, men lgbende italeseettelse og refleksivitet kan

bidrage til sikring af projektets troveerdighed.

Transparens. Mgller & Harrits (2021, s. 59) omtaler forskerens dbenhed som det
centrale ved dette kriterium, hvortil forskeren bgr kunne redeggre og dokumentere
alle skridt 1 dataindsamlingen tydeligt og detaljeret, sdledes det 1 princippet er muligt
at gentage. En tydelig og detaljeret tilgang fremstér blandt andet i1 formidlingens
lgbende brug af figurer, skemaer og forklaringsmodeller. Dette ses for eksempel 1
forskningsdesignets tilpasning til de syv faser, TA og overblikket over
interviewdeltagerne. Det samme ses 1 processerne for kodning og transskription,
hvor definerede anvisninger er vedlagt for give laeseren indblik 1 processerne.
Ydermere vedleegges centrale bilag, som eksempelvis proceduren for
litteratursggning, interviewtransskriptioner og interviewguide. Intentionen er at
mindske kompleksiteten for en metodisk genskabelse, samt supplere projektets

skriftlige Avad og hAvordan i tydelige rammer.

Refleksivitet. Refleksivitet er en kernedisciplin 1 kvalitativ forskning, og omhandler
at man som forsker lgbende reflekterer aktivt over hvem man er og hvad man ggr -
badde som person og som professionel undersgger (Mgller & Harrits, 2021, s. 74).
Denne refleksivitet anses meget central 1 den pragmatiske tilgang, og heri fordi

undersggelsen sker eksplorativ og abduktivt. Der leegges veegt pa den pavirkning,
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man som forsker kan have pé& undersggelsens udfald, hvortil man bgr veere
opmeerksom pé egne fortolkninger over genstandsfeltet og interviewdeltagerne
(ibid.). Dette kriterie er sveert, men jeg bgr som undersgger hele tiden standse op og
reflektere over min péavirkning pa interviewkonteksten, informanten, det jeg
analyserer, spgrgsmélene jeg stiller og svarene jeg far. Dertil er forforstdelsen 1
projektets begyndelse, refleksionen over egen interviewrolle og

interviewkonteksten inkluderet som separate afsnit, iseer péd dette grundlag.

Betydeligt bidrag. Dette kriterium omhandler hvorvidt undersggelsen forteeller
noget veesentligt om dele af verden og bidrager med veesentlig indsigt, perspektiver
eller ny viden (Mgller & Harrits, 2021, s. 75). Dette kvalitetskriterium er yderst
aktuelt 1 trdd med handlingsrationalet og den caseorienterede tilgang, samt intention
om skabe relevant viden som forteeller noget aktuelt om maélgruppens oplevelse af
menstruation. Det er vanskeligt at sige noget generelt om, hvorndr en undersggelse
lever op til dette kriterium (ibid.). Hertil vil den pragmatiske tilgang danne grundlag
for den eksplorative forskningstilgang og de abduktive processer, som 1 hgj grad vil
bidrage til at producere et projekt med nye indsigter og perspektiver pd et mindre
undersggt emne. Dertil er det projektets mindmap som ses 1 bilag 6B udviklet pé
baggrund af den refleksivitet det skabes rum for 1 analyseprocessen, samt med

intentionen om at dette formdr at bidrage med en dybere forstédelse.
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4. TEORETISK UDGANGSPUNKT

Nedenstdende kapitel vil belyse, hvorledes teorien benyttes i indeveerende projekt.
Hertil redegores for de udvalgte forstielser og begreber. Herunder en definition og
afgreensning af kulturforstdelse, Piagets begreber for kognitiv forandring, samt den

kognitive grundmodel.

4.1. BRUGEN AF TEORI

Cassidy (2017, s. 400) klarggr, hvorledes hovedformélet med teori i kvalitative
undersggelser er at forstd feenomener. Hertil kan teori benyttes til at informere
undersggerens arbejde, hvortil undersggeren kan anvende, teste, udvikle eller
justere teori (ibid.). Den eksplorative og pragmatiske tilgang vil hertil ogsd preege
udveelgelsen af teori og de rette forstdelsesrammer for projektet vil hele tiden veere

under udvikling i1 forbindelse med analysens proces.

Som fgromtalt (jf. afsnit 3.4.2.), har holdet mellem analyse og teori veeret abduktiv.
Hertil belyses sensibiliserende begreber, som Mgller & Harrits (2021, s. 179)
praesenterer 1 forbindelse med abduktive analyser. Modsat begreber med en klar
definition, er disse begreber mere dbne og vanskelige af definere entydigt (ibid., s.
178). Kultur hgrer eksempelvis under denne definition (bid.). Disse begreber kan
ikke genfindes i1 virkeligheden 1 deres abstrakte form, men fremtreeder 1 specifikke
empiriske tilfeelde, hvorfor man maé indfinde sig med det almene og abstrakte indhold
i begrebet (ibid.). Sddanne begreber kan stamme fra interviewdeltagerne selv eller
opstd ud fra forskerens analyse og fortolkning og for at forstd begreberne er vi ngdt
til at arbejde med og igennem dem (ibid.). De udvalgte forstdelser, herunder den
kulturelle definition, kan alle helt eller delvis betragtes i denne kategori, som leegges
der veegt pa kultur. Kultur har mange betydningsformer og er ofte et uhandgribeligt

begreb. Nedenstdende sgger at definere forstdelsen i1 indeveerende projekt.
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4.2. KULTURENS INDFLYDELSE PA MENNESKET

Fglgende vil redeggre for én made at forsta kultur pd 1 interaktionen med individet.
Formalet er at kortleegge forstdelsen af kultur 1 interaktionen med individet, siledes

der skabes grundlag til efterfglgende psykologiske perspektiver.

4.2.1. Kultur i psykologien

Kommende afsnit redeggres med afszet i Eva Magnusson og Jeanne Marecek (2012,
s. 75), som bidrager med perspektiver pd kultur i en psykologisk kontekst. Kultur
bgr anses som grundleeggende betingelser for eksistensen af mennesket, hvortil
disse samtidig er noget, mennesket selv har veeret medskaber af. Kultur bliver
defineret som et betydningsveev, der ikke kan adskilles fra menneskers psykiske liv.
Opfattelsen af kultur bgr ikke anses som noget der skal leegges til den individuelle
psykologi, men nermere som iIndlejret 1 menneskers hele psykologiske
funktionsmdde. En almindelig kulturpsykologisk antagelse er, at menneskers
betydningsskabelse altid stgtter sig til allerede eksisterende systemer, hvilket bade
udtrykkes 1 kommunikationen med andre og ndr oplevelser skal ggres begribelige for
individet selv. Kultur kan anskues som mental programmering, som 1 analogi til
computerprogrammering, bliver tanker, fglelser og handlinger anset som Ajernens
mentale programmer indlering (Hofstede, Hofstede, & Minkov, 2010, s. 20). Disse
indleeres gennem livet, men stgrstedelen 1 barndommen, da man her er mest aben for
tilpasning og indleering (ibid.). Et individs adfeerd er kun delvist forudbestemt af
disse, men besidder en grundleggende evne til at afvige derfra og reagere
anderledes eller uventet (ibid.). Kultur er tilmed ikke medfgdt, men derimod tilleert
og kommer i hgjere grad fra det sociale miljg (ibid., s. 21). I det sociale miljg, hvori
individet er opvokset og har indhentet sine erfaringer, findes kilderne til de mentale
programmer (ibid., s. 21). De mentale programmer benyttes til at vise individet hvilke
reaktioner, der er sandsynlige og forstdelige, ud fra den pageeldendes baggrund

(ibid., s. 21). De sociale miljger, hvori kulturen er indleert, bestar af et seet uskrevne
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regler for social adfeerd (ibid., s. 21). Kulturen, hvori programmeringen foregér, kan
veere 1 alt lige fra ungdomsgrupper til det samfund individet lever i (ibid., s. 20-21).
Kultur er ligeledes et produkt af mennesker aktiviteter, og er hele tiden under
forandring (Hastrup, Rubow, & Tjgrnhgj-Thomsen, 2011, s. 14). Mennesker
orienterer sig altid 1 relation til andre, og pé den vis indgdr de i1 stgrre helheder

(ibid.).

Kultur, og iseer skabelse af kultur, vil fremover forstds ud fra ovenstdende
redeggrelser. Det centrale vil veere interaktionen mellem kultur og individ, men med
forstdelsen af at interaktion forudsaetter at kulturen kan leve og tilvejebringe et st
at normer og uskrevne sociale regler. Hertil vil projektet benytte
menstruationskultur. Nar dette fremover anvendes, henvises til denne definition og
ovenstdende afsnit, men specifikt relateret til en kultur som florerer om- eller har
bergring med menstruation. Ud fra en holistisk gkologisk forstdelse der bdde veere
tale om en menstruationskultur 1 skolen, fritiden og 1 elitemiljgerne, men med fokus
péd konsekvenserne for og betydningen af sidstneevntes. Hvis andre kulturer er

gaxeldende pointeres.

4.3. DEN PSYKOLOGISKE FORSTAELSESRAMME

4.3.1. Den kognitive grundmodel og kognitive processer
Projektet tager ydermere udgangspunkt 1 kognitiv udvikling, delvist ud fra et
kognitionspsykologisk perspektiv, samt et udviklingspsykologisk perspektiv 1
forbindelse med forstdelser fra den schweiziske psykolog, Piaget. lfglge Piaget
udvikler teenkningen sig 1 en direkte interaktion med miljget og der @endres
psykologiske strukturer i tilpasningen med den ydre virkelighed (Berk, 2017b). Det
understreges at projektet ikke bergr Piagets fire opdelte stadier, men udelukkende
den generelle forstdelse af menneskets psykologiske strukturer og processer for

tilpasning.
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Hertil suppleres med den kognitive grundmodel. I modellen arbejdes der med tre
niveauer af teenkning; Kerneoverbevisninger, basale antagelser og automatiske
tanker (Tingleff, 2009a, s. 15). Denne bruges normalvis til kognitiv terapeutisk
behandling og 1 arbejdet med uhensigtsmeessige tanker og fglelser, for at opné
forstdelse for sine leveregler og kerneoverbevisninger (Tingleff, 2009a). Dette er
ikke tilfeeldet 1 dette projekt. Den kognitive grundmodel har nogle centrale
karakteristika, som anses verdifuldt for at opnd den sammenhesengsmeessige

forstaelse mellem erfaringer, overbevisninger, vores adfeerd og méden vi teenker pa.

Kerneoverbevisninger omhandler det helt grundleeggende billede af, hvordan vi
opfatter os selv, omverdenen og fremtiden (Tingleff, 2009a, s. 15). Det vigtigste i
forbindelse med kerneoverbevisninger er, at de er dannet af individets erfaringer og
forsteerket gennem opveeksten (ibid.). Det er kerneoverbevisningerne som er
bestemmende for, hvordan vi opfatter situationerne vi befinder os i, samt hvad vi
leegger meerke til  (ibid.). Kerneoverbevisninger suppleres med det
kognitionspsykologiske  begreb, skemata. Skema forbindes badde med
langtidshukommelse og hukommelsesrepreesentationer, som lagrer den samlede
viden hos mennesker, inden for et omrdde (Nordfang & Ngrby, 2017, s. 24). [ dette
projekt er det gennemgdende, omtalte omrdde menstruation. Oplevelser indpasses
automatisk 1 en fortolkningsramme, som lgbende forandres gennem nye oplevelser
(ibid.) Begrebet kobles ogsd pa& Piaget, som undersggte udviklingen af
problemlgsning og teenkning, primeert pd bgrn (ibid.). Hertil forklarer Piaget skema
som konkrete, psykologiske og organiserede strukturer, som hjelper med at forsta

disse oplevelser (Berk, 2017b).

Ydermere definerer Piaget to processer, henholdsvis organisering og adaptation,

som har en betydning for forandring af skemata (Berk, 2017b). Grundleeggende

handler adaptation om at udbygge og justere skemata gennem en direkte involvering
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med miljget, hvilket sker gennem to komplementesere processer; assimilation og
akkomodation (ibid.). Ved assimilation ggres brug af eksisterende skemata til at
fortolke den omkringliggende verden, hvorimod ved akkomodation kreeres der nye
eller justeres gamle skemata, ved at bemeerke, at den nuveerende tankegang ikke
stemmer fuldsteendig overens med miljget (ibid.). Vekselvirkningen mellem disse to
adaptationsprocesser varierer med tiden, og Piaget mente, at ndr et individ ikke
forandrer sig betydeligt, benyttes assimilation overvejende mere end akkomodation
(ibid.). Denne tilstand kaldes kognitiv ligeveegt (ibid.). Nir ny information anses i
uoverensstemmelse med eksisterende skemata, skifter individet til akkomodation
(ibid.). Nar skemata er eendret eller justeret, skiftes der tilbage til assimilation og en
udgvelse af den nye, sendrede struktur kan begynde (ibid.). Skemata kan yderligere
eendre sig gennem organisering. Organisering er en proces som foregdr internt hos
individet, dog stadig med direkte kontakt med omgivelser (Berk, 2017b). Nér et
individ fgrst har dannet nye skemata, organiseres de og kobles pd andre skemata,

for at danne et steerkt indbyrdes kognitivt system (ibid.).

Forstdelsen af kerneoverbevisninger og skemata er i1 teorien meget ens. De forstds
1 denne sammenheeng ulgselige, men skemata anses som Iintegrerede,
hukommelsesmeessige strukturer, hvoraf der dannes nogle kerneoverbevisninger pé

baggrund af som individet imgdegar omverden med.

Basale antagelser (leveregler) dannes pa baggrund af kerneoverbevisningerne, og
de erfaringer som findes heri (Tingleff, 2009a, s. 15). De basale antagelser
defineres som leveregler, og er med til at vedligeholde vores
kerneoverbevisninger og ggr os ydermere i stand til at leve med dem (ibid., s. 15—
16). Levereglerne seetter en standard og en strategi for, hvordan man selv mener,
at man bgr opfgre sig (ibid., s. 16). Leveregler er ligesom kerneoverbevisninger
opstdet pa baggrund af individets erfaringer og opveekst (ibid., s. 12). Mennesket er

derved indrettet sdledes, at vi altid forsgger at bekraefte antagelserne, ved

47 ud af 200



Specialeafthandling F23 Mette Fischer Pedersen
Institut for idreet og biomekanik 10. august 2023
Syddansk Universitet Odense 10. semester
selektivt at inddrage information som passer til dem (ibid.). I forbindelse med den

kognitive model, har alle individer en unik forstdelse af sig selv og andre gennem

leveregler og kerneoverbevisninger (ibid.)

Automatiske tanker er det gverste lag og disse opstar uvilkarligt, hurtigt og ofte
flygtige 1 relation til situationen man befinder sig 1 eller ved bestemte indtryk
(Tingleff, 2009a, s. 16). I dette tilfeelde betyder automatisk, at de opstdr uden for
vores bevidsthed, og er et automatisk svar pé leveregler og kerneoverbevisninger
(ibid.). Hertil er bevidstheden ogsa preeget af ubevidste processer og mennesket ved
langt fra altid, hvordan de subjektive oplevelser opstar (Nordfang & Ngrby, 2017, s.
389). Bevidsthed er et kognitionspsykologisk emne, som forstielsesmeessigt er
sveert hdandgribeligt, men nogle begreensninger af forstdelserne er dog bredt
accepteret (ibid., s. 377). Alle individer har en bestemt og subjektiv oplevelse af
verden og sig selv, som andre umiddelbart ikke har adgang til (ibid.). Meget af
informationsbearbejdningen 1 hjernen sker, uden vi er bevidste om hverken
pavirkningen eller informationen (ibid.). I teorien haenger bevidsthed,
opmeerksomhed og hukommelse lgseligt sammen, og en bredere accepteret
forstdelse af bevidsthed mener man blandt andet at opmerksomheden styrer
menneskets bevidsthed (ibid., s. 405). Hertil forteeller Tingleff (2009, s. 18) ogs4, at
vi mennesker kun ser det vi vil se, og overser dermed alt det som passer ind 1 vores

billede af verden.

[ den kognitive grundmodel er der inkorporeret et systemisk netveerk af tanker,
fglelser, kropslige reaktioner og adfeerd (Holm, et al., 2013, s. 50). Alle dele af
netveerket er med til at producere reaktioner i det menneskelige reaktionsmgnster,
hvor mennesker reagerer pd bdde indre og ydre krav (ibid.). Samlet bestemmer
netveerket om reaktionen skal veere intern eller ekstern, samt hvilken intention og
handling reaktionen skal have og er altsd et skema, som individet har leert at reagere

ud fra (ibid.). Det et individ teenker, de fglelser som fglger med og den indvirkning
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det har pad kroppen, vil pavirke den adfeerd som udvises 1 en bestemt situation
(Tingleff, 2009, s. 14). Hensigtsmeessige tanker og fglelser vil medvirke til en
tilsvarende hensigtsmeessig reaktion og adferd, hvorimod uhensigtsmeessige tanker
og fglelser vil medvirke til en tilsvarende uhensigtsmeessig reaktion og adfeerd
(Tingleff, 2009a, s. 14). Det er derfor afggrende for en optimal adfeerd, at det vi
teenker er i overensstemmelse med virkeligheden (ibid., s. 15). Vores skemastyrede
adfeerd udvikler sig ofte som mere eller mindre automatiske reaktionsmgnstre, og
fgrst nar de giver anledning til forstyrrelser eller utilfredshed, fokuseres der pé

enkelte elementer i netveerkssystemet (Holm, et al., 2013, s. 52).

Pa trods af at kognitionen indebeerer en lang reekke processer med betydning for
den kognitive udvikling, er dette netop arsagen til en afgreenset forstdelse ud fra det
give formél og emne. Ud fra det teoretiske udgangspunkt skal kognitive processer
forstds med afseet 1 ovenstdende. Dette indebeerer blandt andet teenkning, fglelser og
adfeerd, abstrakt hukommelsesstrukturer 1 forbindelse med oplevelser og erfaringer,
samt bevidsthed og opmerksomhed. Nar kognitive processer anvendes, henvises til
denne forstdelse som altid bgr betragtes i1 relation med omverdenen. Specialet vil
have alle processer i1 betragtning, men med udgangspunkt 1 ovenstdende teorien
Tilmed ggres der brug af kognitivt system. Med dette skal forstds de grundleeggende
kognitive processer, som baseres pa erfaringer og oplevelser i en enhed (skemata,
kerneoverbevisninger og leveregler). Nar kognitivt system og kognitive processer

fremover anvendes, skal det altid forstds 1 sammenheng med menstruationskultur.
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5. BEHANDLING AF EMPIRI

Dette kapitel vil bidrage til at skabe indblik I forste forskningssporgsmal og delvist
andet forskningssporgsmdl, hertil er formdil blandt andet at rapportere den
analyserede empiri gennem de redegjorte teoretiske forstielser. Indledningsvist
preesenteres kort de overordnede temaer, som blev det endelige resultat af TA og
kodningsprocesserne. Herefter praesenteres central baggrundsviden pd de seks
respondenter. Efterfolgende starter selve analysen opdelt 1 afsnit relateret

temaerne.

5.1. PRESENTATION AF TEMAER

[ nedenstédende figur ses en oversigt over temaerne, som analysen preesenteres ud
fra 1 forbindelse med teori og som kodningsprocessen har forudsat. De er ikke
ngdvendigvis det, som der er kodet ud fra, men grundet den pragmatiske tilgang
har kodningen bidraget til lgbende justeringer og revurdering, som afslutningsvist
fgrte til en overordnet temadefinition og presentation som formuleres gennem

nedenstaende. Temaerne er overlappende og sammenhaengende.

KULTURELLE

BETINGELSER

Figur 5° Oversigt over endelige temaer
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5.2. BAGGRUNDSFORSTAELSE

Nedenstdende er udledt af interviewene, og kan findes 1 transskriptionerne. Formalet
med preesentationen er at give en baggrundsforstielse med udgangspunkt 1
gennemgdende informationer, som har en holistisk relevans for projektets

problemfelt og for nedenstidende analyse.

Udover Simone pé 15 ar, séd er alle pigerne 16 ar. Overtallet fik deres menstruation
som 13-14-34rig som svarer til 6.— eller 7. klasse, men Emmas menarche faldt som
11-érig. Feelles for alle spillerne er en relativt uregelmeessig menstruation, samt at
deres mgdre var primeer stgtteperson ved menarche dog med veninder som primeer
stgtte 1 dag. Yderligere har de alle sammen mandlige traenere. Alberte har
udelukkende mandlige treenere og Ninna har en kvindelig holdleder. De har alle
spillet fodbold i mange ar og pd varierende niveau 1 forbindelse med bredde, akademi,
elite og sportsskole. Kun én har modtaget et opleg 1 klubben omhandlende
menstruation, én anden har faet vejledning af skolesygeplejersken. Resten har ikke
modtaget nogen form for vejledning 1 hverken skole eller klub, og nikker alle

genkendende til menstruation som et tabubelagt emne.

5.3. ANALYSE

5.3.1. Fra kultur til kerneoverbevisninger
Indledningsvist er det yderst relevant at tage fat i nogle af ovenstaende redeggrelser,
da disse kan tolkes med ind 1 konteksten vedrgrende tidligere eller nuveerende
erfaringer med menstruation. Hertil understreges mengden af vejledning eller
undervisning, som pigerne hverken modtager 1 klubben eller skolen. Dette kan
bidrage til, at pigerne tidligt erfarer, at menstruation ikke er et socialt accepteret
samtaleemne grundet manglende italesesettelse. Nedenfor forteller Emma om en

erfaring hun har fra skolen:
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"Der var ogsd en gang en som tabte et bind pd gulvet og der var ikke
nogen af os, der ville kendes ved det. Og sd gik drengene og lavede lidt
sjov med det. Det gor s ogsd, at man kommer til at fole, om det egentligt

er normalt, og at de ville domme en pd det, hvis man havde fdet det”

(Emma, bilag 5F, side 181).

Emma forteeller, at ingen af pigerne tog ansvar 1 situationen, hvortil drengene
begyndte at lave sjov. Denne erfaring er interessant ud fra udgangspunktet, at kultur
er tilleert gennem det sociale miljg og at kilderne til de mentale programmer findes
heri. Hvis disse tilleeres gennem livet, sd kan det betyde at tidligere erfaringer havde
betydning for hendes adfeerdsreaktion 1 situationen, samt at denne oplevelse skaber
en ny erfaring til senere anvendelse. De mentale programmer; tanker, fglelser og
handlemuligheder, vil hjeelpe Emma med at ggre reaktionen 1 situationen forstaelig
ud fra hendes baggrund og tilleerte erfaringer med menstruation 1 det sociale miljg.
Hvis individets adfeerd delvist er forudbestemt af de mentale programmer, sa kan
det netop veere arsagen til den valgte handling, uhensigtsmaessige tanker om hvad
andre tenker, samt frygten for at blive dgmt. I dette tilfeelde har det sociale miljg en
indflydelse pé en kultur, hvor de sociale regler danner grundlaget for hvad der er
acceptabelt at snakke om.

Herunder er menstruation underlagt en tabukultur, da ansvar 1 situationen skaber
frygt og nervgsitet for at skille sig ud. Hvis vi som mennesker selv er skabere af de
kulturelle betingelser, s& er Emma 1 denne situation selv medskaber af en
uhensigtsmeessig  tabukultur ud fra hendes handlingsreaktion. Hendes
betydningsskabelse knytter sig til allerede eksisterende system for at ggre
oplevelser handgribelige. Dette kan med fordel anses som skemata, og néar
tilpasningen til nye eller eksisterende systemer forekommer, sker der en adaptation.
Oplevelsen bidrager til et 1 forvejen eksisterende skemata, som tilmed kan veere

baseret pa den manglende italesaettelse, som eksempelvis 0gsd ses 1 en manglende
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vejledning. Ud fra ovenstdende baggrund, kan fglgende anskues som et udviklet

kognitivt skema hos Emma:

Skema 1: Menstruation og skole
Skema 2: Menstruation og drengevenner
Skema 3: Oplevelse med menstruation

Skema 4: Menstruation og tavshed

Hertil er det centralt at supplere med spillernes primeere ngglepersoner omkring 1
forbindelse med deres menstruation. Ved menarche er det udelukkende mgdrene
som tager ansvar for det praktiskrelaterede og den fgrste stgtte, hvortil deres
veninder og holdkammerater er dem, de kan tale med. Herunder forteeller Simone,

hvordan hun vil have det med at tale med sin treener:

"Jeg kunne godt finde pd at sige det til min veninde eller min
fodboldkammerat. Men jeg vil ikke sige det til treeneren. (...) Jeg ved ikke,
hvordan jeg skulle starte pd det. Det er jo meend, og det er bare en anden
tolelse. Det vil veere underligt, at man gik hen og sagde at man f.eks. har
menstruationskramper hvis der skal tages hensyn til det. Det er der ingen
der har gjort for, og der skulle ogsd veere en som startede det op og lytter

til det. Men det vil veere lidt unaturligt at gore” (Simone, bilag bE, 171)

Simone understreger ovenfor, at 1 det tilfeelde at hun har komplikationer med hendes
menstruation, sd som menstruationskramper, sd vil hun aldrig bruge sin treener.
Derimod vil hun sgge stgtte hos en veninde eller medspiller. Hun leegger veegt pd at
det vil veere unaturligt da ingen har gjort det fgr, samt at der skal veere et lyttende
gre. Simone er dog ikke den eneste som giver udtryk for lignende, herunder ses

Louises perspektiv:
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"Jeg tror ikke, jeg ville sige noget til mine treenere. Miske ville det vaere
nemmere, hvis det var en kvindelig treener, men jeg tror ikke, jeg ville gd
over til mine traenere og sige det (...). Fordi de ved, hvad det handler om,
0g de kan seette sig bedre ind 1 det. Og sd fordi jeg har aldrig rigtig teenkt
over at sige det til en treener i1 vores sammenhsng. Jeg tror ikke, det

ligger naturligt.” (Louise, Bilag 5D, side 156 & 157)

Ovenstdende perspektiver er tilfeelde som gar igen hos samtlige af pigerne. En
grundleeggende betingelse og en uskreven social regel for adferd kan anskues at
veere mgdrene som den primeer stgtte og at kvinder har andre forudseetninger og
derfor en anden tilgang til situationen. Dette afstedkommer en erfaring som kreerer
et kognitivt skema. Ud fra Simones udsagn kan det anskues, at hun ved brug af
assimilation sgger at forstd omverdenen ud fra hendes eksisterende kognitive
skemaer, for at kunne indgd pa en hensigtsmaessig made. Tilmed ved vi, at Simone
ogsa veeret eksponeret for manglende vejledning pd omrédet, som muligvis bidrager
til hendes opfattelse. Alle disse parametre kan vaere en bidragende faktor for den
handlingsreaktion som fgrer til, at Simone ikke gnsker at indblande treeneren, da der
skal veere en som tager hensyn, lytter og tilmed anser det unaturligt. Der findes dog
en stgrre naturlighed 1 at snakke med veninder eller holdkammerater. Hertil spiller
de uskrevne regler for social adfeerd igen en rolle for, hvilke kulturelle betingelser
som indleres og pdavirker de kognitive skemaer. Ovenstdende adfeerd ggr dog
pigerne medskabere til en uhensigtsmessig menstruationskultur 1 miljgerne. Et

udviklet kognitivt skema kan ud fra ovenstdende eksempel se sidledes ud:

Skema 5: Menstruation og kvindelig relation
Skema 6: Menstruation og min treener
Skema 7: Menstruation er tabu

Skema 8: Menstruation som taleemne
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De sociale miljger danner altsa grundlag for en menstruationskultur, hvori pigerne
tilegner sig erfaringer og integreres 1 tilhgrende uskrevne regler 1 forbindelse med
social adfeerd, som de béde bringer med videre 1 andre miljger og kontekster. Heri
etableres deres kognitive skemata, som danner grundlag for nogle uhensigtsmaessige
kerneoverbevisninger. Fglgende kan udledes som kerneoverbevisninger ud fra

ovenstdende, udledte skemata 1 & 2 for pigerne:

Kerneoverbevisninger

1. Jeg skal skjule min menstruation

[\

. Menstruation er ikke noget der tales om

3. Jeg taler ikke om min menstruations med hvem som helst

S

. Andre dgmmer mig eller kigger skaevt pd mig

5. Menstruation er unaturligt og et tabu

Heri er det tydeligt, at skemata og kerneoverbevisninger heenger ulgseligt sammen,
og understgtter hinandens kognitive processer. Kerneoverbevisningerne kan anses
som veerende helt eller delvist baseret pd skemata. Deres kerneoverbevisninger kan
anses bestemmende for, hvordan spillerne opfatter situationer, hvordan de handterer
dem og hvad de bemeerker. Det er tydeligt hvordan spillerne danner mere
grundleeggende og integrerede overbevisninger om omverdenen, sandsynligvis med
afseet 1 skemata, herunder deres tidligere oplevelser og erfaringer 1 et socialt miljg.
Disse bliver altsd styrende for overbevisningerne, som de ubevidst mgder
omverdenen med. Konstrueringen af lignende skemata i1 et socialt miljg kan forme
nogle kerneoverbevisninger, som potentielt kan have en indvirkning pa pigernes
opfattelse og tilgang 1 andre kontekster. I sd fald vil have en fremadbetydende effekt,
hvor kulturens pavirkning pa de tilegnede skematiske strukturer vil have en betydelig

indflydelse pa de genererede kerneoverbevisninger hos spillerne.
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5.3.2. At leve efter nogle 'regler’

Med afseet 1 ovenstdende, sa vil ungdomsspilleren over tid tilpasse sig de kulturelle
uskrevne regler 1 de sociale miljger, de er indlejret i. Disse erfaringer vil de tage
med videre til andre kontekster, hvortil kerneoverbevisninger hele tiden bliver
tilvejebragt gennem nogle kultiverede leveregler.

Forinden fglgende udtalelse, har samtalen omhandlet hvor meget
menstruationsperioden pdavirker Albertes hverdag, bade 1 skole og til treening.
Herunder rammes hun bdde af hovedpine, treethed, mavekramper og manglende
appetit. Nedenfor forteeller Alberte om hendes tilgang til treening, 1 det tilfeelde at

hun har mavekramper:

"Tit plejer jeg bare at tage noget smertestillende inden treening hvis det
er vildt slemt. Men ellers sd prover jeg at keempe mig igennem det. Jeg
plejer bare at teenke, at det er 1,5 time af mit [iv der bare lige skal
overstds 0gsd kan jeg komme hjem og ligge | min seng bagefter” (Alberte,

bilag 5B, side 114)

Ud fra ovenstdende udsagn kan det alene tydes, at en leveregel for Alberte
omhandler det at komme til treening, pa trods af hendes omsteendigheder. Alberte
har udviklet nogle strategier som udmunder i1 nogle tendenser, som hun lever efter
nar hun har sin menstruation. Dette kommer iser til udtryk 1 hendes made at forteelle
det pa. Hun bruger ordet plejer to gange, hvilket tyder pé, at hun har gjort det flere
gange. Dette understreger en made hun vanligvis teenker, samt nogle handlinger hun
eksekverer. Hertil anskueligggres en leveregel som vedrgrer Albertes handtering af
menstruation 1 forbindelse med fodboldtrening, klub eller hendes treenere.
Leveregelen handler grundleeggende om at skulle keempe sig gennem treeningen péa
trods af ubehag og smerter, samt en tankegang om at treeningspasset er 1,5 time

som skal overstas for hende. Ud fra teorien om den kognitive grundmodel, vil Alberte
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forsgge at overholde levereglen, for at kunne leve med en eller flere
kerneoverbevisninger. Dette betyder, at der sandsynligvis befinder sig en
underliggende kerneoverbevisning, som kobler sig pa skemata relateret til
fodboldtreening.

Nedenfor beskriver Alberte nogle tanker om hendes treeners synspunkter, 1

forbindelse med deltagelse 1 treeningen:

"(...) Vores traener tager meget hojde for at vi er med til alle treeningspas
for at komme med til kamp, fordi til treeningen udtages der til kamp. Sd
ens praestation til treening betyder noget for startelleveren til kamp. Sd
at jeg ikke deltog I treengningen ville veere et problem.” (Alberte, bilag
5B, side 121)

Ovenstaende belyser en kerneoverbevisning, som Alberte vedligeholder ved hjeelp
af sin leveregel. Kerneoverbevisningen kan veere baseret pa Albertes erfaringer og
oplevelser omkring treenerens handlinger 1 forbindelse med holdets udtagelse eller
samtaler. Albertes grundleeggende overbevisning kan veere, at det er et problem at
udgd fra treeningen blandt andet med menstruelle komplikationer, da treeneren
vegter deltagelse og preestation til treening yderst vigtig for udtagelse og
startellever. Sdledes tilegner Alberte en leveregel 1 interaktion med omverden samt

med udgangspunkt i en kerneoverbevisning hun sgger at understgtte:

Leveregel 1 & 2

Hvis jeg fér treeningen overstdet pd trods af smerter, sd bliver det ikke et problem
for udtagelse og startellever

Hvis jeg fér treeningen overstdet pd trods af smerter, sd har jeg stgrre chance for

sSucces
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Forstdelsen af, at mennesker er indrettet sédledes, at vi forsgger at inddrage
informationer som bekreefter antagelserne som vores leveregler er bygget pd, kan
spejles 1 Albertes eksempel. Hvis Alberte konsekvent efterlever denne leveregel, vil
hun kontinuerligt blive bekreeftet 1 hendes kerneoverbevisning og fortseette samme
megnster. I hendes interaktion ggr hun altsa ubevidst brug af assimilation, da hun
bruger sit eksisterende skemata til at tilpasse sig miljgets kulturelle betingelser.
Sédledes danner hun ikke ngdvendigvis et nyt skema, men udbygger og styrker
hendes eksisterende kognitive skemata med de bekreeftede kerneoverbevisninger.
Siddanne eksempler ses ikke kun hos Alberte, men kan anskues 1 flere af pigernes
udtalelser. Inden fglgende udtalelse fra Simone, har samtalen omhandlet frygten for

at blgde igennem og trygheden 1 at have menstruation derhjemme:

"I starten, da jeg dbnede et bind, der sad jeg og hostede (...)” (Simone,
bilag 5E, side 170).

"Man gér jo heller ikke hen og finder en tampon og hiver den op af tasken
og gdr ud pd toilettet. S4 den der fplelse af, at det er sddan lidt en ting
der bare ikke er nogen der ma se. Sidan lidt en hemmelig ting” (Simone,

bilag 5E, side 163).

Simones udtalelser skaber et indblik 1, ikke bare hvordan menstruation er noget som
der ikke tales om, men ogsd hvordan hun har en oplevelse af, at det er hemmeligt
og bgr skjules. Hertil anskueligggres nogle strategier, som Simone har adapteret for
at bearbejde situationerne hun befinder sig i. Simone er dog ikke den eneste som
har denne indgangsvinkel til sin menstruation. Herunder beskriver Emma en

oplevelse fra svgmmeundervisningen, hvor hendes tilgang ogsé kan tydes i udsagnet:

"Der var folk som kom hen og spurgte, men der havde jeg lige haft en

anden grund til at sidde ude. Si brugte jeg den undskyldning, fordi jeg
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tkke kunne 14 mig selv til at sige, at jeg havde min menstruation pd det

tidspunkt” (Emma, bilag 5F, side 176).

Heri tydeligggres en strategi, som minder om de samme Simone har adapteret.
Begge tendenser belyser noget underliggende som influerer pigernes tilgange til
menstruation 1 disse situationer. Ud fra forstdelsen og tolkningerne hidtil, kan
tydelige leveregler anskues 1 pigernes udsagn. Leveregler ud fra Simone og Emmas

forteellinger, kan hertil lyde:

Leveregel 3 & 4
Hvis jeg skjuler min menstruation, s skiller jeg mig ikke ud

Hvis jeg bruger undskyldninger om min menstruation, s bliver jeg ikke dgmt

Ovenstdende kan altsd veere meget centrale leveregler, som pigerne ubevidst sgger
at overholde for at leve med samtlige af de fem udledte kerneoverbevisninger pa
side 55. Begge piger efterlever en leveregel, som kommer til udtryk i at skulle skjule
sin menstruation, deekke over den, holde det hemmeligt for omverdenen eller 1 sd
fald forsgge, ved for eksempel at lyve eller bruge tilleerte strategier for at undgé
ubehagelige situationer. Ved at overholde den leveregel, er det hertil sandsynligt at
de udelukkende vil blive eksponeret for situationer som giver dem understgttende
erfaringer og informationer, relateret til deres kerneoverbevisninger. Som tidligere
redegjort bidrager levereglerne til at bekreefte pigernes overbevisninger, ved at
inddrage de gnskede informationer. Med udgangspunkt i1 forstdelsen i den kognitive
model, vil levereglerne og kerneoverbevisningerne levere en automatisk respons 1
form af tanker, som 1 ubevidst vil afspejles hos pigerne, ud fra deres opfattelse af

den konkrete situation de befinder sig 1.
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5.3.3. Autopilotstyret adfeerd

Indtil nu er redegjorte kerneoverbevisninger og leveregler blevet kortlagt. Disse bgr
dog 1 hgj grad ogsd anses som grundleggende for den individuelles forudseetninger
for et seset af handlingsreaktioner og tankemgnstre. Hvis de automatiske tanker
opstar uvilkérligt, vil det betyde at pigerne, baseret pd leveregler og
kerneoverbevisninger, vil have tilsvarende automatiske tanker relateret til
menstruation. De automatiske tanker vil veere den primeere faktor for ubevidst
informationsbearbejdning, og hertil fodre pigerne med 'ngdvendige’ informationer.
Néar disse opstar, kan dette potentielt medfgre uhensigtsmaessige tanker relateret til
situationen, personerne 1 konteksten eller menstruation. Pa trods af hvorvidt
tankerne er uhensigtsmeessige eller ej, sa vil tankerne altid sgge at veere
behjelpelige og tjene sit formdl, ud fra de integrerede leveregler og
kerneoverbevisninger. Nedenfor seetter Emma ord péd nogle tanker, som kan opsté

hos hende:

"Jeg tror det er det med at man er bange for, at folk de deommer en.
Selvom man ved, at det gor de nok ikke, fordi det er noget, der sker for
alle. Men ja, man har heller ikke lyst til at folk kigger efter en og kan
meerke, at ndr man gdr forbi, sd vender de alle sammen hovedet og kigger
direkte pd en, ogsd senere finder man ud af, at det er egentligt fordi man

har blodt igennem” (Emma, bilag 5F, side 179).

I de ovenstidende afsnit er Emma inddraget 1 bdde tolkningerne om
kerneoverbevisningerne og levereglerne. Til en begyndelse, vil ovenstdende
automatiske tankemgnstre opstd, hvis Emma har sin menstruation. Emma antyder, at
hun er nervgs for at blgde igennem, og hertil overteenker hun andres adfeerd til det

negative og pa om andre vil dgmme hende. Dertil er tankerne flygtige med de udledte
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kerneoverbevisninger og leveregler. Ud fra Emmas udtalelse, kan hendes

automatiske tanke lyde sdledes:

Automatisk tanke 1, 2 og 3
"De andre dgmmer mig”
"De kigger alle efter mig”

”Alle vender hovedet”

Helt grundleeggende er tankerne 1 dette tilfeelde uhensigtsmeessige 1 det omfang, at
de ubevidst styrer hendes opmerksomhed hen mod noget om omverdenen og andre
omkring hende, som ikke ngdvendigvis er sandt. Emmas tanker sgger altsa ubevidst
at styre og selektere de informationer, som bekraefter hendes kerneoverbevisninger
og leveregler for at sikre overensstemmelse. I dette tilfeelde kan det formodes at
tankerne opstar pd baggrund af nogle erfaringer eller oplevelser som ggr, at Emma
gerne vil undgd at det bliver opdaget. Hendes tanker opstar altsd ubevidst og
muligvis pa baggrund af underliggende overbevisninger om unaturlighed, tabu og at
hun vil blive fejlbedgmt. Hertil tjener de automatiske tanker et formdl om at ggre
Emma bevidst om hvad der er vigtigt i forbindelse med kerneoverbevisningen og
hvad hun bgr forholde sig. Sandsynligvis vil en leveregel potentielt styre hendes

adfeerd 1 en retning som vil hjeelpe hende til at hdndtere situationen:

Leveregel 5

Hvis jeg er blgdt igennem, sd vil alle dgmme mig

Hertil vil hun altsa ty til tilleerte strategier, eksempelvis for at skjule det, have kontrol
over det og grundleggende for at kunne leve med en kerneoverbevisning saledes
hun ikke bliver dgmt eller kigget skeevt. Forstdelsen er altsa at tankerne opstar, for
at kunne overholde levereglen. De automatiske tanker vil altsd hele tiden

bevisligggre dette for at levereglen udleves og Emma ikke blgder igennem. Sdledes

61 ud af 200



Specialeafthandling F23 Mette Fischer Pedersen
Institut for idreet og biomekanik 10. august 2023
Syddansk Universitet Odense 10. semester
bidrager de automatiske tanker til at undgéd ubehagelige situationer ud fra erfaringer,
eller uskrevne kulturelle regler. Pa trods af de automatiske tanker opstar ubevidst,
anskues de altsd som det fgrste niveau hvor muligheden for at opnd bevidsthed over
for det omkringliggende, forekommer. Selvom de delvist er underlagt
kerneoverbevisningerne og levereglerne, kan de automatiske tanker have
indflydelse pd andre aspekter. Forinden nedenstdende er Ninna blevet spurgt, hvad
det veerste for hende er ved at have menstruation. Hertil giver Ninna udtryk for,
hvordan det pdavirker hende at spille 1 hvide shorts under hendes

menstruationsperiode:

"Det er, ndr jeg spiller fodbold og vi spiller | hvide shorts. Det kan
stresse mig. Sd kan jeg slet ikke have lyst til at spille, fordi hvis jeg
bloder igennem. Altsd det vil jeg slet ikke kunne hindtere. (...) Jeg ville
synes, det var sd pinligt, hvis andre sd det. Hvis jeg selv sd det, ville jeg
bare hurtigt vaske det af. Men hvis andre sd det, ville jeg bare teenke at

var fortfeerdeligt” (Ninna, bilag 5C, side 128 og 131).

Dertil forteeller Ninna ogsda 1 hendes interview, hvordan hun altid spgrger om
kamptgjets farve, hvis hun har sin menstruation da dette giver hende ro. Ud fra
Ninnas beskrivelser kan der tydes meget tydelige eendringer 1 hendes tankemgnster,
hvis hun skal spille 1 hvide shorts med hendes menstruation. For at opnd en dybere
forstdelse, suppleres med en yderligere kommentar hvor Ninna forteeller hvorledes

hendes tanker 1 denne kontekst kan pavirke hendes adfeerdsreaktioner og fglelser:

"I opvarmning kan jeg ogsd godt teenke over det. S4 f.eks. hvis man skal

ud 1 en position, sd kan jeg godt teenke: "Nej, ikke helt ud”, Fordi sd er
jeg bange for det” (Ninna, bilag 5C, side 129).
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Ud fra ovenstdende udtalelse ses det, at selvom de automatiske tanker opstér
ubevidst og uvilkarligt, har de stadig en betydelig indflydelse for bade fglelser og
adfeerd 1 Ninnas tilfeelde. Med udgangspunkt i1 teorien stemmer dette ogsd overens,
da denne forteeller hvordan tanker og fglelser er medvirkende til en tilsvarende
adferdsreaktion. Nar Ninna bliver bevidst ved hjalp af hendes tanker, styrer det
hendes opmerksomhed, ligesom 1 Emmas tilfeelde. Ninna beskriver hvordan hun
bliver bange for at udfgre nogle bestemte bevaegelser ifgrt hvide shorts under
hendes menstruation, hvilket kan tolkes som en fglelse af frygt. Hendes adfeerd
bliver hertil pavirket af disse fglelser, som er opstdet pa baggrund af de automatiske
tanker 1 fgrste omgang. Tankerne indebaerer pinlighed over situationerne, samt
stress—relaterede tanker om ikke at kunne handtere det. Adfeerden i dette tilfeelde
kommer til udtryk 1 en eendring 1 udfgrelsen af opvarmningen eller eendring 1
bevegelsesmgnstre 1 gvelserne pd baggrund af uhensigtsmeessige tanker og folelser.
Ninna forteeller ydermere, hvordan hun 1 andre kontekster eksempelvis arbejder med

automatiske tanker som disse:

"Nej, det synes jeg ikke. Men det er ogsd fordi sd kan jeg selv vaelge,
hvilket toj jeg tager ps. Sd kan jeg bare tage et par sorte jeans pd, 0g sd

toler jeg at sé er det fint nok, sd gdr det hele” (Ninna, bilag 5C, side 137).

Inden spgrgsmalet har interviewet gdet pa de sociale parametre i1 forbindelse med at
have sin menstruation, hvortil dette virker som en mindre problematik hos Ninna. Ud
fra Ninnas to udtalelser, kan der igen anskues en grad af frygt for, at andre
bemeerker noget. I henhold til teorien stemmer Ninnas eksempel godt overens med
de mere eller mindre automatiske reaktionsmgnstre, som er udviklet pa baggrund af
en skemastyret adfeerd. Det samlede netveerkssystem (tanker, fglelser, adferd og
krop) vil bidrage til Ninnas reaktionsmgnster, ud fra de givne situationer og de krav
hun skal overkomme. I gjeblikket der forekommer forstyrrelser eller utilfredshed 1

de automatiske reaktionsmgnstre, vil Ninnas fokusere pd nogle enkelte elementer 1
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systemet. Grundet kravet med hvide shorts og tilstedeveerelsen af menstruation
bliver Ninnas reaktionsmgnster forstyrret, hendes kognitive system pavirkes og hun
reagerer ved hjelp af de automatiske tanker. Ninnas kognitive system reagerer og
tilpasser sig her et ydre krav, som kan ses ved den opmerksomhed og bevidsthed
som opstdr, 1 forbindelse med de udledte automatiske tanker. Dette er interessant,
da disse reaktioner ikke opstér 1 den sociale kontekst og situationen med hendes
venner. Der kan vere flere faktorer i spil, men ud fra ovenstdende er en central
sammenligning dog, at Ninna potentielt har sin menstruation 1 begge tilfeelde, men
kan kontrollere sin pakleedning, hvilket sandsynligvis er den skemastyrede adfeerd
som har udviklet sig til et automatisk reaktionsmgnster, som forstyrres 1 tilfeldet
med hvide shorts. Med dette skematiske adfeerdsmgnster henvises atter helt tilbage
til et kulturelt tilleert skema, som sandsynligvis har en indflydelse pd Ninnas tanker,

bearbejdning af krav og hertil ageren 1 disse situationer.

5.3.4. Selvopfyldende kulturprofeti
Ud fra interviewene ser de automatiske tanker ogsé ud til at kunne omhandle aktgrer
1 miljget, og péd den vis have en veerdifuld indflydelse. I det fglgende inviterer Alberte
ind 1 hendes tanker 1 forbindelse med at skulle henvende sig til sin treener angdende

menstruation:

"C..) Jeg tror bare, at maend mdske ville teenke, at det skal bare lobes
veek. Det kan du sagtens klare. Men at kvinden forstir ndr man har

menstruationskramper osv.” (Alberte, bilag 5B, side 120)

[ ovenstdende antydes nogle tydelige formodninger 1 Albertes tankemgnstre.
Herudfra har hun nogle klare tanker og opfattelser af de oplevelser hun vil imgdega,
hvis hun henvender sig til henholdsvis en mand eller kvinde med sin menstruation.

Heri er den stgrste forskel oplevelsen af forstéelse og fordomme overfor mandens
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reaktion. Dette er yderst essentielt, da tidligere analytiske slutninger giver indblik 1
nogle sandsynlige leveregler og kerneoverbevisninger hos blandt andet Alberte, som
involverer at komme til treeningen pé trods af hendes tilveerelse. Dette illustrerer,
ikke bare hvordan tankerne er underlagt de forudgdende niveauer, men ogsa hvordan
de ud fra deres omstendigheder er medskaber og bidragende til den eksisterende
kultur som. Selvom pigerne gennem kulturen har tilegnet sig nogle forstdelser,
strategier og erfaringer 1 miljget, er de samtidig selv en del af miljget og medskaber
af det kulturelle betydningsvaev vi forbinder med menstruation, nar deres adfeerd og
handlingsreaktioner stemmer overens med de automatiske tanker. Dette er altsd
gode overvejelser omkring hvordan pigerne indgdr 1 en uhensigtsmeaessig
menstruationskultur, selv er medskaber af den, men ikke ngdvendigvis er 1 stand til
at bryde med kulturen, muligvis grundet menstruationskulturens 1 sig selv og
skabelsen af sveere fglelser. Der findes dog eksempler pd at pigerne kan veere
fleksible og pavirkelige 1 deres interaktion med et miljg. Herunder forteeller Klara
om den péavirkning landsholdsstabens adfeerd har pd spillernes interne adfeerd over

for hinanden:

" (..) Jeg tror ogsd at den adfeerd overfor os gor, at vi har et godt forhold
til hinanden. Vi har nogle rollemodeller der viser, at man skal vere
ordentlig ved hinanden og hjzelpe hinanden (...). Staben udstriler at de
meget gerne vil hjeelpe os og det gor ogsa at det smitter af pd os ogsa far
vi mere lyst til at hjselpe hinanden. Det gor ogsa, at ndr de er dbne over
for os, sd toler jeg ogsd at vi er mere trygge ved at veere dbne med for

eksempel menstruation” (Klara, bilag bA x, side 108).

Klara udtrykker direkte, at gode rollemodeller kan have en positiv betydning.
Kulturelt kan rollemodeller altsd bidrage til italeseettelse, positiv understgttelse og
tryghed, og inspirerer 1 dette tilfeelde til dbenhed og hjeelpsomhed. Dette udstréler 1

hgj grad, hvordan kulturen kan have en indflydelse pd skabelse af nye erfaringer og
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oplevelser, som lgbende kan udvikle sig gennem organisering af skemata. Hvis der
tages udgangspunkt 1 pigernes skemata som udledt hidtil, vil de 1 denne kontekst
ggre brug af akkomodation for at tilpasse sig et landsholdsmiljg som kulturelt tyder
péd at fungere anderledes. Organiseringen vil udvide og styrke deres skemata og
pavirke spillernes tilstand af kognitiv ligeveegt gennem deres adfeerd og bidrag med
nye forstdelser. Da spillerne hidtil har adapteret ved brug af assimilation for at
tilpasse sig omverdenen ud fra uskrevne regler og deres vurdering af, hvad der var
hensigtsmeessigt, kan kognitiv ligeveegt pd omradet muligvis opsté. Dette sker bade
ud fra menstruationskulturen i1 sin helhed, men ogsé deres egen medskabelse af den,
hvori spillerne ikke udvikler sin forstaelse eller opfattelse af menstruation forérsaget
deraf. Et eksempel 1 miljget indvirkning pa en pavirket opfattelse 1 dette tilfeelde kan
veere, at dbenhed ikke er farligt, treenerens er hjelpsom uanset kgn eller trygheden
ved italeseettelse mindsker frygt og skam. Der kan dog veere kulturelle facetter, som
er sveere at forholde sig til. Nedenfor beskriver Louise nogle oplevede
problematikker hun har, 1 forbindelse med at skulle tale om hendes egen

menstruation med andre:

"Jeg kunne sagtens snakke om det med de andre, men lige sd snart jeg selv fik
det, kunne jeg ikke rigtig sige det. Men ndr de andre havde det, havde jeg ikke
noget problem med at snakke om det. Det var lige sd snart jeg selv fik det. Sd

tror jeg, at det var tabubelagt og akavet.” (Louise, bilag 5D, side 156)

[ Louises eksempel er det at skulle snakke om menstruation relateret til sig selv en
udfordring, men ikke nar det omhandler andre. I dette tilfeelde tyder det p&, at Louise
forbinder menstruation med noget sarbart og fglelsesmeessigt ndr det drejer sig om
hende selv. Ved menarche opstir der helt nye forudsesetninger for dannelse af
erfaringer som muligggr skabelse af nye skemata ved hjeelp af adaptationsprocesser,
og sandsynligvis vil spillerne herudfra begynde at blive bevidste om helt andre

facetter af omverdenen. I dette tilfeelde ma det betyde et overveeld af tilpasning
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gennem akkomodationsprocesser, da nye skemata skal kreeres ud fra kulturen i1 de
sociale miljger. Miljgets rolle, badde fgr, 1 forbindelse med og efter menarche, mé
derfor vere meget betydningsfuld, 1 forbindelse med at skabe en hensigtsmeessig
menstruationskultur. Sdledes vil der understgttes en positiv overgang, hvortil
hensigtsmeessige oplevelser og erfaringer vil danne grundlag for tilsvarende

kognitive processer relateret til menstruation.

5.4. OPSAMLING

Menstruation som emne er et tabubelagt for spillerne og samtidig er det tydeligt, at
miljget er skaber af en kultur, hvori uskrevne rammer og regler omhandlende
menstruation kommer til udtryk gennem interaktion, adfeerd og tankemgnstre.
I[gennem erfaringer derudfra, skabes grundlag for uhensigtsmeessige Kkognitive
processer, som spillerne bruger til at hdndtere uhédndgribelige situationer og bliver
dermed medskaber af en uhensigtsmaessig menstruationskultur. Spillernes kognitive
system anskues dog pavirkeligt gennem kulturelle pévirkninger, hvilket miljgerne
kan have en veerdifuld indflydelse pa. Nedenstdende figurer opsummerer dele af
analysens fund 1 forbindelse med teorien, samtidig med at den illustrerer hvordan
alle niveauer af teenkning 1 den kognitive grundmodel, herunder skemata, altid

referer tilbage til miljgets kulturelle pavirkning og de oplevede erfaringer
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AUTOMATISKE REAKTIONER

"De andre demmer mig"
"De kigger alle efter mig"
"Alle vender hovedet"

LEVEREGLER

"Hvis jeg far traeningen overstaet pa trods af mine smerter,
sa bliver det ikke et problem for traeneren eller startellever"
"Hvis jeg skjuler min menstruation eller holder det
hemmeligt, sa passer jeg ind"

"“Hvis jeg bruger bruger undskyldninger om min
menstruation, sa bliver jeg ikke demt"

"Hvis jeg bloder igennem, sa vil alle demme mig"

KERNEOVERBEVISNINGER

'Jeg skal skjule min menstruation”
"Menstruation er ikke noget der tales om"
"Menstruation er unaturligt og et tabu"
'Jeg taler ikke med hvem som helst om min
menstruation"

"Andre demmer eller kigger skaevt pa mig"

SKEMATA

Menstruation som taleemne
Menstruation som tabu
Menstruation og tavshed
Menstruation og min treener
Oplevelser og menstruation

MILJOMASSIGE- OG KULTURELLE
FORHOLD

N N N TN

Figur 6° Overblik over analysens fund relateret til teorien
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6. DISKUSSION

Dette kapitel vil bidrage til at belyse tredje forskningssporgsmdil og delvist andet
forskningssporgsmadal. Herunder vil kapitlet indeholde nye perspektiver ud fra
ovenstdende analytiske udledninger. Analysens fund vil aktivt blive brugt i1 henhold
til forskning af forskellig karakter, hertil bade nyt og allerede anvendt forskning, for

at i en endnu dybere forstielse af problemfeltet seerligt 1 forbindelse med fodbold.

6.1. NYE PERSPEKTIVER

6.1.1 En kulturelt udfordret Generation Z?

Ud fra fundene 1 analysen, anses det fgrst og fremmest aktuelt at belyse andre
indsigter 1 mélgruppens problematikker. At ggre generationen central for diskussion
findes blandt andet relevant i relation til forskellige kulturelle udfordringer, barrierer

og udviklingen af specifikke kompetencer.

Gould, Nalepa & Mignano (2019) identificerede i deres studie af tennisspillere nogle
karakteristika hos gen Z-atleter, herunder eksempelvis manglende evne til at
héndtere modgang, hvortil undgéelse var en central copingmekanisme. Ydermere
sagde de interviewede treenere, at gen Z-atleterne havde @ darlige
kommunikationsevner, blandt andet i forbindelse med at udtrykke fglelser (ibid.).
Samtidig forteeller treenerne at atleterne var meget kritiske over for dem og det, de
sagde, pé trods af deres lydighed og respekt. Selvom omtalte studie handler om
tennisspillere, og dette projekt ikke har undersggt specifikke karakteristika, kan der
alligevel drages nogle paralleller til treenernes udtalelser om atleterne. Ud fra
analysen, ses nemlig nogle af de samme tendenser hos de interviewede spillere. Ud
fra de udledte leveregler fremgér det tydeligt, hvordan de ogsé ter til undgédelse,
hvis noget er sveert for dem. Hos tennisspillerne skete dette dog i forbindelse med

modgang, hvilket muligvis bgr anses 1 et bredere eller andet perspektiv nédr det
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omhandler unge kvindelige atleter fra gen z. Med afseet 1 analysen tyder det nemlig
pd, at modgang 1 hgj grad ogsa kan veere menstruationsspecifikt 1 forskellige
kontekster, herunder symptomer 1 forbindelse med treening eller det at blgde
igennem. Perspektivet med den kritiske sans er hertil ogsd geeldende, hvor en
generel tendens hos pigerne var deres skepsis, frygt eller mistillid, 1 forbindelse med
at  blive ’'dgmt’. Tilmed den  ensartethed man kan  anskue i

kommunikationsudfordringerne hos de to grupper.

Studiet af Gould, Nalepa & Mignano (2019) studerer selvfglgelig mere generelle
tendenser 1 forbindelse med elitetreening. Der bgr tages forbehold for dette 1
forbindelse med dette projekts mere specifikke og fglsomme omridde som generelt
kan veere udfordrende at tale om. Kommunikationsudfordringerne kan og bgr ikke
sammenlignes, da det at udtrykke fglelser generelt ikke ngdvendigvis er en
udfordring for spillerne. P4 trods af dette havde de andre kommunikative
udfordringer, som 1 hgjere grad kom til udtryk 1 barrierer i at tale om emnet med
specifikke relationer eller afvisende over for at kommunikere deres velbefindende.
Nér treenerne lokaliserer fglelsesmaessige kommunikative udfordringer og andre
karakteristika, er det selviglgelig sveert at sige, om dette er en overvejende tendens
for hele generationen. Men hvis essentielle karakteristika, som anses kulturelt
udfordret 1 dette projekt, ogsa kan udledes fra andre eliteatleter fra gen Z i andre
kontekster, er de analytiske slutninger sa ngdvendigvis menstruationsspecifikt eller
mere generelle tendenser for denne generation? Dette &bner for et interessant
kulturpreeget dilemma; 1 forbindelse med pigernes udfordringer relateret til
menstruation, hvor meget af det er generelle premisser denne generation er

opvokset med og hvor meget af det er en specifik kultur relateret til menstruation?

Et studie af Rubinsky, Cooke-Jackson & Gunning (2018) undersgger de egenskaber

som medfglger tidlig stgtte og kommunikation 1 forbindelse med menstruation.

Studiet var baseret pd et spgrgeskema af 165 kvinder fordelt over verdens
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befolkning med et aldersinterval pd 18 til 37 ar, hvoraf gennemsnitsalderen var 23,5
ar (ibid.). Forfatterne fandt, at menarche og tidlige menstruationsoplevelser udggr
afggrende gjeblikke 1 socialiseringen af unge med menstruation, og 1 den forbindelse
at kvinder er kommunikativt socialiseret til at skjule deres menstruationsoplevelser
og forbinder menstruationsrelaterede uheld med frygt (ibid.). Hertil beskrev de
hvordan den tidlige kommunikation ofte forbindes med stilhed, noget hemmeligt samt
noget, som skal hindteres alene og privat (ibid.). Ydermere forteeller de hvordan
kvinder ofte anser symptomer, som eksempelvis menstruationskramper, som noget
der skal undertrykkes og som en del af det at veere kvinde (ibid.). For unge som har
menstruation, er menarche og menstruationen 1 sig selv konstrueret som pinligt,

hemmeligt og skamfuldt, iseer i skoleregi (ibid.).

Selvom denne undersggelse ikke tager udgangspunkt i eliteatleter og den specifikke
aldersgruppe, er den alligevel interessant og bidrager til den kulturelle diskussion.
Med béade en stor spredning 1 aldersintervallet og befolkningsgrupper, er dette nogle
tankevaekkende konklusioner. P4 trods af at aldersspesendet bade inkluderer kvinder
fra den aeldre generation og Gen z, viser studiet tydelige tegn pa en uhensigtsmaessig
menstruationskultur, hvilket ikke ngdvendigvis er direkte forbundet til kvinder som
indgdr 1 gen Z. Ud fra deres studie tyder det pd, at en uhensigtsmeaessig
menstruationskultur er mere udbredt, gar leengere tilbage og altsd ikke ngdvendigvis
kan paleegges generationsspecifikke udfordringer udelukkende. Flere af fundene har
samme tendenser som dette projekts analytiske udledninger. Herunder understreges
konsekvenserne af de tidlige menstruationsoplevelser for socialiseringen 1
forbindelse med menstruation, samt tendenserne til pinlighed og fglelser som frygt
og skam. Det virker altsd til, at der 1 forvejen eksisterer en kultur styret af
hemmelighed og stilhed, som har haft en indflydelse p& kvindernes fglelser og

socialiseringsudfordringerne relateret til menstruation.
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En spandende tilfgjelse til diskussionen er at gen Z-atleter, og dermed ogséd de
interviewede 1 dette projekt, ogsd er opvokset 1 et samfund, som kan have en
betydelig medindflydelse pd en generel uhensigtsmaessig kultur som potentielt kan
true menstruationskulturen, pa trods af hjelp og gode stgttepersoner. Anders
Petersen har foretaget et stgrre studie pa fire forskellige skoler 1 Danmark, hvor
gennemgdende tendenser var tydelige relateret til ungdommen og
preestationskulturen (citeret hos Petersen & Krogh, 2021, s. 9). De seneste ér vidner
til en udvikling, hvor det 1 hgjere grad er vigtigt for individet at preestere 1 alle
arenaer, da preestationerne har stor betydning for tilveerelsen og hvordan vi
konstruerer os selv (Petersen & Krogh, 2021, s. 8). Méalestokken for normalitet var
fgrhen meget bredere, hvor der 1 dag ikke skal mange afvigelser til fgor mennesker
opleves som 'ved siden af’ eller 'skeevheder’ (ibid.). Hertil gdr overvejelser pd, om
det ikke ngdvendigvis handler om menstruationskulturen, men neermere den
samfundskultur som wunge fra den generation er opvokset 1. De udledte
kerneoverbevisninger og leveregler 1 analysen, kan lige sé vel skyldes gnsket om at
holde sig inde for malestokkens normal, grundet frygten for at afvige og for preestere
1 de sociale miljger. Herigennem tilleerer de samtidig de karaktertreek, som er neevnt
gverst 1 afsnittet. Ungdommen formes gennem kulturen og opdrages herigennem til
at veere kritisk, kommunikere pa bestemte méder og have en bestemt adfeerd, for at
de ikke falder uden for normalen. De skal altsd hele tiden preestere 1 alle arenaer;
skole, sport, socialt, 1 hjemmet og identitetsmessigt. Nar pigerne opndr
landsholdsniveau, kommer mélestokken for normalitet muligvis mere pd spil, ikke 1
relation til hinanden, men over for tilskuere, venner derhjemme og andre
udefrakommende. Deres identitet og selvforstidelse er i1 forvejen under udvikling,
hvortil frygten for at falde ved siden af er stor grundet den kultur som florerer om
menstruation. Samtidig mgder de stilhed og hemmelighed fra menstruationens
begyndelse, som danner grundlag for de kulturelle regler der forteeller dem hvad de

bgr ggre 1 overensstemmelse med madlestokken. Ud fra dette projekts perspektiv,
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problematiserer dette muligvis sportens gnske om udvikling og optimering pé

omradet.

For at opsamle, sd fglger der ikke ngdvendigvis et svar med et dilemma. Alligevel
betragtes kulturen seerlig ansvarlig gennem flere perspektiver. Malgruppen har dog
seerlige udfordringer qua samfundets udvikling, som ikke ngdvendigvis ggr
problematikken om menstruationskulturen lettere for dem at handtere og
kommunikere om. Perspektiverne er veerdifulde og bgr overvejes i forbindelse med
en samtale omhandlende menstruation med en ung elitespiller og kan give nogle
indsigter om emnets betydning for malgruppen. Hvis de tilegner sig
uhensigtsmeessige og et komplekst kognitivt system som analysen illustrerer,
herunder adfeerd- og tankemgnstre, tyder ovenstidende pd at der bgr foretages
specifikke kulturelle eendringer. Dog er det interessant at overveje sportsmiljgernes
kulturelle indflydelse, og 1 hvilke omfang de kan bidrage til udviklingen af den enkelte

spillers tilgang og opfattelse.

6.1.2. Miljgets betydning for den gode kultur

Indtil nu ved vi ud fra analysen, at erfaringer og oplevelser 1 kulturen har stor
indflydelse pd pigernes kognitive udvikling pd omrddet, herunder indflydelse pé
deres tanker, adfeerd og fglelser. I ovenstdende afsnit fortalte forskningen noget som
minder om, netop at stgtten og kommunikationen ved menarche ofte er forbundet
med en hemmelig og stille kultur, som tydede pd, havde en betydelig effekt pé
kvindernes forhold til menstruation. Men hvis dette udspiller sig som tavshed 1
hjemmet, manglende italeseettelse 1 skolen eller tabubelagt kultur 1 fritiden, hvad kan
elitemiljgerne si ggre og har de overhovedet et ansvar? Set ud fra en holistisk
gkologisk synsvinkel, er problematikken omkring de oplevede erfaringer i andre
arenaer, som eksempelvis skoleregi, udfordrende at imgdekomme, da man hverken

som stor union, lokal klub eller anden organisation, ngdvendigvis kan omfavne eller
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kontrollere skolernes kulturelle indsatser. Hertil forekommer der ogsa en stor
meengde ressourcer, som skal fordeles pé leerere, andre unge som ikke dyrker
elitefodbold og eventuelle specialister til at undervise. Disse overvejelser
anskueligggr de utallige muligheder for indsatser 1 mange forskellige arenaer, som
kan bidrage positivt til en kulturel eendring pd omradet og fordrer til et eventuelt
samarbejde. Dog forekommer der ogsa udfordringer 1 elitemiljgerne, som bgr
hindteres. Eksempelvis undersgger McHaffie et. al. (2022) menstruationserfaringer
1 elitefodbold 1 England, hvortil de interviewede béde spillere, specialister,
stabsmedlemmer og familiemedlemmer. Den overordnede opfattelse var at
kvinderne modtog utilstreekkelig menstruationsstgtte, som ogsé var et afkom af det
sociale miljg og tabu (ibid.). De fandt samtidig, at treenerens kgn og manglende viden
pd omréadet havde betydning for kommunikationen mellem spiller og treener (ibid.).
Der blev tilmed udledt at udskiftningen af hvide shorts blandt andet kunne bidrage

til fglelsen af stgtte og fjerne det gverste lag af angst (ibid.).

Dog udmunder det 1 en klar opfattelse af, at hverken klubmiljgerne eller DBU kan
sikre den generelle kultur grundet de andre arenaer, men de kan have en veerdifuld
indflydelse internt, med muligheden for at pavirke den enkelte elitespiller eller
spillene som helhed. Til en begyndelse preesenteres begrebet psykologisk tryghed,
da dette vil veere gennemgiende fremover. Edmondson (1990) forklarede
psykologisk tryghed som troen pd, at hverken formelle eller uformelle konsekvenser
af interpersonelle risici, s§ som at bede om hjeelp eller indrgmme fejl, vil veere
strafbart, samt at 1 psykologisk trygge miljger tror den individuelle ikke pd en dérlig
reaktion hvis der begés fejl eller spgrges om hjeelp (citeret hos Taylor, Collins &
Ashford, 2022). Disse overvejelser er spendende nir det kontekstspecificeres. |
denne sammenheeng skal det ikke forstds som ’'ikke at mé& begd fejl’ i en direkte
forstand. Men set 1 perspektivet til overvejelserne om gen Z og praestationspres,
hvor mélestokken for normalitet er sa lille, vil alt uden for denne malestok muligvis

anses som fejl’ eller forkert ud fra spillernes perspektiv. Dette kommer ogsi til
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udtryk hos pigerne, hvor frygten for at blive dgmt ved at blgde igennem er stor,
hvilket udstraler negative uformelle risici, selvom de er tydeligt bevidste om det kan
ske for alle. Derudover ses ogsa tendenser pd, at italesesette smerter og ubehag
relateret til menstruation, kan tyde pd en formel forbundet risici med en darlig
reaktion i 'det kan lobes vaek’, og resulterer i manglende opsggning af hjeelp. Det kan
overvejes om brugen af psykologisk tryghed kan benyttes pa enkeltstdende
kulturelle problematikker. Dette er interessant, for hvis psykologisk tryghed deekker
over trygheden i1 det samlede miljg, er det sandsynligt, at flere parametre 1 miljget
er bidragende og at menstruation ikke er en kulturel problematik i sig selv. Muligvis
handler det ikke udelukkende om menstruation, men at tale om sarbare emner, vise
fglelser eller tale om noget der er sveert, fordi miljget ikke understgtter en kultur,
hvor det er positivt at sgge hjeelp eller tale om sine udfordringer og afvigelserne fra
malestokken. Eller 1 sd fald hvor der findes tryghed 1 at ggre det og hvor spillerne

ikke frygter andres bebrejdelser.

Smith, Smoll & Cummin (2007) understreger vigticgheden af treenerens fokus pa
udvikling af et positivt leringsmiljg, med hgje doser af positiv forsterkning og
minimering af straf og nedveaerdigende adfeerd (citeret hos Larsen & Gould, 2020).
Det minder pd mange mader om et fokus, som fordrer til psykologisk tryghed. Tilmed
undersggte Storm, Larsen & Henriksen (2018) det danske badmintonmiljg, hvori de
blandt andet fandt at rollemodeller var vigtige for yngre atleter, grundet deres hjeelp
1 treeningsgvelser og bidrag til deres sociale feerdigheder. Disse pointer kan relateres
til Klaras udsagn 1 analysen, hvori hun taler om en positiv oplevelse hun har haft 1
landsholdsregi. Grundet stabens adfeerd, herunder &benhed, skabelse af tryghed og
udstréling af behjeelpelighed, anser hun staben som rollemodeller for en ensartet
adfeerd hos spillerne. Ud fra dette tyder det pd, at nogle af parametrene kan veere
ens, men 1 denne sammenhaeng kan miljget have en afggrende betydning for
forandring 1 spillernes kognitive systemer grundet en eksisterende

menstruationskultur, som er uhensigtsmeessig. Gennem bdde direkte og indirekte

75 ud af 200



Specialeafthandling F23 Mette Fischer Pedersen
Institut for idreet og biomekanik 10. august 2023
Syddansk Universitet Odense 10. semester
implementerede indsatser vil miljget sandsynligvis kunne flytte pad spillernes
forstaelser og skabe et solidt grundlag for, at spillerne gennem akkomodation
tilpasser og omstrukturerer deres kognitive system lgbende og hensigtsmaessigt.

Men hvis spillerne ogsa adapterer til deres kognitive system uden for klubmiljgernes
kontrol, eksempelvis 1 skolen, kreever det ngdvendigvis ikke udelukkende skabelse
og arbejde med en bedre kultur i sig selv. Larsen, Flatgdrd & Seether (2020)
undersggte en fodboldklub 1 Norge, hvori de som en positiv faktor fandt treenernes
medansvar for udvikling af feerdigheder hos spillerne, sd& som handtering af
udfordringer og selvrefleksivitet. 1 understgttelsen af menstruationen hos
elitefodboldspillere, foresldr McHaffie et. al. (2022) blandt andet at uddannelse af
aktuelle aktgrer og spillere vil bidrage betydeligt til normaliseringen af samtalen.
Med forstéelsen af spillerne som medskabere af kulturen og taget perspektiverne
om Gen Z (f. 6.1.1.) i betragtning, kan fokus pd uddannelse og understgttelse af
specifikke feerdigheder muligvis gavne spillerne betydeligt. Herunder bade 1
interaktion med et eventuelt uhensigtsmeessigt miljg, samt et miljg som sgger
kulturelle eendringer. Med udgangspunkt i forstdelsen hos Larsen & Gould (2020),
bgr méalgruppen tages 1 betragtning 1 overvejelserne omkring psykologiske faktorer,
mentale feerdigheder og stgtte. Dette anses altsd geeldende 1 understgttelsen af
feerdigheder og uddannelse af unge, kvindelige elitespillere. Et arbejde med
forskellige facetter af kommunikation, at spgrge om hjeelp, kritiske tanker eller
selvtillid, kan muligvis understgtte bade dem og kulturen. Ud fra indeveerende
perspektiver, bgr miljgerne dog sgge at opbygge psykologisk tryghed med fokus pé
forskellige indsatser, sdledes der dannes grundlag for hensigtsmeessig udvikling hos

den individuelle spiller.

Ud fra perspektiverne 1 analysen samt ovenstdende bidrag, har miljgerne mulighed
for at skabe stabile forudseetninger for kognitive forandringer hos pigerne gennem
direkte og indirekte indsatser. Disse illustreres i figur 7 nederst 1 kapitlet. Disse kan

blandt andet bidrage til at flytte deres nuveerende forstdelse ved at give dem nye
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erfaringer, som adapteres til deres kognitive system. Miljgerne bgr dog have for gje,
at spillerne kan og vil blive pavirket 1 andre arenaer som er et vilkdr, der ma
accepteres og arbejdes med. Overvejelserne er dog, at et psykologisk trygt miljg
sandsynligvis vil veere en grundleeggende betingelse for, at spillerne kan bryde med
den kulturelle selvopfyldende adfeerd, hvortil de selv medskabe den kulturelle
endring som er ngdvendig for en menstruationskultur som er preeget af tavshed,

hemmelighed, pinlighed og skam.

6.1.3. Hvorfor skal vi tale om det?

Sarbarhed, folelsesmeessig tilknytning og fortrolighed kan veere mange grunde til det
blandt andet er et sveert emne at tale om. Sa hvorfor er det sd vigtigt for elitemiljger
at kunne tale med deres ungdomsspillere om menstruation? Fglgende er et kort,
afsluttende perspektiv, som vil belyse normaliseringens vigtighed 1 en elitekontekst,
hvor der bade fokuseres pa preestationsoptimering, samt udvikling og sikringen af

talenterne.

Carmichael et. al. (2021) gennemfgrte et litteraturstudie med fokus pa faserne i
menstruationscyklussen og dets indvirkning pa den sportslige preestation. 1 alle
inkluderede studier fandt man, at kvinder mener at deres menstruationscyklus
pavirker deres preestation og hertil oplevede kvinderne darligere preestation 1
specifikke faser og relateret til menstruationssymptomer (ibid.). Dette var blandt
andet forbundet med traethed, slgvhed og menstruationssmerter (ibid.). Forfatterne
forteeller blandt andet hvordan faseovervigningen af cyklussen udbredes, ogsa 1
eliteorganisationer som Chelsea FC og pd USA’s kvindelige fodboldlandshold (ibid.).
Hertil far treenere og andre stgttende aktgrer adgang til data via en app og
muligheden for at identificere &endringer 1 parametre som parathed og preestation 1
specifikke faser (ibid.). Dette blev blandt andet brugt til at stgtte atleterne ved

observation af cykliske sendringer, hvortil individuelle strategier blev udviklet og
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appen vejledte 1 sgvnvaner, restitution, kost og livsfaktorer pd baggrund af tracking

(ibid.).

Disse perspektiver er interessante, iseer ndr menstruationscyklussen pludselig bliver
et emne veerd at bemerke for den kvindelige preestationsevne. Men hvis
menstruation ikke er normaliseret 1 miljgerne, og der florerer en menstruationskultur
preeget af skam, frygt og hemmelighed, som tilmed ogséd udelukker at ville tale med
sin treener, hvor hensigtsmeessigt er tiltag som 1 ovenstdende eksempel sd? Dette
giver nogle overvejelser, fordi fgr der skabes preestationsoptimerende indsatser 1
forbindelse med spillernes menstruationscyklus, bgr kulturen overvejes. Hvis der
gnskes udvikling pa omradet, forudsesetter det méske 1 fgrste omgang et psykologisk
trygt miljg med en kultur som omfavner menstruation, hvori spillerne fgler de kan
tale dbent uden frygten for at sgge hjeelp eller uhensigtsmeessige tanker om andres

bebrejdelse, for eksempelvis fra treenere eller andre aktgrer.

For hvis nogle spillere har den opfattelse, at de skal skjule deres
menstruationssmerter og ‘overleve’ 1,5 times fodboldtreening fordi de skal tages i
betragtning til weekendens startellever — burde miljgerne sé ikke tale om hvordan
de taler om det? Nedenstdende figur er udarbejdet med afseet 1 projektet og med
afseet 1 kvalitetskriteriet for betydeligt bidrag. Den er overskuelige, opsummerer
projektets vigtigste pointer og kan anvendes 1 elitemiljgerne. Den tager
udgangspunkt 1 overvejelserne gjort gennem projektet og understgttes af forskning
relateret til projektets analyse og diskussion. De lysergde er indsatser som kan
implementeres direkte afhaengigt af ressourcer, og de bld er mere implicitte 1

tilgangen til en mere hensigtsmaessig menstruationskultur.
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Figur 7 Anbefalinger til miljoernes kulturelle arbejde

6.2. METODEDISKUSSION

6.2.1. Caseorienteret tilgang

Selvom projektet ikke er opbygget som et casestudie, er dets muligheder og
begreenser som defineret, vigtige paralleller 1 forbindelse med den caseorienterede
tilgang. Hodge & Sharp (2017, s. 66) forklarer hvordan den mest underliggende
bekymring er den manglende palidelighed til at generalisere ud fra resultaterne 1 et
casestudie. Udveelgelse af interviewpersoner Kreever stor omtanke, idet udveelgelsen
har afggrende betydning for gyldighed og generaliserbarhed (Mgller & Harrits, 2021,
s. 83). Flere parametre anses centrale i disse overvejelser, herunder undersggelsens
afgreensede formadl, hvortil case og interviewdeltagere er udvalgt ud fra ngje
overvejelser og kriterier. Repraesentativitet og den analytiske generaliserbarhed bgr

overvejes, 1 henhold til den generelle elite ungdomsspiller i1 klubben.
Hertil har den formaélsrettede udveelgelse af casen og den efterfglgende hgje

tilgeengelighed af spillere haft en betydelig effekt. Til en begyndelse, forteeller

projektet kun noget om de seks spillere, som er blevet interviewet og de formodes
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at representere de resterende 14 spillere 1 fornuftig grad, ud fra flere feelles
parametre og kontekst. Dette vil dog altid veere usikkert, da oplevelser og erfaringer
er individuelle. Med den afgrensede case tydeligggres derimod ogséd en tydelig
greense for hvad der analytisk kan veere realistisk at generalisere ud fra. Projektet
har eksempelvis ikke til formdl at forteelle noget om breddespillere eller
seniorspillere. Dog kan graden af repreesentativitet overvejes 1 henhold til den
generelle, kvindelige eliteungdomsspiller 1 klubberne. Hertil har det analytiske
arbejde, valget af interviewdeltagere og grundlagene konklusionerne drages ud fra,
stor betydning. Ved at veelge et landshold, sikres 1 fgrste omgang et elitert niveau,
samtidig med at interviewdeltagerne representerer klubber 1 hele Danmark. Dette
tog udveelgelsen af interviewpersoner ogsd udgangspunkt 1, samtidig med
positionsfordelingen var for gje. P4 trods af den meget specifikke gruppe, vil disse
interviewdata have bedre forudseetninger for analytisk generaliserbarhed grundet
deres fordeling, da det sikrer seks forskellige miljger, hvori en seerlig kultur findes
og som kan tilleeres ud fra. Uanset kan projektet bidrage til en bevisligggrelse af
nogle tendenser og udfordringer hos unge, kvindelige elitefodboldspillere, med

udgangspunkt 1 U16 pigelandsholdet.

Mgller & Harrits (2021, s. 83) pointerer ogsd, hvordan generaliserbarhed ogséa
omhandler hvorvidt datamaterialet giver mulighed for at drage konklusioner, der
empirisk og/eller teoretisk reekker ud over selve undersggelsesgrundlaget. Hertil
benyttes analytisk inferens, som ikke er funderet i1 seerlige udveelgelsesprocedurer,
men kreever grundigt analytisk arbejde hvortil man sandsynligggr, at analysens fund
kan findes i andre sammenheenge (ibid.). I forbindelse med det grundlag, som de
analytiske slutninger drages ud fra, er den analytiske inferens ogsa relevant 1 bade
projektet internt, sdvel som eksterne analytiske generaliseringsmuligheder. Nar der
tages et valg om at inddrage seks interviewdeltagere, kan det risikere at ga pé
kompromis med en mere overfladisk analyse. Dette iseer 1 forbindelse med den

udvalgte teoretiske ramme, da det ikke er muligt at gd 1 dybden med alle seks. Det
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analytisk fremstillede empirimateriale, kan altsd have betydning for den analytiske
inferens, bade internt 1 casen, men ogsé eksternt 1 forbindelse med repreesentativitet.
Det empiriske materiale er dog udvalgt ud fra pragmatiske principper, med henblik
pd at levere den mest troveerdige forstdelse, samt bidrage med den steerkeste
analytiske sammenheeng, samt et godt budskab med udgangspunkt 1 teorien
grundelementer. Hertil giver analysens fremstilling ogsd et generelt billede af alle
seks interviewpersoners forstédelser, dog pavirker teoriens struktur til en vis grad
opbygning ud fra empiriens fund. Dette kan have en indflydelse pé transparens eller
troveerdighed 1 arbejdet med data, men samtidig muligggr det en mere

sammenhengende, kompleks og aktuel forstdelse af problemfeltet.

6.2.2. Inklusionskrav og frivillig deltagelse
Et supplerende perspektiv, er betingelsen om frivillig interviewdeltagelse, bade 1
relation til repreesentativitet og generaliserbarhed, men ogsa en generel refleksion
over indvirkningen pé interviewsvarene. Coolican (2014, s. 38) forteeller, hvordan
man ud fra et defineret sample skal sgge at generalisere sine resultater med en vis
grad af opmerksomhed. Derfor ggres opmearksom pé, at frivillig deltagelse muligvis
kan afstedkomme nogle problematikker som kan pdvirke repreesentativiteten. Ved
frivillig deltagelse er der en risiko for bias 1 udveelgelsen, sdledes at dem som melder
sig, betydeligt adskiller sig fra de resterende 1 gruppen for et eller flere vigtige
parametre. Det kan for eksempel veere at de er mest dbne omkring deres
menstruationscyklus, mindst pavirket af den, haft god stgtte under menarche eller
generelt er mere afslappede. Dette er noget jeg ikke kan vide, og ikke har kontrol
over. Dog er italeseettelsen af den mulige risiko aktuel, da det 1 s fald vil have
indflydelse pa repreesenterede forskelligheder, og et mere entydigt grundlag ville
danne de analytiske fund. Tilmed kan en frivillig tilgang til deltagelse ogséa fordre til
engagerede interviewdeltagere, som gerne vil bidrage til projektet med deres erlige

perspektiver.
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Udelukkelsen af hormonel preevention som inklusionskrav er interessant 1 denne
sammenheng. Hvis stgrstedelen af unge, danske elitefodboldspillere bruger
hormonel preevention, kan inklusionskriteriet have en indflydelse pd graden af
repreesentativitet. Dertil ville projektet ud fra et kritisk perspektiv udelukkende
have chance for at generalisere til andre elitespillere, som ikke bruger hormonel
preevention. Dog er valget truffet med afseet 1 at kunne kontrollere nogle
uhédndgribelige variabler, som ville veere for centrale for menstruationscyklussen 1
sin helhed, at dette ikke ville kunne undlades. Hertil er der tale om den hormonelle
pavirkning, som dette projekt ikke bearbejder, men som ville blive aktuelt. Dette
ville ikke udelukke muligheden i at kunne undersgge spillernes oplevelser med
inddragelse af begge grupper. Dog ville kompleksiteten ville stige markant, kreeve
flere ressourcer 1 henhold til tid, research og teori, og slutteligt ville projektets
udformning sandsynligvis eendre sig. Dog bgr dette ikke veere en barriere 1 at
skulle benytte den udledte viden pa samtlige eliteungdomsspillere, da de kulturelle

eendringer som foretages, forventeligt, vil have en veerdifuld indflydelse uanset.

6.3. TEORETISK REFLEKSION

P& trods af at teorien er pragmatisk og abduktivt udvalgt, er refleksion over
anvendelse fortsat relevant og vil anskueligggre kritiske synsvinkler og skabe
indblik 1 brug og valg af teori. Hertil medfglger naturligvis nogle konsekvenser med
valget om at afgrense 1 den kulturelle forstdelse og Piagets kognitive
udviklingsteori. Tilmed er Piagets forstdelser hovedsageligt baseret pa forskning af
bgrn, deres opfattelse af sig selv, andre mennesker og menneskelige relationer
(Berk, 2017b). Generelt kritiseres Piaget for den manglende inkludering af sociale—
og kulturelle forhold 1 hans kognitive teorier, dog har hans forstdelser opmuntret til
teoretisk udvikling med veaegt pd blandt andet den direkte kontakt med miljget (Berk,

2017b). Hertil bgr det understreges at fokus i dette projekt netop er at udforske
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disse mangle det, som anses som mangler 1 Piagets teorier. At udelukke stadierne,
hvori der kunne skabes et indblik 1 malgruppens kognitive karakteristika for
udvikling, kan kritiseres. Dog inddrages perspektiver og overvejelser Gen Z
specifikt, som 1 dette tilfeelde anses mere aktuelt for emnet og miljgerne, taget
forskningen pa bgrn og 1 betragtning. Hertil var hans forskning heller ikke foretaget
pd aldersgrupper med forekomsten af menstruation, hvoraf hensigten opstar 1
udelukkende benyttelse hans forstdelser om kognitive forandring.

[ udveelgelsen af den kognitive grundmodel er det veerd at overveje risici forbundet
med erfaringer og forudindtagethed, hertil ogsd afgrensning 1 kulturforstaelsen.
Forskerbias er essentielt at italeseettelse, iser ogsé nar spillerne ggres til en vigtig
medskaber. Selvom analyseproceduren har veeret grundig, vil min forstaelse veere
holistisk gkologisk indlejret og bestd af nogle teoretiske forstéelser. Projektet kan
veere preeget af erfaringer eller forhdbninger for projektet, som udmunder sig 1
udveelgelsen af det teoretiske udgangspunkt. De analytiske tolkninger drages ud fra
deres perspektiver, og det er ikke ngdvendigvis sikkert at det er deres faktiske

leveregler og kerneoverbevisninger, eller siddan de selv vil tolke dem.

6.3.1. Kildekritiske overvejelser

[ en kritisk vurdering af benyttede kilder, bgr der altid veere en procedure for at
sikre den kvalitet, man gnsker for projektets litteraturunderstgttelse. Herunder blev
fglgende betingelser prioriteret; kildens formadl og relevans, forfatternes baggrund,
kvaliteten af kilden, samt dato for udgivelse. Alle vigtige, benyttede artikler blev
kritisk vurderet 1 forbindelse med kvalitet. Ved tvivl om kvaliteten kom
impactfactoren pa den givne journal i1 betragtning, hvortil der forekom en lgbende
overvagning af impactscoren og forskningsfokus for de givne Journals. Hertil blev
de centrale artikler veegtet hgjt, Dog var forskningen meget begraenset pé specifikke
omrader, hvilket patvang en medggrlighed over for nogle studier, samt brugen og

tolkningen af dem. Hertil er der 1 nogle tilfeelde benyttet forskning, som ikke direkte
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har til formél og studere menstruation 1 en elitesportskontekst, men eksempelvis
talentudviklingsmiljger 1 sin helhed eller 1 skolekontekst. Dette gar en anelse pé
kompromis med forméal, men relevansen bgr opveje dette for at forsda kulturelle
perspektiver, pa som kan drage paralleller til projektet. Yderligere er sa vidt muligt
kun benyttet studier fra europeeiske lande, samt udelukkende brugt
vidensunderstgttende studier fra udgivelsesar efter 2012. Dette med udgangspunkt
1 de ekstreme kulturelle forskelle der ses i forbindelse med menstruation pa
verdensplan, samt den tidsmessige, kulturelle formning menstruation har
gennemgdet. Disse studier blev altséd ikke anset repreesentativt eller understgttende

for casen 1 dette projekt.
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7. KONKLUSION

Dette speciale tog udgangspunkt 1 folgende overordnede problemformulering:
Hvordan forholder spillerne sig kognitivt til menstruation, og hvilken betydning har
miljpet for skabelsen af en hensigtsmeaessig menstruationskultur?  Hertil blev
udarbejdet tre forskningssporgsmdl, som fokuserede pd problematikker relateret til

menstruation, anskuet ud fra spillernes perspektiver.

Analysen viste at tidligere erfaringer og oplevelser har en indflydelse pd spillernes
nuverende tilgang og opfattelse af menstruation. Dette kommer til udtryk 1
integrerede kognitive processer, som danner grundlag for spillernes opfattelse,
tilgang og oplevelse menstruation 1 dagligdagen. Disse udmunder sig 1 automatiske
tanker, som anses uhensigtsmaessige 1 en menstruationskontekst, og har en
pavirkning pé pigernes adfeerd. Alt dette hang ulgseligt sammen og var ofte negativt
struktureret, hvortil spillerne bliver medskabere af den eksisterende,
uhensigtsmeessige menstruationskultur. Dette grundet deres opfattelser og hertil
automatiske reaktioner for at tilpasse sig sociale, uskrevne regler, som var preget
af tabu, hemmelighed, uhensigtsmessige tanker 1 om andres adfeerd eller 1
sportsspecifikke situationer, samt frygt og skam for 1 forbindelse med forskellige

situationer

Diskussionen bidrog med perspektiver pd mélgruppen som en del af Generation Z og
eventuelle udfordringer 1 forbindelse med héndteringen af menstruation.
Generationen betragtes seerlig udfordret 1 forbindelse med seerlige karakteristika
forbundet med deres opvaekst 1 nutidens samfund, dog anses preestationskulturen 1
dette tilfeelde seerligt indflydelsesrig pd de kognitive processer. Til trods for de
neevnte begreensninger og problematikker 1 forbindelse med en caseorienteret

tilgang, afgreensning i teori og en bred meengde empiri qua den eksplorative tilgang,
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tegner sig alligevel nogle opmeerksomhedspunkter som miljgerne med fordel kan

tage 1 betragtning 1 udviklingen af en understgttende menstruationskultur.

Det er hertil centralt at kigge pd menstruationskulturen fgr der g¢gnskes at
implementere preestationsoptimerende indsatser, herunder bgr et grundleggende
fokus pé psykologisk tryghed bane vejen for uddannelse af spillere og treenere,
dbenhed og nysgerrighed, tidlig stgtte og skabelse af rollemodeller. Afslutningsvist
indikerer specialet et muligt behov for samarbejde mellem arenaer og miljger.
Selvom dette ikke dybdeggres yderligere, kan det muligvis have betydeligt effekt pé

spillernes opfattelse og tilgang.

7.1. PERSPEKTIVERING

Der bgr pa baggrund af konklusionen og de diskuterende perspektiver, fremadrettet
veere et mere kulturelt fokus pa menstruation i elitesport, hvis der gnskes optimering
og fremgang pd omrdadet. Det fremgar tydeligt, at kulturen som kredser om
menstruation, ikke er optimal, hvilket kan skabe nogle udfordringer 1 elitemiljgernes
arbejde. Med den pragmatiske indgangsvinkel til projektet har ogsd medfulgt et stort
empirisk grundlag, hvilket ikke ggr det muligt at géd 1 dybden med alle perspektiver
selvom de anses utroligt vigtige. Dog skaber det nogle nye muligheder, som vil veere

interessant at udforske.

Péa trods af den caseorienterede tilgang, har dette projekt afgreenset den kulturelle
forstaelse, da det overvejende fokus var pd spillernes interaktions med, pavirkningen
pd de kognitive processer og ikke kulturen 1 sig selv. Den pragmatiske tilgang har
bidraget til en anskueligggrelse af et meget aktuelt emne, hvorpa en fordybning eller
udvidelse af dette vil veere yderst veerdifuld. Hertil vil en relevant indgangsvinkel
veere et grundigt, multi—casestudie med udgangspunkt i flere elitemiljger 1 Danmark,

hvori der ud fra denne viden, specifikt undersgges kulturelle ligheder og forskelle,
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som har betydning for skabelse af tryghed i forbindelse med menstruation. Et stgrre
feltarbejde ville veere relevant, eksempelvis 1 forbindelse med observationer,
interviews af forskellige aktgrer og dokumentanalyser. Dette ville sikre en hgjere

repreesentativitet, bidrage med flere perspektiver, samt gge forstdelsen af

klubbernes kulturelle indsatser.
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9.1. BILAG 1: SOGESTRATEGI

Tema 1 \ Tema 2 Tema 2 \ Tema 3 Tema 4
Aspektet som forbindes til Det sportslige aspekt Det psykologiske Det
menstruationscyklussen aspekt miljpgmeaessige
aspekt
Menstrual cycle Side effects Soccer Psychological / mental Environment
performance
Menstruation Consequences Sport Psychological / mental Sorroundings
capacity
Period Secondary Athlete Psychological / mental Context
effects state
Premenstrual Soccer athlete Psychlogical / mental Setting
syndrome condition
Premenstrual High level athlete
Ball game

Databaser Sggestrenge Kriterier
PubMed | ("menstrual cycle"[MeSH Terms] OR 31 Full text
"menstruation" OR "period" OR "premenstrual Tidligst: 2010
syndrome" OR "premenstrual") AND ("soccer" Kgn: Human

OR "sport" OR "athlete" OR "soccer athlete"
OR "ball game" OR "high level athlete") AND
("psychological performance" OR "mental
performance" OR "psychological capacity" OR
"mental state" OR "psychological condition" OR
"mental condition")

Scopus "menstrual cycle" OR "period" OR 95 Sprog: Engelsk
"premenstrual" AND "soccer" OR "sport" OR Kgn: Kvinder
"soccer athlete" OR "high level athlete" OR Tidligst 2010
"soccer player" AND "mental performance" OR Emner: Social Science,
"psychological" OR "mental" OR "psychological Psychology, Health Professions

condition" AND "impact" OR "effects"
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9.2. BILAG 2: INTERVIEWGUIDE

Interviewtemaer

Interviews spgrgsmaél

Introduktion

e Preesentation af formadl og interviewemner

e Preesentation af procedure for interview (tid, dagsorden, forventning)

e Sikring af samtykke og snak om anonymisering og fortrolighed

Introducerende spgrgsmal

e Vil du starte med at forteelle lidt om din dagligdag med fodbold?
e Klub, skole, transport mm.
Lgs snak med noget handgribeligt for at starte roligt og lgsne op.

Psykologiske konsekvenser

og menstruationscyklus

Menstruation
e Hvor gammel var du da du fik din menstruation?
e Har du styr pd hvorndr din menstruation kommer?
e Hvad er det veerste ved at have menstruation?

Fgler du dig heemmet af din menstruation?
- Hvorfor? Hvorfor ikke?

Hvordan har du det i perioden fgr, under og efter din menstruation?
Kan du beskrive perioden op til din menstruation? Fx. et par dage
inden.

Pévirkning psykologisk
Fgler du dig nogensinde pévirket i1 forbindelse med din menstruation?

Har du en fornemmelse af at din menstruation fgrhen har pavirket dig mentalt?
Har du eksempler?

Har du fgr prgvet at teenke negativt, have humgrsvingninger eller ikke have lyst
til det du plejer i forbindelse med din menstruation?

Har du fgr prgvet at have svingende gode / dérlige perioder ift. dine tanker om
egen preestation?

Oplever du en forskel i din evne til forskellige mentale skills? (koncentration,
fokus, opmeerksomhed, motivation, planleegning.)

Direkte pa spillet
P& en landsholdssamling, har du prgvet:
e At din menstruation var pé vej / kom
e At have din menstruation pé en landsholdssamling?
e At den stoppede og der stadig var dage tilbage pd samlingen
Hvis du kigger tilbage, hvordan oplevede du den landsholdssamling?
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Oplevelsen af menstruationen

Tror du, at din menstruation havde en indflydelse pd din oplevelse af din
preestation?

I forbindelse med kamp, har du prgvet:

e At din menstruation kom et par dage efter

e At have din menstruation til en kamp / treening

e En treening eller kamp fa dage efter den var stoppet
Hvordan oplevede du det?

Hvis du teenker pa en situation hvor du skulle preestere (kamp, treening, samling),
kan du forteelle, om din menstruation pavirkede dig i nogen grad?
e Hvordan handterede du din menstruation?

Livet som atlet generelt
Har du fgr fglt at din menstruation pavirkede noget andet 1 dit liv?

Fgr, under og efter din menstruation, hvordan oplever du:
e Lyst til at veere sammen med venner / familie
e Lyst til at tage i skole
e Lyst til at treene

Kan du seette ord péd hvorfor?

Er der forskel pa, hvad du har lyst til at lave fgr, under og efter din menstruation?

Har du en oplevelse af at din menstruationsperiode pavirker dig (eller ikke), din
adfeerd?

Oplevelsen

Hvilke positive oplevelser har du haft i forbindelse med din menstruation?
Hvad oplever du generelt er vigtigt for at hver médned potentielt kan
blive en mindre negativ oplevelse med din menstruation?

Har du haft negative oplevelser med din menstruation?
Hvad gjorde den negativ?

Hvad betyder treeningskulturen for dig i forbindelse med at oplevelsen med
menstruation bliver en mindre negativ oplevelse?
e Hvad er seerligt vigtig 1 kulturen?

Har du nogensinde modtaget nogen form for undervisning / vejledning i at have
sin menstruation og veere atlet?

Hvilken slags undervisning?

Ja / nej - Hvad ville dette betyde for dig?

Miljget
Hvilken betydning synes du dine treenere har i klubben / de forskellige
stabsmedlemmer, hvis du har din menstruation?

Evt. venner / medspillere / familie / treenere

Kan du beskrive hvad der er vigtigt for dig i en relation til fx. en treener /
medspiller hvis du skal have en samtale om / hjeelp til menstruation?
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Hvilken slags stgtte har du fdet 1 forbindelse med din menstruation fgr hen 1
. . . tiden? Flere kontekster.

Miljpets betydning omkring Hvilken betydning har dette haft?
atleten
Har du en oplevelse af, at dem omkring dig forstar dig, nar du har / skal til at

have din menstruation?

Er der nogen ressourcer eller stgtte, du ville gnske du havde til rddighed, for at
hjeelpe handteringen af din menstruation?

Hvad betyder noget for dig, for at din menstruationsperiode fgles tryg?

Hvordan er kulturen pd landsholdets omkring menstruation?
e Kan i tale om det?
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9.3. BILAG 3: EKSEMPEL PA SAMTYKKEERKLZARING

Z UNIVERSITY OF
SOUTHERN DENMARK

Deportmant of Sports Science and Clinicol Biomechanics

Du har til enhver tid mulighed for at stille yderligere spgrgsmél til projektet og dets formdl, samt at
stille spprgsmal til, hvordan tingene skal forega.

Kontaktoplysninger:

Mette Fischer Pedersen
TIf.: 28 74 87 44
Mettp18@student.sdu.dk

Samtykkeerklzring

[ Foraldre

Jeg/vi giver hermed samtykke til at min/vores datter ma deitage i Ja®d Nej O
interview omhandlende ovenstdende formal

Jeg/vi giver hermed samtykke til, at interviewet mé optages som lydfil og ]aﬂ Nej O
derefter behandles (slettes efter eksamens afslutning)

Jeg er indforstiet med at dataene vil blive bearbejdet i fortrolighed og Ja & NejO
bliver anonymiseret

Ovenstiende er fremsendt pr. besked eller mail til den individuelles far og mor. Hertil har de bekraftet
felterne med eks. (ja, ja, ja). Denne besked har jeg set og bekrzaftet.

Spiller
Jeg giver samtykke til at blive interviewet i ovenstiende formal (s. 1) og Ja $ NejO
deltager frivilligt.
Jeg giver hermed samtykke til, at interviewet mé optages som lydfil til Ja m Nej O

transskription og derefter behandles (slettes efter eksamens afslutning)

Jeg er indforstiet med at dataene vil blive bearbejdet i fortrolighed og JalL Nej O
bliver anonymiseret

Underskrift (spiller): W

 ——

Vaer opmaerksom pd, at samtykke eller dele af samtykke til hver en tid md fortrydes og traekkes
tilbage!

Side 2 af 2
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9.4 BILAG 4: TRANSSKRIPTIONSMANUAL

KOVENTIONS- BESKRIVELSE EKSEMPEL I SKRIFTSPROGET
PRINCIP
I Startbogstavet som indikerer, at [: Ja det ggr det.
informanten taler (informant)
M Startbogstavet som indikerer, at jeg M: Hvordan ville det veere tror du?
taler (Mette)
Linjeskift I: Nej, det synes jeg ikke at jeg har.

Der skiftes linje, ndr en ny person
begynder at tale

M: Hvordan er din lyst til at veere sammen med
venner og familie op til eller imens du har din
menstruation?

Indikerer en kort pause

Hmm ... Altsd jeg tror at jeg har preesteret
sddan cirka lige som alle andre kampe.

(lang pause)

Indikerer en lang pause pa mere end
15 sek.

M: Det kan godt veere, at jeg spgrger om nogle
af de samme ting nogle gange, og sé skal du
bare svare. (lang pause)

Hvis du kigger lidt tilbage...

Markerer et tidsstykke hvori jeg

<Der skabes overblik 1 interviewguiden og

< > snakker om noget formelt eller bliver forklaret noget praktisk til informanten
generelt. Dette beskrives. omkring spgrgsmaélene>

[ ] Indikerer en anonymisering i teksten | S& skiftede jeg da jeg var 12 til [klub], hvor jeg

spillede 1 2 &r, ogsa spiller jeg nui [klub].

(UD Indikerer, at det som bliver sagt, er I: Men jeg vil sige, jeg sagde det ogsd til min
uforstdeligt (uforstdeligt indhold) og mor, da det var, sd hjalp hun mig ogsa. (UD). Jeg
medtages ikke. ved jo bare, hvad jeg skal ggre. Der er ikke

noget nu jeg pd den made
- Indikerer at den som snakker [: Altséd generelt, synes jeg jo, at det er lidt
afbryder sig selv treels, ndr man dyrker sport. Ogsé fordi man
sveder, og det bliver sddan lidt—. Sé det er altid
rart, hvis jeg kan undgd at have det til idreet,
0gsa nar vi skal i bad bagefter.
= Indikerer at den som snakker skifter I Altsé det er jo ikke sddan = Det er jo bare, at
retning 1 seetningen de spgrger om hvad vi mangler.
Indikerer at den som snakker, siger I Altséd nogle gange teenker man sddan "Hvorfor

7 noget pd metanplan om fx. egne er jeg ikke bare en dreng?"

tanker, fglelser eller tilstedeveerelse
O @vrige bemerkninger markeres I: Nej det har jeg ikke (griner)

gennem en parentes
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9.5. BILAG 5: TRANSSKRIBEREDE INTERVIEWS

9.5.1. BILAG 5A: INTERVIEW 1, KLARA

10. august 2023
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TRANSKRIPTION AF INTERVIEW KODE
[00:00-00:35] M: Jeg kigger lidt ind i computeren og lidt pé dig, jeg skal se hvad
jeg har skrevet her. Men som jeg sagde si handlede det jo om menstruation og
hvordan det kan pavirke en kvinde som spiller elitefodbold. Og jeg vil bare gerne
have det bliver lidt en samtale mellem os 1 stedet for jeg bare stiller alle mulige
sp@grgsmal.
[00:36] I: Ja
[00:37-00:51]1 M: Men vil du ikke prgve bare at starte med at forteelle lidt om din
dagligdag med fodbold. Sddan, lad veer at teenk menstruation ind 1 det, men bare en
dagligdag med fodbold uden at overteenke mine spgrgsmal.
[00:52-00:54] I: Sadan, ogsd med skole og sddan noget?
[00:55] M: Ja, meget gerne.
[00:56-01:16]1 I: Okay. S4, jeg tager i skole klokken 08.00 ogsd kommer jeg hjem
1gen kl. 14.00. S& har jeg lige 2 timers mellemrum, hvor jeg bare slapper af og
spiser mad og sddan noget. Og sa tager jeg til treening ved 16-tiden og jeg er
hjemme klokken 21 fra fodbold.
[01:17-01:24] M: Ja, okay. Og hvor lang tid har du géet til fodbold?
[01:25-01:27] I: Det har jeg siden jeg var b5 ér.
[01:28-01:311 M: Okay (begge griner). Og hvad er din fodboldhistorie, hvilke
klubber har du spillet 1? Og hvornar startede du med at spille pa hgjt plan?
[01:32-01:52] I: Altsé jeg startede med at spille i min barndomsklub, da jeg var 5.
S4a skiftede jeg da jeg var 12 til [klub], hvor jeg spillede i 2 &r. og si spiller jeg nu i
[klub].
[01:53-02:08] M: Ja. Hvis vi skal lidt ind p& det her med menstruation—- S& ved du
hvornar du fik din menstruation fgrste gang?
[02:09-02:12] I: Jeg tror jeg fik den da jeg var 13. Alder for
menstruation

[02:13] M: Okay, sa det er 2 ar siden cirka?
[02:14] I: Ja

[02:15-02:16] M: Har du styr pd hvornar den kommer?
[02:17] I: Nej (fniser)

99 ud af 200




Specialeafthandling F23 Mette Fischer Pedersen

Institut for idreet og biomekanik
Syddansk Universitet Odense

10. august 2023
10. semester

[02:18] M: Nej overhovedet ikke, sa du tracker den ikke?
[02:19] I: Nej

[02:.22-02:28] M: Hvordan ggr du? Fordi personligt har jeg fuldsteendig styr pa
hvornar min kommer, sa hvordan tackler du det?

[02:29-02:39] [: Altsd, jeg ved nogenlunde hvorndr min kommer, altsd jeg kan
nogenlunde huske hvorndr. Og min er heller ikke helt regelmeessig.

[02:40-02:47] M: Nej, okay. Og hvad synes du det veerste er ved at have
menstruation?

[02:48-03:09] I: (fniser) At man ikke = Altsd nogle gange teenker man sadan
"Hvorfor er jeg ikke bare en dreng?" Fordi, det kraever bare meget arbejde. Fordi sé
skal man lige hen pa toilet inden kamp eller inden treening.

[03:10-03:16] M: Hvis vi prgver at lade veer med at teenke kamp og treening, altsa
fodbold ind 1 det, men bare sddan generelt ogsa siger du at du skal leegge meget
arbejde 1 det. Kan du prgve at beskrive det lidt mere?

[03:17-03:46] I: Sidan, altsé man kommer ogsé til at teenke meget over det. Om
man nu blgder igennem 1 skolen eller sddan noget. Men ellers, det er ved at bliver
hverdag nu. Nu har jeg haft det 1 2 ar, til at starte med var det mere. Var man meget
nervgs for om man blgdte igennem, hvorndr man skulle skifte tingene og sadan
noget. Men man ved nogenlunde hvordan og hvor lang tid man kan have det 1 nu og
sadan noget.

[03:48-03:59] M: Du var lidt inde pa det med kamp og treening, men hvordan
pavirker det kamp og treening synes du?

[04:00-04:23] I: Altsad det er blevet bedre, men i starten var jeg meget bange for
at blgde igennem og jeg havde heller ikke helt fundet ud af at bruge tampon, sé der
brugte jeg ogsa bind. Der var jeg bange for at blgde igennem og det er heller ikke
sd rart at spille kamp med. Men efter jeg har leert at bruge tampon der er det blevet
meget nemmere.

[04:24-04:43] M: Hvad er det der ggr at du er bange, nu hvor du siger du er lidt
nervgs for at spille kamp med din menstruation og der er ogsd lidt noget andet 1 det
ogsd med bind?

[04:44-04:55] I: Altsé det er meget sddan = Jeg har ikke menstruationssmerter, sa
det er mest bare for at blgde igennem og sddan for at der er blod pd mine shorts og

sddan noget.
[04:56-05:04] M: Hvordan kan det pavirke tankerne for dig?

Tracking af
menstruation

Tracking af
menstruation

Holding til
menstruation

Nervgsitet ved at
blgde igennem

Rutiner

Nervgsitet ved at
blgde igennem

Brug af bind og
tampon

Blgde igennem
Ingen
menstruations—
smerter

100 ud af 200




Specialeafhandling F23
Institut for idreet og biomekanik
Syddansk Universitet Odense

Mette Fischer Pedersen

10. august 2023
10. semester

[05:05-05:10] I

[05:11-05:27] M: Hvad med hvide shorts her pé landsholdet og at have sin
menstruation, hvad teenker du om det?

[05:28-05:41] I:

[05:42-05:53] M: Fgler du dig nogensinde heemmet af din menstruation helt
generelt? Du siger du ikke har menstruationssmerter. Men er der andre ting du
méaske fgler dig heemmet af?

[05:54-05:57] I: Nej, det synes jeg ikke.

[05:58-06:13] M: Kan du prgve at seette lidt ord pd hvordan du har det lidt fgr din
menstruation, under din menstruation og lidt efter?

[06:14-06:25] I: Altsd jeg synes ikke rigtigt jeg kan meerke forskel pd om jeg har
det eller ikke. heller ikke humgrsvingninger eller noget. Ikke fgr eller efter eller nar
jeg har det.

[06:26-06:50] <Der skabes overblik i interviewguiden og bliver forklaret noget
praktisk til informanten omkring spgrgsmaélene>

[06:51-07:09] M: Du nzevner du ikke har humgrsvingninger eller andet, men du har
heller ikke oplevet at teenke pd andre mdader, teenke negativt, have lyst til nogle
andre ting eller have lyst til mindre end du plejer 1 forbindelse med din
menstruation?

[07:10-07:25] I: Nej, det har jeg ikke.

[07:26-07:30] M: Har du prgvet at have din menstruation til kamp eller treening?
[07:31] I: Ja, det har jeg

[07:33-07:34] M: Hvordan var det? Hvis du kigger preestationsmeessigt.

[07:36-07:53] I: Hmm ... Altsé jeg tror at jeg har preesteret siddan cirka lige som
alle andre kampe.

[07:54-07:58] M: S& du har ingen oplevelse af at din menstruation pavirker noget
som kan have pavirket din preestation?

[07:59-08:29] I: Nej, det synes jeg ikke. Det er meget det samme. Jeg fgler at hvis
man er 1 fuld gang med en kamp og adrenalinen kgrer sd glemmer man det bare. Jeg
teenker ikke rigtigt over det, jeg spiller bare.

Menstruations
pavirkning pa
preestation

Overvejelser
forbundet med
hvide shorts

Fgler sig ikke
hemmet af
menstruation

Kan ikke meerke
forskel

Ingen eendring 1
lyst

Fglelse af samme
preestation med /
uden
menstruation

Glemmer
menstruation
under kamp
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[08:31-08:39] M: Hvad med din opmeerksomhed eller dit fokus?
[08:40-08:49] I:

[08:50-08:52] M: Og hvad med i starten da du havde din menstruation, dengang
var det meget nyt maske?

[08:53] I: Ja.

[08:58-09:06] M: ... Hvad kunne du have brugt dengang? Kunne du have brugt
noget stgtte hvis du kigger tilbage, hvad havde du sa gnsket for dig for at kunne
hjeelpe dig bedst muligt?

[09:07-09:27] I: Hmm. Det ved jeg ikke helt. Jeg synes det var rigtig brugbart at
jeg nu her bruger tampon. S3 det med at finde ud af, hvad man selv er mest tryg
ved. Det kunne man méske godt veere blevet introduceret til at man kan bruge andet
end bind ogsa.

[09:28-09:33] M: Hvem hjalp dig med det? Var det familie eller?
[09:34] I: Ja.

[09:34-09:35] M: Hvem i din familie?

[09:36] I:

[09:37-09:42] M: Din mor. Og har hun veeret god stgtte generelt?

[09:43-09:55] I:

[09:56-10:06] M: Har du en oplevelse af at der er andre der kunne, fx. i din klub,
som fgler sig mere haeemmet, som kunne have haft brug for noget stgtte til det?

[10:07-10:32] I: Altsé, det er meget nar de har menstruationssmerter. Jeg har i
hvert fald hgrt nogle som ikke kommer til treening fordi de har sd ondt. Vores
treener, vi har haft sddan et menstruationsmgde med vores treener, hvor han
introducerede at det er ogsd en grund til at melde fra hvis man har det og at man
ikke behgves at lyve om det.

[10:33-10:45] M: Og hvordan var det for dig at have det mgde, bade 1) at der blev
taget initiativ til at have det mgde, at det blev hold og det blev accepteret at man
godt méitte melde sig "syg" i gdsegjne og 2) at det var en mand som gjorde det?
[10:46-11:06] I

Men jeg synes det
er et godt initiativ man normaliserer det lidt mere fordi det kan hurtigt blive et
tabu.

Glemmer
menstruation i
kampen

Fokus og
koncentration =
pavirket lidt i
starten

Brugbar viden og
erfaring om
menstruation

Mor som stgtte til
menstruation

Mor som stgtte til
menstruation

Oplevelser af
holdkammeraters
menstruation

Italeseettelse af
menstruation 1
klub

Treener—spiller
relation
Menstruation som
et tabu
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[11:07-11:32] M: Jeg tror jeg vil have dig til at prgve og uddybe lidt mere. Nu ved
jeg godt du ikke er sd pavirket, men det er her er et fint eksempel at det bliver
gjort. Nu er du ikke sd heemmet af menstruation, men hvis der er nogen som er
meget heemmet af menstruationen, hvad tror du at det kan ggre for dem, at det
bliver italesat.

[11:33-11:53] I: Altséa jeg tror det er rarere for dem at man bare kan g hen at
sige, at man har en off—-dag den dag ogsé sige grunden til det og ikke bdde beere
rundt pd at det er fordi du har menstruation, men ikke tgr sige det og skal til at
finde en undskyldning mere for at man ikke er helt pd toppen.

[11:54-12:06] M: Sa der er blevet nedlagt en barriere pa en eller anden made? |
kan sagtens bare gd hen at sige direkte, at 1 har jeres menstruation?

[12:07-12:11] I: Ja.

[12:12] M: Har du prgvet at have din menstruation pd en landsholdssamling?
[12:13] I: Nej, det har jeg ikke.

[12:14] M: Hvordan ville det veere tror du?

[12:15-12:45] I: Altsé jeg tror, man ville selvfglgelig teenke lidt over det. Ogséa
inden kamp og sddan noget, men jeg tror det er fint nok. Ogsa fordi der er mange
andre som har haft det og der bliver jo ikke rigtig sagt noget til det og det er meget
normaliseret her.

[12:46-12:49] M: Kan du prgve at beskrive hvad det er der er normaliseret og
hvad det er, som der ikke bliver sagt noget til?

[12:50-13:06] I: Det er meget abent. S vi snakker ogsd internt om, at vi har faet
vores menstruation. Sa vi kan ogsa have medfglelse med dem. Sa det er noget vi
snakker om os piger, men ogsd med fysioterapeuten.

[13:07-13:14] M: Sa det betyder noget at I har et godt sammenhold eller god
kultur blandt jer omkring det?

[13:15-13:16]1 I

[13:17-13:38] M: Hvad med, er der noget bestemt inde i omklezedningsrummet ift.
tilgangen der?

[13:39-13:56] I

[13:57-14:05] M: Sa hvis du skal szette nogle ord pd hvad der ggr her pa
landsholdet, at det hele bliver en god oplevelse?
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[14:06-14:37] I: Det tror jeg er fordi vi hjemme fra klubben fér at vide ogsé, at det
er helt normalt. S4 ndr vi kommer til samlingerne, sd snakker vi ogsa dbent om det.
Det at der er nogen som tog initiativet og snakkede dbent om det og er dbne om, det
ggr ogsa bare at man fgler sig tryg 1 ogsa at ggre det.

[14:38] M: S abenhed og stabsmedlemmerne?
[14:39]11: Ja

[14:40-14:50] M: Kan du seette nogle ord p4, hvad nogle af stabsmedlemmerne
specifikt ggr for at det bliver en positiv oplevelse?

[14:51-15:35] I: Altsé det er jo ikke sddan = Det er jo bare, at de spgrger om hvad
vi mangler. Vi var i spa sidste gang og de spgrger om det, og synes ogsa det er helt
okay man ikke har lyst til at komme 1 spa hvis man har sin menstruation. De spgrger
ogsd, om man ved, at man kan bruge tampon. Sa de giver bdde muligheden for at
lade veer med at ggre det og giver ogsd muligheden om at komme 1 spa pa trods af
det.

[15:36-16:01]1 M: Har du fgr veeret ude for eller haft en oplevelse af, at din
menstruation pavirkede noget 1 forbindelse med det sociale helt generelt?

[16:02] I: Nej, det synes jeg ikke at jeg har.

[16:03-16:29] M: Hvordan er din lyst til at veere sammen med venner og familie op
til eller imens du har din menstruation?

[16:30-16:36] I: Altsd, den er meget som den plejer at veere. Jeg synes ikke rigtigt
jeg bliver pavirket af det.

[16:37] M: Og hvad med at tage i skole?
[16:38-16:39] [: Det er ogsé okay (griner) Det er som det plejer.

[16:45-17:00] M: ... Jeg kunne meget gerne bruge en uddybning, selvom du
ngdvendigvis ikke kan uddybe det.

[17:02-17:26] I: Altsé det er blevet meget en rutine. Det bliver meget en rutine, si
gogr du det, sd ggr du det og du ved cirka hvor meget du blgder sa du har kontrol
over det. Sd man er ikke bange for at blgde igennem ndr man kommer 1 skole og
man skal jo 1 skole, sa.

[17:27-17:33] M: Sa du siger noget med rutine, er det fordi du har leert det at
kende og ved hvad du skal ggre? Bind med i skole og alle de her ting.

[17:34] I: Ja.

[17:36-17:44]1 M: ... Sa for dig fungerer det?
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[17:46-18:06] I: Ja, det er meget rutine som far det til at fungere. Jeg fik min
under coronatiden, sa der var vi hjemme og det var rigtigt dejligt for mig. Fordi sa
kan man lige leere det at kende og jeg var ikke 1 skole, sd man var ikke bange for at
blgde igennem.

[18:07-18:11] M: Hvad tror du det har gjort for din oplevelse at du har féet det i
trygge rammer?

[18:12-18:39] I: Altsa. Jeg synes ikke det er lige sd stort et problem, fordi jeg har
veennet mig til det 1 trygge rammer. Og jeg har skabt min rutine 1 trygge rammer
som jeg har gjort derhjemme

[18:41-19:06] M: Jeg kunne godt teenke mig at prgve og 4 dig til at beskrive en
situation. Altsd hvis du teenker pd en situation hvor du skulle preestere, fx. kamp,
treening eller landsholdssamling. Kan du s prgve at beskrive hvordan du handterede
din menstruation?

[19:07-19:15] I: ... Alts4, hvordan jeg ggr?

[19:16-19:25] M: Ja. Altsd du behgves ikke at g8 helt vildt i detaljer, men det er
sddan jeg far en fornemmelse af hvor meget det gdr ud over vante rutiner fx.

[19:26-20:05] I: Altsa jeg plejer normalt ogsd at gd pa toilettet inden jeg spiller
kamp for at tisse af, sd det er ikke sd meget det. Men sd ggr man det ogsa i
halvlegen for at tjekke op, dog plejer jeg ikke at skulle skifte, fordi jeg ikke blgder
sd meget. Men vi har sorte shorts 1 min klub sa det er ret rart. Hvis det nu skulle ga
igennem, sa kan man ikke rigtig se det 1 sorte shorts. Men jeg ved ikke om jeg ggr
andet.

[20:08-20:211 M: S4 er der noget i det, nu hvor du siger at gdr pi toilettet i
forvejen, men er du ogsé ngdsaget til at skulle ind og tjekke 1 halvlegen osv.
Pavirker det dig pad noget made?

[20:22-20:30] I: Hmm. Nej, det er bare noget som er hurtigt og skal klares. Det
fylder jo ikke hele halvlegen.

[20:31-20:36] M: Géar det nogle gange udover andre ting?

[20:37-21:07] I: Nej fordi vi far tid til det. Fordi ved det der menstruationskursus
min treener var til der fik han at vide, at det ville veere rart at have tid til at komme
pa toilet og fa skiftet. Der er ogsd meget fokus pa at vi skal ind 1 pausen og at der
skal veere et toilet man kan komme til i pausen, sddan hvis man havde det sd man
kan komme ind og skifte.

[21:00-21:09] M: Og det er rart der er toilet tilgeengeligt?
[21:09] I: Ja

[21:10-21:17] M: Jeg er lidt interesseret i det der kursus, eller hvad var det du
kaldte det? Menstruationskursus?

Fungerer vha.
rutine
Menstruation kom
under COVID

Kom i1 COVID =
mindre problem
og trygge
rammer. Rutine
skabt i trygge
rammer

Rutine for
menstruation pa
kampdage
Blgder ikke
meget.

Sorte shorts er
rart = kan ikke
ses

Far tid til at gd pa
toilettet
Menstruations—
undervisning
affgdede
opmeerksomhed

105 ud af 200




Specialeafhandling F23
Institut for idreet og biomekanik
Syddansk Universitet Odense

Mette Fischer Pedersen
10. august 2023

10. semester

[21:18-21:24] I: Ja (griner). Ja, det ved jeg ikke lige helt om det hed.
[21:25-21:26] M: Men det var noget i var til?

[21:27-21:46] I: Ja, mit hold og s& U16. Sa U18 og U16. Og si var det min treener,
der lavede sadan et opleeg efter vi havde veeret 1 Danmark til samling. Der lavede de
et opleeg til treenerne.

[21:48-21:49] M: Hvem gjorde det?

[21:50-22:05] I: Det ved jeg ikke, det var siddan nogle engelske kvinder tror jeg.
Det var noget 1 den stil, sddan husker jeg det. S gentog han lidt det opleeg de havde
fiet til os.

[22:07-22:15] M: Okay. Og hvad tager du med fra det opleeg? Det kan veere du har
sagt noget af det.

[22:17-22:48] I: Altsd, jeg tror ikke jeg leerte s meget, men det var rart at han
ogsa forstod at vi skulle ind og have et toilet bade inden vi begyndte kampen, efter
opvarmningen og 1 pausen.

[22:50-22:53] M: S& der er en greense for det?
[22:54-22:55] I: Ja, der er en grezense for det og den har han njet.
[22:56-22:57] M: Kan du prgve at seette ord pa den greense?

[22:58-23:21] I: Jeg synes, at det for eksempel er inden kampen eller i pausen, sa
kan han veere sddan: "Sa skal i ggre det i skal ggre" og sddan. Han hentyder virkelig
meget til det. Det fgler jeg ikke rigtig jeg har behov for, at han hentyder, vi ved
godt hvad vi skal ggre.

[23:22-23:24] M: Men er der en tryghed for dig i at de ved det, og at de er
opmerksom pa det?

[23:25] I: Ja.

[23:26-23:29] M: Men de behgves ikke at kommentere pé det hele tiden?
[23:30-24:06] [: Nej (griner). Og heller ikke g i detaljer.

[24:07-25:12] M: Jeg vil gerne lidt mere i dybden med alt det omkring dig, og hvad
det har af pavirkning. Nu er du et godt eksempel, du er jo ikke sd pévirket af din
menstruation. Men der er méaske nogle grunde til at det fungerer for dig, og her

neevner du rutiner, du har haft din mor og sddan. Kan du prgve at ssette nogle ord
pé, lidt mere konkret, hvis du skal beskrive for eksempel den kultur som er her,
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hjemme 1 klubben eller den specifikke hjeelp du har féet. Hvad er det helt konkret
der er blevet gjort?

[25:13-25:21] I: Altsé jeg synes det hjeelper, som sagt, at vi er sa abne og at man
kan snakke om det. Og at det ikke er et tabu at man har menstruation.

[25:22-25:31] M: Kan du komme med et eksempel? Fordi, er det sidan at si ved
andre det fordi man gér ud og raber hgjt om at man har sin menstruation ogsa ved
alle hvem der har?

[25:32-26:02] I: Nej (griner). Men sé er det sddan at vi snakker sammen. Nogle
gange kommer vi ind péd det ndr vi gdr op pd veerelset. Si er der en som siger "Ej
jeg skal ogsé have min menstruation eller tror jeg skal have den her pa samlingen".
Sé er andre sddan "Ej det tror jeg ogsd". S& det er meget en feelles ting og man ved,
at man selvfglgelig ikke er den eneste.

[26:03-26:04] M: Sa det er lidt dejligt at vide, at der er flere?
[26:05-26:06] I: Ja at der er flere der lider (griner)
[26:07-26:09] M: Hjeelper I hinanden pa nogen made?

(26:11-26:23] I: Hmm, nej, ikke sidan. Jeg tror, at vi klarer det meget selv. Ja,
altsd ikke mere end at vi snakker om det.

[26:24-26:42] M: Men nér jeg siger hjeelper, sa mener jeg heller ikke. Altsd jeg
kan mene forskellige ting, fx. kan jeg godt mene stgttemeessigt, hvis der er en som
bgvler med det, lige som hvis der er en som er kommet til skade, ville man ogsé
stgtte den person.

[26:43-27:04] I: Altsé, jeg plejer bare at sige til de andre at det nok skal gé&, at det
selviglgelig ikke sker hvis de er bange for at blgde igennem for eksempel. Sa
positivt stgtter hinanden ogsa, hvis der er nogen som er bange for det.
[27:05-27:30] M: Jeg er lidt interesseret i, du siger, du ikke er sé glad for din
treener. Eller, du var glad for ham, men 1 forbindelse med dette. Hvordan er
kontrasten fra fx. dem du har kontakten med det omkring her, for eksempel
holdlederen og fysioterapeuten, ogsd hjem til klubben?

[27:32-27:51] I

[27:53-28:05] M: Ville du have det okay med at g4 til, vi har kun haft mandlige
leeger med, men g4 til ham med noget omkring det? Lad os sige du skal have
smertestillende for det eller noget andet?

[28:06—-28:37] I: Alts4, jeg foler at der er trygt miljg her og jeg ved at alle er her
for at fa mig til at preestere bedst.
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[28:38-28:40] M: Si der er maske noget faglighed som betyder noget?
[28:41] I: Ja

[28:42-28:43] M: Som giver hvad?

[28:44] I Tryghed

[28:46-29:02] M: Kan du prgve ta beskrive det her med, at du sagde et trygt miljg
lige fgr. Kan du prgve at seette lidt flere ord péd det? Hvad far dig til at sige trygt
miljg?

[29:04-29:37] I

[29:38-29:53] M: Sa forstar jeg det rigtigt, hvis det er sidan lidt den generelle
adfeerd som stabsmedlemmerne har, smitter lidt af pd hvordan du méske ville
reagere hvis det var din menstruation ogsa?

[29:54-30:21] I: Jeg tror ogsé at den adfeerd overfor os ggr, at vi har et godt
forhold til hinanden. Vi har nogle rollemodeller der viser, at man skal veere
ordentlig ved hinanden og hjeelpe hinanden. Det har vi selvfglgelig ogsd hjemme fra
klubben, vi er blevet opdraget til, at vi skal hjeelpe hinanden.

[30:22-30:23] M: Er det opdragelse hjemme fra klubben eller herfra?

[30:24-30:32] I: Ja, ogsa helt hjemme fra familien, ogsa her fra og hjemme fra
klubben. Det leerer vi hinanden.

[30:33-30:35] M: Du siger noget om at vores adfeerd overfor hinanden kan smitte
af pa jer?

[30:361 I: Ja.

[30:37-30:41] M: Kan du seette lidt ord pa det? Ogsd maske i forbindelse med det
her med at snakke lidt dbent om tingene.

[30:42-31:18] I: Ja, altsd, det er bare sammenholdet. Men ogsa forholdet fra os til
staben og staben til os. Staben udstrédler at de meget gerne vil hjeelpe os og det gor
ogsa at det smitter af pd os ogsa a far vi mere lyst til at hjeelpe hinanden.
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[31:20-31:26] M: Ville du turde i hgjere grad at komme til os, hvis der var noget
med det?

[31:27]11: Ja

[31:40-32:07]1 M: Nu stiller jeg nogle af de samme spgrgsmal, som du méaske har
svaret pd. Men du méd meget gerne svare pd dem igen, ud fra det jeg spgrger om. Sa.
har du en oplevelse af at dem omkring dig forstdr dig, ndr du har den eller skal til at
have din menstruation?

[32:08-32:27]1 I: Ja, altsd det har jeg. Jeg har en oplevelse af, bdde hjemme ved
min familie, I [by] og her, at alle er der for at hjeelpe.

[32:22-32:27] M: Kan du seette ord pa hvad det er? Eller om de ggr noget
bestemt?

[32:28-32:44] I: Nej, det er bare. Jeg tror, at jeg bliver mere aben fordi at jeg ved,
at de vil mig det bedste.

[32:45-32:51]1 M: Det kan ogsé veere de ikke ggr noget, det er mere fordi jeg
gerne vil ind til hvad det er som giver dig den oplevelse?

[32:52-32:58] I: De ggr ikke rigtigt noget, sddan. De ggr ikke noget sidan rigtigt,
men man ved bare, at de er der. Jeg ved ikke helt hvordan man skal forklare det.

[32:59-33:09] M: Og hvad tror du der er grunden til, at du ved, at de bare er der
og gene vil hjeelpe dig eller forstar dig ift. din menstruation?

[33:10-33:22] I: Hmm. Jeg tror ogsi at det er trygheden. At jeg kender min familie
godt og jeg kender rimelig godt [klub] og jeg kender ogsa staben rimelig godt.

[33:59-34:03] M: Jeg tror faktisk ikke, at jeg har s& meget mere. Har du noget her
til sidst?

[34:04-34:14]1 [: Nej, det har jeg ikke (griner)

[34:15 - 36:11]: <Kort snak om interviewet og hvorfor jeg som forsker
undersgger, det jeg undersgger>
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[00:05-00:13]1 M: Okay, na det skulle gerne kgre. Jeg var lige ved at ggre det klar
inden du kom, sd giv mig lige et gjeblik.

[00:14] I: Ja

[00:18-00:27] M: ... Men her til en start er det meget vigtigt for mig at sige, at der
er ingen som finder ud af, hvad du har sagt.

[00:28] I: Jaja, det et er helt i orden

[00:29-00:31]1 M: Og sé er det endnu mere vigtigt for mig at du forteeller dine
oplevelser, da det er meget vigtigt for min undersggelse nemlig og at du er serlig

[00:32] I: Ja

[00:48-00:58] M: Jamen du kan starte med at forteelle lidt om hvornér du startede
til fodbold og din fodboldhistorik?

[00:59-01:42] I: Jamen jeg startede dengang jeg var 5 dr, s nu har jeg spillet i 10
ar. Sa det er ved at veere noget tid siden jeg startede. Og jeg startede i sddan en lille
klub der hed [klubnavn], hvor det bare var sddan et hyggehold og jeg startede med
at spille med drengene fordi der ikke rigtigt var noget pigehold. Senere kom jeg pa
et [akademi] og pigelicenshold. S3 flyttede vi allesammen videre hvor vi spillede,
0gsa kom der en sammenkobling med [klub] ogsé har jeg spillet der lige siden.

[01:44-01:45] M: Bor du teet pa din nuveerende klub eller hvordan?

[01:46-01:47] I: Jeg bor sidan et kvarter fra i bil, sa det er ikke s& slem transport.

[01:49-02:20] M: Jamen du har jo allerede veeret godt omkring. Men som jeg sagde
kommer det til at handle om menstruation og jamen, lidt omkring forskellige ting. Jeg
spgrger lidt ind til menstruation men mest ift. hvordan det pavirker din dagligdag, din
oplevede fodboldpreestationer og hvordan det bare er at veere fodboldspiller. Men
hvis du kan huske det, hvor gammel var du da du fik det?

[02:23-02:35] I: Jeg fik det lige dengang COVID startede, sa det var nok i starten
af 6. klasse eller sddan noget. Jeg ved ikke lige helt hvor gammel jeg var, maske 13
eller sadan noget.
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[02:36] M: Ja, hvordan var det at f& det i corona—tiden?

[02:36-02:55] I: Det var saddan = Altsé jeg kan huske det var sidan lidt et tabu
dengang, sé det var ikke rigtigt noget man snakkede med sine veninder om og sadan
noget. S jeg kan huske det var rimelig rart at jeg fik det der. Sa det var ikke noget
som skete i skolen eller noget. Det var egentligt fint nok. Sé fortalte jeg det til mine
veninder senere, men det var ikke rigtigt noget vi snakkede om.

[02:56-02:07] M: Kan du beskrive lidt mere, hvorfor det var rart at f& det i
coronatiden hvor du méske var lidt mere selv med det fremfor i1 skolen?

[03:08-03:28] I: Det var bare ikke noget folk talte om, det var et rigtig tabubelagt
emne, 1 hvert fald ndr man er ung. Nu her er det godt noget man kan snakke om.
Men nar man er lille, er det hele underligt, det er en ny ting og det er sddan at hvis
folk fik det for tidligt eller for sent sd var det meerkeligt og sddan noget. S& man
skulle ligge i midten.

[03:29-03:301 M: Hvorfor tror du det er et tabu?

[03:31-03:44] I: Jeg ved det faktisk ikke. Det er jo noget alle fér, s& det giver jo
ikke rigtig nogen mening. Jeg ved det virkelig ikke faktisk, jeg tror bare det er sadan
vores samfund fungerer eller sddan. Eller sddan vores generation er.

[03:45-03:51] M: Det har jo nemlig altid veeret lidt et tabubelagt emne som du
siger, sa det kunne godt veere du havde et geet.

[03:52] I: Hmmm.

[03:53-03:54] M: Hvad snakker folk om?

[03:56-04:01] I: Det ved jeg ikke, altsid. Maske sddan noget med = Nej jeg ved det
faktisk ikke.

[04:02-04:05] M: Nej, helt okay. Hvad er det der er meerkeligt ved at fa det
tidligt?

[04:06-04:21]1 I: Det er i hvert fald saddan, at hvis man fa det tidligt i forhold til
andre sd er man en af de eneste ogsa er man lidt uden for feellesskabet. Og hvis man
far det for sent, sd er man heller ikke rigtigt en del af feellesskabet fordi sd har alle
fdet det og man er ikke en del af dem som har faet det.
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[04:22-04:24] M: Ja, si du neevner meget noget feellesskab? Der er faktisk lidt
noget feellesskab over det.

[04:25-04.27] I: Ja. Ja, sddan, sammenhold. At folk er lidt p4 samme méde.

[04:28-04:35] M: Ja, okay. ... Hvad synes du si er det veerste ved at have
menstruation?

[04:37-04:52] I: At mine mavekramper tit er meget slemme nér jeg har det. Og jeg
kan godt meerke jeg bliver meget sur og treet ndr jeg har det, iser ogsa ugen op til

og ugen efter. S& det er neermest 3 uger hvor det er slemt.

[04:53] M: 3 uger?

[04:54-04:55] I: Ja. Hvor jeg har menstruation i 1 uge, det plejer at veere sadan 5-
6 dage.

[04:59] M: Hvor selve blgdningen er?

[05:00-05.18] I: Ja. Og sd er der 1 uge eller cirka 5 dage op til, hvor jeg godt kan
meerke, at nu er jeg lige ved at fa den. Ogséa efter har jeg stadig mavekramper og
sadan noget. Sa den pavirker mig virkelig meget. Ogsé ndr jeg spiller fodbold eller er
i skolen, si er det tit jeg blgder igennem fordi jeg blgder sd meget. Jeg har bind og
tampon i, men jeg blgder stadigveek igennem. Det er noget veerre noget.

[05:19-05:27] M: Det lyder slemt. Det var mange ting pd en gang *begge griner.
Tracker du din menstruation?

[05:28-05:301 I: Ja, jeg bruger den der app som hedder Flo.

[05:32-05:36] M: Ja, okay. Og hvordan hjeelper det dig?

[05:37-05:49] I: Altsa sa kan jeg i hvert fald time hvorndr jeg far det, eller den kan
prgve at gennemskue hvorndr jeg far den. Sa hvis det er jeg har noget jeg skal, sa

kan jeg pakke nogle bind eller noget. S jeg bruger den som en slags veerktg;.

[05:52-05:57] M: Hvordan er det at have = Altsé nu siger du 3 uger, det er jo
neesten hele dit liv du bgvler med menstruation. Kan du prgve at beskrive det lidt for
mig, hvordan det er?

[05:58-06:35] I: Det er lidt presset. Jeg vil jo selvfglgelig ikke veere sur og gnaven

hele tiden, men jeg kan godt meerke at det pavirker mig vildt meget. Det kan godt
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veere jeg nogle gange er sur over et eller andet. Men sa satter jeg skylden pd min
menstruation. Men jeg kan godt meerke, at jeg har mange humgrsvingninger og sadan
noget. I hvert fald de 3 dage op til og cirka 3 dage efter. Hvert fald de dage, der er

det meget slemt, der er jeg maske ikke den fedeste person at veere sammen med.

[06:37-06:49] M: Hvordan har du lagt meerke til, at det er det? Jeg teenker pé, det
er ikke sikkert du ved med 100% sikkerhed det er din menstruation der er skyld 1
det, men du har médske meerket nogle tendenser?

[06:50-07:02] I: Jeg kan selviglgelig se pd appen hvornar jeg far det, ogsd har jeg
kunne begynde at meerke at jeg far de her mavekramper ogsa tit de tre dage op til.
Og sa far jeg min menstruation cirka de tre dage efter. Ogsi efter kan jeg godt

meerke det ogséd sidder lidt 1 min mave.

[07:03-07:11]1 M: Kan du prgve at beskrive de her, nu kalder jeg dem symptomer,
som du far op til?

[07:12-07:35] [: Jeg far tit hovedpine, migreene pa en made, hvor det dunker og det
bliver siddende indtil jeg tager smertestillende. Og mine mavekramper sidder tit om
natten, sa vagner jeg op med smerte 1 min mave. Eller 1 skolen hvor jeg ikke kan
spise noget, fordi jeg far meget kvalme, hvilket ikke er sa smart nar jeg skal spise

meget nar jeg skal spille fodbold.

[07:36-07:46] M: Sa det pavirker ogsa lidt nogle andre ting, eller? Jeg vil helst ikke
tage ordene ud af dig, men kan du prgve at beskrive det lidt mere for mig.

[07:47-08:17] I: Ja, altsd det pdvirker meget min hverdag generelt. Det pavirker
mig tit hele tiden. Jeg far tit kvalme, iseer 1 den uge hvor jeg har menstruation der er
det overdgvende kvalme hvor jeg nesten ikke kan spise noget og kgd kan jeg
overhovedet ikke. S3 det pavirker mig lidt, iseer ift. indholdet af protein der bliver

det sveerere for mig at indtage pga. min kvalme.

[08:19-08:22] M: Kan du seette lidt ord pa hvordan det pavirker din adfeerd i den
her forbindelse?

[08:23-08:45] I: Ja, altsd, nogle gange kan jeg heller ikke komme til treening pga.
mine mavekramper, men en det er sjeeldent at jeg veelger ikke at komme til treening.
Jeg er selviglgelig ogsda meget = Vil ikke kalde mig sur, men treet af det hele eller
lidt gnaven hele tiden. Isser om morgenen og aftenen.

[08:47-08:50] M: Kan det pavirke andre ting?
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[08:52-09:19] I: Hmm, nej, altsé personerne omkring bliver vel pavirket af at jeg er
lidt treet af det hele. Men ellers s tror jeg ikke det pavirker sd meget. Men det
pavirker selviglgelig ogsa min preestation pa fodboldbanen og i skolen, der kan jeg
nogle gange ikke holde ud at sidde og lave lektier, fordi min mave ggr sa ondt og jeg
har sd meget hovedpine. Men ogsa pa banen, hvis jeg kan meerke mine kramper hver
gang jeg lgber, sa er det heller ikke si sjovt at lgbe pa banen.

[09:20:09:22] M: Ggr du noget ved det, altsid hvordan pavirker det dig helt
specifikt?

[09:23-09:30] I: Altsd, hmm, det ggr selvfglgelig. Det ved jeg ikke.

[09:31-09:35] M: Teenker du over det, er du ngdt til at seette dig ud eller tage
noget smertestillende?

[09:36-09:48] I: Tit plejer jeg bare at tage noget smertestillende inden treening
hvis det er vildt slemt. Men ellers sa prgver jeg at keempe mig igennem det. Jeg
plejer bare at teenke, at det er 1,5 time af mit liv der bare lige skal overstds ogsa

kan jeg komme hjem og ligge 1 min seng bagefter.

[09:49-09:52] M: Men hvis du skal prgve at seette det op pa den made, hvilke
treeningspas er sa fedest?

[09:53-10:19] I: Altsé selvfglgelig de treeningspas her. Men jeg har det sa ikke lige
nu vel. Men ogsa treeningspassene op til kamp, et er jo der jeg ikke rigtigt skal
misse en treening, fordi der skal der udtages til kamp og selvfglgelig ogsé nér der er
kamp, sa er det ikke sd fedt at lgbe rundt med menstruation.

[10:21-10:39] M: Nu har vi snakket meget lgst omkring det. Men hvis du kan prgve
at veere meget specifik ift. hvordan du har det fgr, under og efter din menstruation?

[10:40-11:12] I: Altsé fgr min menstruation der er det ikke s4 tit jeg far hovedpine
og sadan. Der er det mere mavekramper eller kvalme. Imens jeg har min
menstruation der er det meget mavekramper og det er mest det, som tynger mig
der. Og séd er mit humgr méaske lidt overveeldende. Ogsé efter kan jeg godt meerke at
jeg far meget hovedpine og at min kvalme stadig ligger der lidt.

[11:15-11:24] M: Ja. Hvad med psykologisk / mentalt? Kan du meerke noget der?
Her teenker jeg f.eks. pd sddan noget med humgrsvingninger.

[11:25-11:52] I: Ja, altsi jeg kan godt meerke at min motivation kan dase hen pga.

jeg er treet af det hele og jeg er meget treet oppe 1 hovedet. Og ogsa hvis jeg har
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meget hovedpine. S& er min motivation ikke rigtig til at std op kl. 06.00 om
morgenen for at tage til morgentreening. Der kan jeg godt meerke det. Og min mave
ggr ondt og det hele ikke rigtigt spiller, sd der er det hele ikke sa sjovt. Men altsa,

det er jo noget der skal ggres.

[11:53-12:00] M: Ja. Har du fgr haft en oplevelse af at det kan g udover din
preestation til treening?

[12:01-12.21] I: Altsa der har veeret et par treeningspas, hvor jeg har veeret ngdt til
at seette mig ud, fordi jeg simpelthen ikke kunne lIgbe eller jeg har haft sd meget
hovedpine at jeg ikke har kunne teenke i skolen. Nogle gange er det sket, at jeg ikke
kan veere med til treeningen.

[12:21-12.33] M: Si hvordan er din lyst til ting, fx. fgr, under og efter, til ting som
du plejer at have at have lyst til? Det kan veere alt muligt. Venner, skole, fodbold.

[12:34-13:20] I: Ja, jeg kan godt meerke, at sddan hvert fald = det er mest slemt op
til, fordi séd har jeg meget brug for at veere alene og jeg har ikke rigtig sédan = jeg
bliver ogsé rigtig hurtigt treet af mennesker og sadan. Jeg far meget hurtigt brug for
at skulle have mit eget space. Og altsd, det er selvfglgelig ikke sd sjovt, jeg vil
selvfglgelig gerne kunne have overskud til det hele, men det er der ikke altid helt
plads til. Ift. mad og sddan noget, det er selvfglgelig ogsa sygt treels at nar jeg
kommer hjem fra en treening og jeg kan meerke pa min mave, at jeg er meget sulten,
men at jeg simpelthen ikke kan fd noget ned fordi min kvalme bare overtager mig og
jeg bliver ngdt til at tage noget senere. Det er virkelig noget som pavirker mig
meget.

[13:22-13:24] M: Hvad plejer du si at ggre?

[13:25-13:44] I: Sa plejer jeg enten at vente 1/2 time og lige ga i bad, ogsé se efter

en halv time om jeg er sulten igen, fordi jeg er ngdt til at fa aftensmad sé jeg kan
meette min mave. Sa plejer jeg egentligt bare at tage et morgenmadsprodukt eller

rugbrgd et eller andet, bare for at f& noget ned 1 maven.

[13:46-14:01] M: S& nu snakker vi sddan lidt om det her. Men har du fgr fglt at din
menstruation pavirker noget andet end dig selv?

[14:02-14:24] I: Ja, altsa folk omkring mig. Jeg kan ogsa godt meerke, at jeg
kommer med lidt spydige kommentarer til min mor eller sddan noget. Og det er
selvfglgelig ikke altid noget man teenker over, nar det er, men bagefter sa kan jeg
godt synes, at det skulle jeg ikke have sagt. Men det er bare noget som ryger ud af
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munden pé én, fordi man er sd overvaeldet med alting. S& altsd, min familie kan godt
maske pavirkes lidt af det, vil jeg mene.

[14:25-14:26] M: Ja, og er det noget i snakker om?

[14:27-14:45] I: Ja, jeg plejer at snakke med min mor om det. Og si kommer jeg
ned bagefter og siger undskyld, det hele er sddan lidt treels nu, jeg har min
menstruation og det hele spiller bare ikke lige.

[14:46-14:51] M: Synes du det er dejligt at have kvinder, som forstér situationen?
[14:53-14:54] I: Ja, virkelig dejligt.

[14:55-14:57] M: Kan du prgve at seette ord péd det?

[14:59-15:37] I

[15:39-15:43] M: S4 jeg hgrer ogsa du har meget stgtte fra veninder?

[15:44-15:46] I: Ja virkelig meget.

[15:48-16:03] M: Hvordan fungerer det? Altsa, kan du prgve at beskrive hvordan
det foregér hvis du blgder igennem, gar du sa hen og siger det, eller?

[16:04-16:29] I:
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[16:30-16:35] M: Sa hvis du prgver at seette lidt ord pa hvor vigtigt det er at have
nogen omkring dig?

[16:34-16:55] I:

[16:57-17:01] M: Anser du din menstruation som et problem for dig?

[17:02-17:16] I: Nej, altsé jeg er ligesom god til at det bliver min hverdag, men

ellers ville det selvfglgelig veere en lidt nemmere hverdag, hvis jeg ikke havde

menstruation pa grund af mine kramper osv. Men det er jo noget alle far, og det gar

ogsa nok. Altsa, jeg har overlevet lidt, og jeg skal nok ogsé overleve mere med det.

[17:16-17:19] M: Men nu siger du overleve? (begge griner)

[17:20-17:39] I: Ja, altsd sddan, det er jo selvfglgelig ikke det fedeste. Alts3, det
pavirker mig. P4 punkter sa pavirker det mig rimelig meget. Men altsa, det er okay.
Det er ikke et decideret problem 1 mit liv, det er ikke noget jeg vil anse som jeg vil

veere ngdt til at komme af med ved at fa en spiral eller noget. Det vil jeg ikke mene.

[17:42-17:52] M: Ja. Er der noget specielt, der ggr, at det bliver den oplevelse,
hvor du nér til det punkt, hvor du siger, at det faktisk er okay?

[17:53-18:09] I: Ja, altsd sddan = jeg tror bare, at efter alle de mange ar, jeg har
haft det, sa er det bare blevet en normal ting. Og jeg far det ogséa rimelig tit,
egentlig, sa det er bare noget, jeg har veennet mig til. Jeg har det en uge, og sd er
det tit kun to uger, der gér, fgr jeg far det igen. Sd sddan nogle gange, sd er det

sadan.

[18:11-18:13] M: Teeller du symptomerne op til med det der?

[18:14-18:30] I: Nej, altsd nar jeg blgder, sé er det sddan fem dage. S& gar der
maske to uger, og sa far jeg det fem dage igen. Nogle gange, sa har jeg det halvt to
gange om maneden. Si det er lidt presset. Men altsd, det er noget, jeg bare har

veennet mig til. Men altsd, det er helt okay.

[18:31-18:33] M: Sa du far det faktisk lidt uregelmeessigt?
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[18:34-18:43] I: Men sadan, det er blevet regelmeessigt uregelmeessigt, fordi det er
blevet regelmeessigt 1 forhold til, hvor meget uregelmeaessigt det har veeret. Ja, hvis
du forstar det?

[18:44-18:53] M: Ja, jeg forstar det godt. Hmm. Jeg kigger lige igennem her og ser,
hvad vi har snakket om. Ja. Har du prgvet at have din menstruation pa en
landsholdssamling?

[18:54-19:14] I: Ja, det tror jeg. I Skeerbzek der havde jeg det. Hvor det var, at alle
de andre skulle i svgmmehallen. Men det gjorde jeg ikke, fordi jeg havde ikke rigtig
prgvet at bruge tamponer dengang, og sddan, det var ikke lige noget, jeg sddan fglte
mig sd tilpas med. Sa sddan, der valgte jeg bare sige, at jeg var lidt treet.

[19:15-19:28] M: Hvordan var det at bruge = Nu forstér jeg det jo som om du
brugte en deekhistorie dengang for din menstruation. Var det pd grund af alderen
dengang, eller var der andre grunde?

[19:29-9:53] I: Jeg tror mere, det var fordi, jeg ikke rigtig kendte nogen dengang.
Altsd, dengang der blev man sat i hytter med folk, man ikke rigtig kendte og sadan
noget. Og der var mange personer med til de der samlinger i Skeerbeek. S sidan, jeg
kendte ikke rigtig de andre. Det var maske ogsa, at jeg heller ikke var helt sa
gammel. Altsd, det var i starten af det der U15 nemlig. Sddan, det var bade alder,
men ogséa fordi, at jeg ikke rigtig kendte nogen. Sa det var mere fordi det var lidt
lettere at sige, at jeg var lidt treet 1 stedet for.

[19:54-20:00] M: Ja, sa du tror, der var en = Kunne der have veeret en risiko for, at
der var nogle af de andre, der heller ikke havde faet dem endnu?

[20:01-20:30] I: Ja, det fgler jeg lidt, det kunne godt kunne veere. Og jeg har ogsa
oplevet mange, som er atleter i hvert fald = jeg gér pa en skole med unge som
spiller fodbold, gér til handbold og sddan noget, hvor der er perioder de ikke rigtig
har det fordi de dyrker sd meget sport, og sa fgrst far det i sommerferien, hvor de
ikke dyrker sd meget sport. Sd sddan, jeg fgler, at der er mange, der har det meget
uregelmeessigt, hvor der gar flere méaneder, fgr de ikke har det. S& det er maske lidt
sveert at snakke med folk om, hvis de ikke rigtig har det.

[20:32-20:44] M: Tror du, at det kan have en betydning, eller ggr det lettere at
have samtalen med andre piger, fordi alle har fdet menstruation?

[20:45-20:58] I: Ja, jeg tror, det bliver en lidt mere tilpas samtale. For jeg tror, folk
vil have lidt sveert ved at veere med 1 samtalen og veere en del af snakken, hvis de
ikke oplever det samme, som alle andre gjorde.

Regelmeaessigt
uregelmeessigt

Menstruation péa
landsholdssamling
Udeblivelse fra
aktivitet
Deekhistorie

Ingen kendskab og
ung alder = lettere
med deekhistorie

Mange har
uregelmeessig
menstruation
Sveert at snakke

om

Samtalen om
menstruation er
lettere hvis alle
har det

118 ud af 200




Specialeafhandling F23
Institut for idreet og biomekanik
Syddansk Universitet Odense

Mette Fischer Pedersen
10. august 2023

10. semester

[21:00 - 21:16] M: ... Hmm. Hvordan tror du, at de andre ville kigge pa en eller
forstd en, hvis det er nogen der ikke har menstruation kontra nogen, der har deres

menstruation?

[21:17-21:37] [: Dengang jeg var lille, var det meerkeligt, hvis man ikke rigtig
havde sin menstruation. Ogsa dengang = Jeg ved ikke, det er bare blevet sygt
tabulagt, og det er noget, folk har sygt sveert ved at snakke om. Som om det er en
meerkelig ting, men jeg ser det bare som en ting, som alle far.

[21:38-21:54] M: Hvordan oplevede du selv den samling, dengang? Det er lang tid
siden, men det kan veere, du husker noget. Du kunne huske du havde din
menstruation, sa det kan veere, du kan huske.

[21:55-22:27] I: (griner) Jeg kan huske, at hver gang, jeg skulle pa toilettet, s
sneg jeg et bind med ind og prgvede at veere sa diskret som muligt med at pakke det
op. Det var selvfglgelig lidt presset i forhold til, at det burde man jo ikke ggre. Men
det var bare noget, man gjorde, og jeg gad ikke have at de andre fandt ud af, at jeg
havde det. Sa det var lidt stressende at have i baghovedet samtidig med, at man
skulle preestere pa fodboldbanen og veere pa en landsholdssamling.

[22:28-22:36] M: Hmm. Parvirkede det dig, dengang, tror du, at du var pa en
landsholdssamling og havde menstruation?

[22:36- 22:52] I: Ja, det tror jeg. Jeg kan godt huske, det parvirkede mig lidt. Jeg
kan ogsa huske, at jeg var inde pa appen og jeg sd, at jeg skulle have det og sa
teenkte jeg, at jeg skulle til en landsholdssamling. Der kan jeg huske, at jeg var lidt
presset over det, fordi det var ikke noget, man gik rundt og snakkede om, eller det
var noget, der var si fedt at have.

[22:53-23:22] <Interviewet afbrydes, da der kommer nogle ind i kantinen hvor vi
sidder>

[23:23-23:46] M: Okay. Nu kommer vi lidt ind p4a, hvad der kan hjeelpe til, at man
som eliteatlet og kvinde far en god oplevelse med det. Har du nogensinde modtaget
nogen form for undervisning eller vejledning i forhold til og generelt miske have
menstruation, men ogsa i forbindelse med at veere eliteatlet?

[23:47-24:00] I: Ikke rigtig, faktisk. Jeg har jo veeret til seksuel undervisning i 6.
klasse, men det var bare mere generelt om menstruation. Men det har ikke rigtig
veeret 1 sammenheseng med min sport og sddan noget.
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[24:02-24:06] M: Var der noget i forhold til menstruation dengang?

[24:07-24:08] I: Nej. Nej, det tror jeg ikke, faktisk.

[24:09-24:10] M: Og der har heller ikke veeret noget i jeres klub?

[24:11] I: Nej

[24:12-24:14] M: De tager ikke pd nogen made hgjde for det?

[24:14-24:15] I: Ikke rigtig, nej.

[24:17-24:25] M: Sa du har ingen oplevelse af = nu spgrger jeg bare ind fordi jeg
er meget nysgerrig pa rammerne omKkring det. S du har inden oplevelse af at for
eksempel treenerne ved noget omkring, hvordan treening skal opbygges, eller at de
ved, hvordan piger kan reagere, eller?

[24:27-24:35] I: Nej, det tror jeg ikke der tages hgjde for. Vi har jo kun mandlige
treenere, sa det tror jeg ikke det er noget, de tager sd meget hgjde for.

[24:37-24:40 M: Hvordan er det at have mandlige treenere i forbindelse med det
her?

[24:42-25:08] I: Altsa. Jeg tror det ville veere lidt lettere, hvis det var en kvindelig
treener, for jeg tror at hun vil forsta det lidt bedre. Ogsa hvis der var, at man havde
sd mange menstruationssmerter og sddan noget. Men det er selviglgelig noget, hvis
det var sa slemt, at jeg havde sd mange mavekramper, sd ville jeg godt kunne sige til
min treener, at jeg havde sd mange mavekramper at jeg ikke kan veere med mere.
Det ville ikke veere det store, men det ville stadig veere lettere, hvis det var en
kvinde.

[25:09-25:13] M: Hvad er det, der vil ggre det lettere, tror du?

[25:15-25:35] I: ... At hun ogsé har veeret igennem det, og hun selv er en kvinde,
og selv har det, sd hun forstar. Jeg tror at meend, nar de ikke selv har oplevet det, sa
vil de ikke forsté lige sd meget som hvis det var, at man har det.

[25:38-25:42] M: Er du nervgs for noget andet end bare forstielsen af det?

[25:45-26:00] I: Maske reaktionen pd, hvordan de vil tage det. Maske meend vil
mene, at det ikke er noget, man snakker om, hvert fald nar man er mand. Men mere
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reaktionen pd, hvordan man vil sige det til dem. Det er méaske noget der vil veere lidt.

Ja.

[26:08-26:26] M: Hvis vi skal prgve at g4 lidt tilbage. Du havde prgvet at ga ud fra
en treening?

[26:27] I: Hmm.

[26:28-26:36] M: Har du prgve at gd ud eller haft din menstruation, hvor du har fglt
= hvor du maske ville gd ud, men ikke gjorde det? Hvor det har veeret en vigtig
treening op til kamp?

[26:37] Ja.

[26:38] M: Var du nervgs for det, eller hvordan?

[26:39-26:59] I: Hmm. Der var det ikke sd meget nervgsitet for at sige det, det var
mere at jeg ikke kunne veere med til treeningen og veere en del af treeningen. Vores
treener tager meget hgjde for at vi er med til alle treeningspas for at komme med til
kamp, fordi til treeningen udtages der til kamp. Sd ens preestations til treening
betyder noget for startelleveren til kamp. Sa at jeg ikke deltog i treengningen ville
veere et problem.

[27:00-27:03] M: Du har ikke veeret nervgs for at g& ud pa baggrund af det, og sé
ikke blive udtaget til kamp?

[27:05-27:14] I: Nej. Sa har det virkelig veeret slemt, at jeg ikke kunne tage hgjde
for noget til kamp andet end, at jeg virkelig bare skulle ud og ikke kunne veere der

mere.

[27:17-27:35] M: Men. Jeg er lidt nysgerrig pd, hvad der ville ggre det lettere ved
at have en kvinde. Fordi néar du siger, at du godt ville kunne sige, at du gar ud, og du
har gdet ud. Kan du prgve at beskrive lidt mere, hvad du teenker i forhold til, hvad
der ville veere lettere ved at have en kvinde?

[27:37-28:15] I: Jeg tror bare, at der er mere forstdelse omkring det. Jeg tror bare,
at meend méaske ville teenke, at det skal bare lgbes veek. Det kan du sagtens klare.
Men at kvinden forstar nar man har menstruationskramper osv. De har ogséa selv
oplevet det, og veeret i, hvor smertefuldt det egentlig er og hvilken effekt
hormonerne kan have pa en. Og psykologisk ogsd, hvor meget det kan pavirke ens
motivation. Jeg tror, at mandlige treenere bare teenker, at hvis man har lidt
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mavekramper, sd kan man godt treene videre. Det er ikke sd slemt. Men ja. Jeg tror
mere, at det er sddan noget, der er.

[28:17-28:22] M: S& det er noget med at kvinder har prgvet det samme, sa de ved,
hvad der er pé spil og medfglelse maske?

[28:23 [: Ja.
[28:24-28:52] (lang pause)

[28:53-29:09] M: Kan du seette lidt ord pa hvad treeningskulturen betyder for dig i
forbindelse med, hvordan du oplever din menstruation? Det kan veere her eller 1
klubben. Det kan veere sddan noget med at tale om det, eller, ja.

[29:12-29:35] I: Ja. Alts4, i forhold til her, sa er det ikke sé slemt at tale om det,
tror jeg. Ogsd bare fordi vi alle sammen er ngdt til en alder, hvor det ikke er sa
slemt at tale om mere. Og i forhold til hjemme i klubben, der er det ogsa noget, vi
alle sammen kan tale om pé holdet. Jeg treener ogsa op og alle dem, der er pa holdet,
de forstar det jo fuldsteendig. Sa der er det sygt dejlige forhold i1 forhold til det. Der
er det overhovedet ikke slemt i forhold til at snakke om det.

[29:37-29:59] M: Er der noget andet end at I alle har fiet det, og det her med
alderen, her?

[30:01 - 30:19] [: Nej, det vil jeg egentlig ikke mene.

[30:21-30:26]1 M: Vil du have det fint med at ga til leegen her, selvom det er en
mand?

[30:27-30:28]1 L:
[30:29-30:31]1 M: Ja. Hvorfor tror du?

[30:32-30:50] I:
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[30:52-31:00] M: Kan du seette lidt ord pa det, du mener med serigse og
professionelle forhold?

[31:01-31:20] I: Ja, altsa det er sddan serigsiteten omkring hele holdet, der er en
hel stab med og der er sd mange, der kan hjeelpe en. At man tager et helt
treenerteam med, bare for at vi alle sammen har det godt. Det er det meget trygge
rammer omkring, og det fgler jeg, at det hjeelper rigtig meget.

[31:22-31:31]1 M: Hvad med det andet eksempel fra hjemme i klubben? Hvorfor du
ikke vil veere sd tryg ved, at der var en mandlige holdleder som du skulle snakke
med det om?

[31:33-32.10:] I: Hmm. Mere fordi, at der er klubtrzening, og s er der
landsholdstreening. Der er det bare mindre serigst hjemme i klubben. Altsd saddan
userigst, det vil jeg ikke mene det er, men det er mindre professionelt, hvis man kan
sige det sadan.

[32:11-32:24] M: Sa for dig har det der en betydning, at her er der en
professionalisme over det?

[32:24-32:26] I

[32:27-32:29] M: Er det det for dig, der skaber tryghed?

[32:30-32:31] I: Ja, det vil jeg egentlig mene. Det er det meget, ja.

[32:22-32:33] M: Er der andet for dig, der kan skabe tryghed omkring det?

[32:34-32:47] I: Nu har vi veeret pd sd mange samlinger sammen, at vi alle sammen
er blevet et helt hold nu. S& vi pd en made kender hinanden, og det hjeelper ogsé pa
de trygge rammer, og at vi forstar hinanden.

[32:48-32:58] M: Hvad med kulturen pé jeres hold? Kan du snakke med pigerne her
lige sé godt omkring det, som dine veninder derhjemme?

[33:00-33:20] I: Ja, det tror jeg egentlig godt. Maske, mine veninder derhjemme
har veeret igennem det hele med mig, ogsd ndr jeg er blevet igennem og sadan
noget. De har virkelig set de veerste sider af mig (begge griner). Men her vil jeg
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heller ikke have noget problem overhovedet at snakke med dem om det.
Overhovedet.

[33:23-33:38] M: ... Er der noget, du synes i dag, du kunne have brugt, dengang du
fik din menstruation? Det kan veere ekstra hjeelp, eller ekstra stgtte, eller ekstra
viden.

[33:40-33:58] I: Hmm. Jeg tror méske stgtten i dag, det kunne jeg godt have brugt
dengang. Fordi man ikke rigtig fortalte det til sine mine veninder, og man var lidt
mere alene med det. Men ellers er der selvfglgelig ogsd = dengang vidste jeg ikke at
man kunne bruge varmepuder til ens mave, hvis man havde mavekramper. Men det
er selviglgelig bare ting, man leerer hen ad vejen.

[34:00-34:06] M: Er der andre smarte ting, du har leert af dig selv hen ad vejen?

[34:07-34:19] I: At ligge pa venstre side hjeelper ogsd meget. Nar jeg skal sove, og
jeg har vildt mange menstruationskramper, sa hjelper det meget at ligge pa venstre

side. Eller lave en cirkuler beveegelse pa min mave og sddan noget.

[34:20-34:24] M: Hvordan er det = Har du leert det af dig selv, eller er der nogen,
der har?

[34:24-34:29] I

[34:31-35:33] M: (Lang pause) <Tjekker spgrgsmél igennem og tjekker op p4, hvad
der gnskes neermere svar pd>. Kan jeg ikke fi dig til at seette lidt mere ord pd, hvad
der er vigtigt for dig i en relation? Lad os sige, at du skal komme til mig omkring
noget med din menstruation. Hvad er si vigtigt? Det kan veere alt for dig i vores
relation.

[35:35-35:56] I

[35:59-36:07] M: ... Hvad vil veere med til at skabe tryghed for dig? Udover det, du
lige har nesevnt.

[36:09-36:42]11: ...

—
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[36:43-37:04] M: Lad os sige, at vi var pa samlingen her, og du fik menstruation, vi
seetter et scenarie op. Hvad vil sé ggre, at situationen bliver mindre negativ for dig?
Men at du ville fa bedre forudseetninger for at preestere? Hvis du tenker alt ind 1
det?

[37:06-37:09] I: S& vil det miske bare veere sidan, at...

[37:10-37:111 M: Du mé gerne gnsketeenke

[37:23-37:26] I: (griner) Jeg ved det ikke, faktisk.

[37:27-37:33] M: Det kan ogsé veere, at du bare gerne vil have is (begge griner).
Ej, men det er det jeg mener med gnsketeenkning.

[37:34-37:51] I

[37:53-38:25] M: Hvordan vil du teenke, at det kunne veere fedt, at det for
eksempel bliver hdndteret i staben? Lad os sige, at man har den viden, at spillerne
har deres menstruation og vi ved hvordan i bliver pavirket. Og det der med at tage
hgjde for spillerne, ligesom vi tager hgjde for vores fysiske velveere, sd kan man
0gsd, maske, i fremtiden tage hgjde for det her pé en eller anden vis. Sddan, at det
netop pd en eller anden made bliver mindre tabubelagt. Jeg ved ikke, hvordan det
kan ggres. Men lad mig spgrge pd den made, hvordan vil du veere tryg ved, at
informationerne blev behandlet?

[38:27-39:10] I: Méaske sadan, at der for eksempel er en laeege som holder et oplaeg
omkring, hvordan menstruation kan pavirke vores psykologiske og fysiske tilstand i
forhold til treening. Og sd at man bruger XPS til at svare hver morgen. "Har du
menstruation i dag?”, "Hvor meget blgder du?”, "Har du meget mavekramper?”,
“Hvordan har du det mentalt?, “Fgler du at du kan preestere mens du har det?“. At
det bliver sddan noget, hvor det er, at alle kommer til at snakke om det feelles, og at
det ikke er noget, nogen skal veere bange for at snakke om. Ogsd at det bagefter

bliver en normalt ting.

[39:11-39:12] M: Sa det ogsa bliver noget, at staben er lige s opmeerksom pa og
ved det?

[39:13] Ja
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[39:14-39:24] M: Ja, hmm. Jeg har lige et sidste spgrgsmaél, og sé skal vi ned til
mgdet. Hvad var det nu? Hvordan eller om du har oplevet, at alle dine symptomer
har pavirket din preestation pa banen? At det kan ogsd veere udenfor banen til et
taktisk opleeg?

[39:26-40:35] I: Ja. Jeg er godt nogle gange virke mere ukoncentreret. P4 en bane
sd er jeg maske i lgb og teenker pa, at min mave ggr sa ondt, i stedet for at teenke pa
spillet. Eller til et taktisk opleeg, hvor jeg ikke rigtig fglger med og det kommer til at
bide mig lidt i rgven til kamp for eksempel. S& min koncentration kan godt falde lidt,
nér der er, fordi jeg jo ogsa tit far hovedpine af det. Jeg tror, ja, det er meget min
koncentration. Og selvfglgelig ogsé, at jeg maske ikke kan lgbe lige sd meget, som
jeg plejer, hvis jeg ikke har menstruation. Det er médske bare lidt for meget for min
mave. Det er mdske bare lidt for meget for min mave.

[40:37-40:38] M: Sa det er noget fysisk ogsi?
[40:39]1 I: Ja, det er fysisk ogsa.
[40:39-40:40] M: Ja, det var det, [Navn]. Jeg siger mange tak.

[40:41-41:07] <Snak om praktik ift. underskrivning af samtykkeerkleering>
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TRANSSKRIPTION AF INTERVIEW

KODE

[00:00-00:52] <interviewbriefing. Jeg forklarer om rammerne, hvad der er vigtigt
for mig og hende>

[00:53-01:00] M: Men vil du starte med at forteelle lidt om din dagligdag som
fodboldspiller?

[01:00-01:02] I: Alts4, hvornér jeg treener og sadan noget?

[01:03] M: Helt generelt.

[01:04-01:08] I: Jeg treener fire gange i klubben, og si tre gange pé skolen, og sé
to gange styrke 1 klubben. Ja,

[01:08-01:09] M: Noget andet i forhold til din dagligdag, for eksempel med
transport?

[01:10] I: Jeg laver ikke rigtig andre sport.

[01:11] M: Nej, transport.

[01:12-01:30] I: N4, transport. Jeg troede, du sagde sport (begge griner). N3, ja.
Jeg tager toget hver dag til skolen. 20 minutter derhen. Og sé tager jeg sa direkte til
treening. Det tager 10 minutter eller sddan noget i1 toget. Og sd hjem fra treening, der
bliver jeg kgrt hjem, det tager 20 minutter.

[01:31-01.32] M: Gar du i sportsklasse, eller?

[01:33-01:35]1 I: Ja, jeg gér pa en sportsskole.

[01:36] M: Med andre sportsgrene?

[01:38-01:44] I: Tennis, men der er kun to tennisdrenge i min klasse. S& det er kun
fodbold.

[01:45-01:48] M: Ja. Okay, og har du spillet i samme klub hele tiden?

[01:49-01:58] Jeg har altid spillet i [klub]. Og s& for et ar siden eller sddan noget,
s skiftede jeg til [klub], fordi de har kgrt licens FA.

Gér pé sportsskole
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[02:00 - 02:03] M: Har du et godt forhold til din treener?

[02:04] I: Ja, det synes jeg.

[02:05-02:06] M: Er det en kvinde eller en mand?

[02:07-02:09] I: Alts4, det er en mand

[02:10-02:21] M: N4. Ja, det handler jo meget om menstruation. Ikke specifikt s
menstruation, men hvordan den pavirker mange forskellige ting. S jeg vil snakke
med dig om, hvor gammel du var, da du fik din menstruation?

[02:23-02:25] I: Jeg tror, jeg var 14. Ja.

[02:26-02:28] M: Og hvor gammel er du?

[02:29-02:32] I: 16. S& det er to ar siden.

[02:34-02:36] M: Ja. Har du styr p&, hvornar den kommer?

[02:38-02:52] I:

[02:58-03:00] M: ... Har du det okay med at sidde her?

[003:01] I: Ja, ja.

[03:02-03:6] M: For jeg kommer til at teenke pé&, at det kan veere, der er nogen som
kan hgre det.

[03:07] I: Jamen det ggr ikke noget.

[03:08-03:12] M: Okay. N&. Hvad synes du er det veerste ved at have

menstruation?

[03:13-03:21] I:

[03:22-03:24] M: Spiller I, i hvide shorts i din [klub]?
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[03:26-03:38] I:

[03:39-03:41] M: Ja. S3 det er maske ogsa lidt sddan herinde pé landsholdet?

[03:42-03:43]1 I:

[03:44-03:53] M: Nu hgrte jeg f.eks. i gdr, at der var nogen, der spurgte, hvad
farver vi skulle spille 1. Det var faktisk dig den ene af dem.

[03:54] I: Ja.

[03:55-04:00] M: S3 er jeg lidt nysgerrig p4, har det en betydning, altsd kan det
veere en af grundene til man spgrger?

[04:01-04:05] I:

[04:06-04:09] M: Ja. Og sé er det lidt beroligende at vide, at det er rgd, rgd, rgd og

ikke hvid, hvid, hvid?

[04:10-04:15] I:

[04:16-04:20] M: Okay. Kan du prgve at ssette ord pa, hvilke tanker der gar

1gennem?

[04:21-04:27]1 I:

[04:28-04:33] M: Fgler du dig heemmet af det med at have hvide shorts p&?

[04:34-04:47] I

[04:48-04:51] M: Sa nar spillet er i gang, er det noget andet end inden?
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[04:53-05:02] I: Ja. [ opvarmning kan jeg ogsi godt teenke over det. S& f.eks. hvis
man skal ud i en position, sd kan jeg godt teenke: "Nej, ikke helt ud”. Fordi sé er jeg
bange for det.

[05:03-05:06] M: Sa det kan godt have betydning for de gvelser, du skal lave i
opvarmning?

[05:07-05:10] I: Ja, i opvarmning kan det godt, men ikke meget. Men lidt kan det
godt.

[05:11-05:15] M: Det er méiske ogsé afheengigt af hvilket tgj du har pa?

[05:17-05:21] I:

[05:22-05:29] M: Kan du prgve at seette ord pa hvordan du har det i perioden lige
fgr din menstruation, under din menstruation og efter din menstruation?

[05:30-05:48] I: Hmm. Fgr. Jeg tror bare, at eg har det meget normalt fgr. Og si
under, sa bliver jeg stresset og teenker hele tiden, eller ikke hele tiden. Men jeg
teenker meget pa det, og det tager meget af min opmeerksomhed. Og sa efter, sé er
jeg sédan "yes” nu gér der lang tid for den naeste kommer. Sa det er bare fedt.

[05:50-05:58] M: Tager det meget af din opmeerksomhed generelt? Bade i hele dit
liv, eller teenker du specifikt fodbold?

[05:59-06:11] I: Meget fodbold. Fordi det er der, jeg siddan ligesom = der kan jeg
ikke lige skifte bind, hvis jeg har brug for det. S& der haber jeg bare, jeg ikke blgder

igennem pa den tid, jeg spiller.

[06:12-06:19] M: Kan du seette lidt ord pa perioden lige efter? Du siger, du bliver
lidt nervgs.

[06:20-06:35] I: Ja, det synes jeg er fedt, fordi s ved jeg, der gir noget tid, og sd
er jeg sikker p4, at jeg ikke far den. Fordi den er jo ogsé lidt uregelmeessig, si jeg er
0gsa nogle gange lidt nervgs for hvorndr den kommer, ndr der for eksempel er gdet
fire uger. S er jeg lidt speendt igen. Men lige efter, der er jeg sddan "Okay, nu kan
jeg feel free”.

[06:37-06:41]1 M: Péavirker det din adfeerd, energi, eller?

[06:42-06:47] I: Ikke rigtigt, tror jeg. Lidt maske. Lidt gladere. Men ikke noget
sadan.
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[06:48-07:04:1 M: Hmm. Det var et eller andet, jeg lige teenkte pa. N3 ja, nu du
siger den er uregelmeessig. Har du overvejet at tracke din menstruation?

[07:05-07:17] I: Det har jeg prgvet. Men det er ikke helt rigtigt. Nar den siger, jeg

far det, sd passer det ikke helt. Jo, nogle mdneder passer det, men ikke altid.

[07:18-07:22] M: S& nér du har brugt den til at tracke, har den sé ikke spurgt dig
om nogle symptomer?

[07:23-07:26] I: Jo, men det hjeelper ikke, synes jeg.

[07:27-07:31] M: Har du svaret pd noget af det, om du har nogle symptomer?

[07:32-07:39] I: Det tror jeg faktisk ikke, at jeg har. Jeg tror bare, at jeg sprang
den over, for jeg vidste det ikke helt.

[07:40-07:48] M: Sa nu spgrger jeg bare lige, du har ikke fysiske symptomer? For
eksempel har du mavekramper?

[07:49-08:12] I: Under menstruation? Jo, der har jeg mavekramper nogle gange.
Men det er ikke lige sé slemt, som jeg tror at andre har det for jeg kan sagtens

beveege mig ret meget. Jeg kan godt blive lidt mere treet faktisk og fgle mig lidt

udmattet nogle gange. Men det kommer jeg lidt over, ndr jeg er ude at spille fodbold.

[08:13-08:30] M: Ja. Synes du, du har en indvirkning pa noget i din liv? Det kan
bade veere skole eller fodbold. Fodbold er jo meget af dit liv.

[08:31-08:46] I:

Men uden for fodbold, synes jeg ikke, det pavirker sddan
rigtigt.

[08:47-09:06] M: Kan du seette ord p3, fordi jeg er lidt interesseret i de hvide
shorts. Er det fordi du er bange for, at der er andre, der ser det? Eller er du bange

for din egen tilstedeveerelse 1 det, hvis det sker?

[09:97-09:17] I:

[09:18-09:19] M: Hvorfor tror du det?
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[09:20-09:29] I:

[09:30] M: Tror du ikke ogsd, andre synes det?

[09:31-09:37] I: Det ggr de nok, men det kan jeg ikke teenke. Jeg ved ikke hvorfor.

[09:38-09:40] M: Tror du, der er mange piger, der har det, ligesom du har det?

[09:41-09:51] I

[09:52-09:53] M: Hvem har I klaget til?

[09:54-09:57] I

[09:58-09:59] M: Og I har en kvindelig holdleder?

[10:00] I: Ja.

[10:00] M: Hvad har hun sagt?

[10:01-10:09] I: Alts4, hun synes ogs3, at nederen og uretfeerdig, at vi skal spille i
hvide shorts. Men hun kan jo ikke bare kgbe nye shorts til os, det er jo klubben, der
star for det.

[10:10-10:14] M: Sa der er noget lidt mere organisatorisk indover?
[10:15-10:17] I: Ja. Det er ikke bare lige at sige det til holdlederen nemlig.
[10:18-10:30] M: Har du nogensinde fglt, at du har veeret pavirket mental i
forbindelse med din menstruation? Det kan ogsd veere fgr og efter.

[10:31-10:49] I:

Jeg ved ikke hvorfor, men. Jeg ved ikke, hvad det er, der gor
det.

[10:50] M: Nej, men det er helt normalt.
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[10:51] I: Humgrsvingninger det har jeg masser af (begge griner).

[10:52-10:59] Sa kan det ske over en menstruation, at du badde gr op og ned i
humgr?

[11:00] I: Ja. Jaja.

[11:01-11:07]1 M: Kan du seette lidt ord p4, hvordan det kan komme til udtryk?

[11:08-11:26] I: Jeg tror. For eksempel hvis jeg er til treening, sa kan jeg godt
veere lidt mere stille, hvis jeg har humgrsvingninger. Og sd nogle gange er jeg helt
oppe og kgre og danser rundt til musikken. Og det ggr jeg ikke altid med min

menstruation, sa sidder jeg bare lidt 1 min egen verden. Men nar vi er ude pa banen,

sd er jeg fuldt fokuseret pé det.

[11:27-11:32] M: S& du har ikke en oplevelse af at det for eksempel kan pavirke dit
fokus eller koncentration?

[11:33] I: Ikke under treening.

[11:34-11:40] M: Nej. Hvad hvis du hvide shorts p4, kan det tage din
opmeerksomhed 1 spillet?

[11:41-12:01] I: Hmm. Alts4, ja. Altsé jeg kan godt teenke “fuck”, hvis nu jeg
kommer ud i en beveegelse eller et eller andet under kampen. Men sa glemmer jeg
det igen, nar vi er videre. S4 det kommer maske 1 sidan = Hvad kan man sige? Af
omgange. Og sd er det veek igen.

[12:02-12:07] M: Ja. S& du sidder ikke med en oplevelse, at det pdvirker dig mere
end ngdvendigt?

[12:08-12:10] I: Nej, men jeg synes det er nederen, si.

[12:11-12:24] M: Ja. S3 det her med hvide shorts, det er alligevel s = Vil du
vurdere det til at veere si stort et problem, at det skal ggres noget ved?

[12:25 - 12:40]1 I:
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[12:41-12:55] M: Sa nu tager jeg lige fat i det her med at skulle ind og tjekke, hvis
det er i forbindelse med, at man har sin menstruation. Er det en ekstra byrde lagt
oven i? Rutiner og
erfaringer
[12:56-13:06] I: Det ved jeg ikke, men = Alts4, for eksempel hvis vi har vundet, s | forbundet med
skal jeg bare hurtigt ind, fgr jeg fejrer det med de andre og tager billeder og sddan hvide shorts
noget.

[13:07-13:08] M: Er det sket for?

[13:09-13:15] I: Jaja, det synes jeg. S& gar man ind lidt fgr og sé tjekker man, og sé
kan man komme ud og fejre det igen bagefter. Ja.

[13:16-13:20] M: Og det er fordi, at man skal have taget billeder eller?

[13:21-13:27] I

[13:28-13:38] M: Nej, det = Jeg prgver bare nu at forsta tankerne bag alt her. Og
det er simpelthen noget, man teenker over?

[13:39] I: Ja

[13:50-14:08] M: Har du i forbindelse med din menstruation, og det kan stadig
veere fgr, under og efter, haft en oplevelse af at have svingende gode eller dérlige
perioder 1 forhold til, hvordan du oplever, at du preesterer?

[14:09-14:21] I: Nej, det tror jeg faktisk ikke = det har jeg hvert fald ikke teenkt
over. Det kan godt veere, at jeg har veeret, men det er ikke noget, jeg teenker over,
sddan rigtigt, synes jeg.

Menstruation péa
[14:22-14:40] M: Det er ogsa fint. ... Har du prgvet at have det pa en landsholdssamling
landsholdssamling, nu ndr du kun har veeret pa to? Eller mdske ogsd 1 Skeerbaek?
[14:41-14:43] I: Jeg har haft det i Skeerbzek, men jeg har ikke haft det pé her.
Mere stressede

[14:44-14:47] M: Hvis du teenker tilbage, hvordan var det sa at have det? med menstruation
pa landsholds-—
[14:48-15:02] I: samling
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[15:03-15:10] M: Kan du huske, om det kom pé samlingen eller om du havde det?

[15:11-15:15]1 I: Ja, jeg tror jeg havde det

[15:16-15:21]1 M: Kan du seette et ord p4, hvorfor det er mere stressende for dig?
Udover at du ikke kender folk lige si godt, maske.

[15:22-15:50] I:

[15:51-15:55] M: Men hvordan har du med dem p& det her hold?

[15:56-16:10] I: Ej, jeg vil faktisk sige = de fleste her ville jeg ikke have noget i
mod, sagde det. Nu kender jeg dem rimelig godt dem som er med her. Men i
Skeerbeek var der lidt flere med, sd der kendte man ikke hinanden séd godt. Her leerer
man faktisk hinanden ret godt at kende.

[16:11-16:16] M: Kan du beskrive, hvad der ggr, at det er fint nok her?

[16:17-16:42] I: Jeg fgler bare, at vi har et teettere sammenhold her. Ogsd med
staben, dem kender vi kender bedre. Nu har jeg kun veeret med to gange, men det er
jo leengere tid, vi er sammen. Sa man leerer jer bedre at kende og snakker mere med
staben. Hvor i Skeerbeek var vi maske to dage sammen. Og si snakkede du nogle
gange med treenerne. Men det var jo ikke sddan, at du var sammen med dem.

[16:43-16:50] M: Hvad er det som betyder noget for dig, hvis du skal samle op pé
det?

[16:51-17:01]1 I: Jeg synes, det betyder noget at man kender folk godt. Jeg ved
ikke, om man skal have et teet forhold. Men et forhold, hvor man stoler pa, at folk
accepterer alt lige meget hvad. Hvis det gav mening?

[17:02-17:17] M: Hvad er det, de skal acceptere? Kan der for dig veere forskel pa
om det er en kvinde eller man, du star overfor?

[17:18-17:35] I: Ja, det synes jeg. Jeg synes det vil veere nemmere, hvis en kvinde
kommer hen til mig og sagde det, end en mand. For sé vil jeg veere sddan lidt, puha.
Selvom i sidste ende, sd vil der jo nok ikke veere noget galt i det. Men jeg ved ikke,
hvorfor. Det vil bare veere lidt mere trygt, tror jeg.
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[17:36-17:37] M: Hvad er det, som ggr det trygt?

[17:38-17:44]1 I

[17:45-18:01]1 M: Det kan godt veere, det er nogle sveere spgrgsmal, jeg stiller
nogle gange. Men kan du prgve at uddybe det her med, hvad det betyder, at det er

en kvinde, de har prgvet det, og de har det selv. Hvad er det, der ligger 1 det?

[18:02-18:21] I:

[18:22-18:27] M: Nu er det din far, der treener. Hvordan er det for dig?

[18:28-18:30] I: Det er meget fint. Det teenker jeg slet ikke over.

[18:31-18:34] N: Nej nej, jeg teenker, at der er noget tryghed i det. Giver det noget
tryghed for dig?

[18:35-18:39] I: Det ved jeg ikke. Nej. Eller sadan, i forhold til min menstruation?

[18:40] M: Ja.

[18:41-18:47] I: Det teenker jeg ikke. Eller, det ved jeg ikke.

[18:48-18:47] M: Jeg teenker ogsé ift. hvis du havde en anden mand som traener, du
ikke kendte lige sd godt som min far?

[18:49-19:02] I: Nej, det tror jeg faktisk ikke. Jeg tror = fordi det ville min far
alligevel ikke komme hen til mig og sige. Jeg tror bare det er noget en pige ligger
meerke til det fgrst.

[19:03-19:21] M: Hvis du skulle forteelle til en person at du havde ondt i maven pé
grund af din menstruation, hvad ville det sa betyde noget for dig 1 den relation?

[19:22-19:26] I: Altsé hvis det var min far jeg skulle sige det til?
[19:27-19:36] M: Nej, bare generelt. Sa lad os sige, at du skulle hen til mig og sige,

at du har ondt 1 maven, og det er pd grund af din menstruation. Hvad ville sd betyde
noget 1 vores relation hos dig?
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[19:37-19:45] I:

[19:52-19:58] M: ... Har du fgr oplevet, at det har pavirket noget andet, hvis
overhovedet, 1 dit liv?

[19:59-20:28] I: ... Alts4, jeg ved ikke, om det er relevant det her, men jeg var pa
lejrskole i Tyrkiet med min skole, og sé fik jeg det dagen fgr vi skulle rejse. Jeg
badede ikke én gang, fordi det turde jeg simpelthen ikke. Altsd, jeg ved godt, man
ikke blgder, nidr man bader. Og at man bare kan tage en tampon i, men pa det turde
jeg simpelthen ikke. Det synes jeg bare er skreemmende.

[20:29-20:36] M: Kan du seette lidt ord pa dine adfeerd og tanker der?

[20:37-20:56] I: Ja, jeg tror bare, det er det her med = at jeg fgler faktisk ikke, det
ved jeg faktisk ikke, hvorfor jeg ikke turde. Jeg tror, det der med drengene, var der

sadan.

[20:57-20:56]1 M: Okay si det var bade i poolen. Fordi jeg sad at teenkte, at du
overhovedet ikke gik 1 bad.

[20:57-20:58] I: N3, nej, nej, nej (begge griner).

[20:59-21:01] M: Det skal jeg bare lige forsté.

[21:02-21:11] I: Nej, jeg gik i bad, og badede ikke ude pa stranden.

[21:12-21:16] M: Ja, okay. S4 er der noget tryghed der, som spiller ind?

[21:17-21:23] I: Ja, altsé jeg tror ikke = altsd hvis det kun havde veeret piger som
havde veeret péd tur, s havde jeg godt turde det. Men det var det ikke.

[21:24-21:59] M: ... Hvis vi bliver lidt ved det samme, har du oplevet fgrhen, at din
menstruation, og det er stadigveek fgr og efter, har kunnet pévirke, hvordan du
oplever din lyst til forskellige ting? Altsa din lyst til forskellige ting den eendrer sig.
for eksempel veere sammen med venner, eller til skole, eller de der almindelige
dagligdagsting?

[22:00-22:08] I: Nej, det synes jeg egentlig ikke, faktisk overhovedet ikke. Det kan
jeg godt se bort fra.
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[22:09-22:21] M: S& det sociale parameter i forhold til det, alts& det her med at
veere social 1 forbindelse med menstruation, det eendrer sig ikke for dig?

[22:09-22:31]1 I

[22:32-22:49] M: Det virker for mig som om gennem hele vores snak, at hvis du
har kontrol over situationen, si har du det okay med det?

[22:50-22:55] I

[22:56-23:07] M: Ja. Og hvis du har kontrol over det, styrer du ogsé lidt selv, hvad
er dem udefra, de ser?

[23:08] I: Ja.

[23:09-23:29] M: Har du nogensinde modtaget noget form for undervisning i
forbindelse med det at have menstruation? Generelt og ogsa som elite atlet?

[23:30-23:48] I: Aldrig i forhold til elite atlet. Nej. Men jeg har sikkert haft noget
seksuel undervisning ovre 1 skolen om menstruation. Men ikke noget, jeg kan huske.
Men aldrig 1 forhold til elite.

[23:49-23:55] M: Sa din klub har aldrig lavet noget for jer?

[23:56] I: Ikke i forhold til menstruation.

[23:57] M: Heller ikke for skolen?

[23:58-24:02] I: Nej. Ikke i forhold til sport og sidan.

[24:03-24:08] M: Er der noget, du ville gnske, der var blevet lavet, som du kunne
bruge nu?

[24:09-24:30] I: Altsa. Det kunne veere meget fedt, hvis man havde nogle tal pa =
eller ikke tal, men nogle ting, hvor man kunne se for eksempel hvorndr folk
preesterede bedre med menstruation, sd man kunne tracke det. Og sd andre ting som
ingen hvide shorts.
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[24:31-24:39] M: Er der noget, der er helt praktisk for dig? Hvornér fik du din
menstruation, fik du den under corona?

[24:40] I: Nej.

[24:41-24:51] M: Jeg teenker ogsd meget pa stgtte. Hvem hjalp dig dengang, du fik
din menstruation? Fik du noget stgtte til at komme 1 gang med?

[24:52-25:04] I . Eller dem, der havde
det. Der var ikke s mange.

[25:05-25:08] M: Og du blev godt hjulpet i gang?

[25:09-25:111 I: Ja, det synes jeg. Det var meget nemt.

[25:12-25:24] M: Sa du fgler ikke, at der er noget meget praktisk, eller noget, du
kunne have brugt dengang, som du kender nu? Eller, du vil kunne kigge tilbage pa nu
og teenke, at den erfaring, har jeg i dag, og det kunne godt have jeg har brugt
dengang?

[25:25-25:26] I: Det ved jeg ikke, hvad skulle veere.

[25:27-25:30] M: Men du ma gerne g4 lidt mere dybt med, det du sagde fgr, med
tal og preestation. Hvad du mener med det.

[25:33-26:05] I: Ja, altsd, jeg synes godt de kunne = Jeg har hgrt, og jeg kan ikke
huske om der er mindre skader, ndr man har sin menstruation eller der er chance for
at man far flere skader, ndr man har sin menstruation. Sddan noget gad jeg godt vide
noget om. Jeg har ogsa hgrt, at der er nogen som er pa p—piller, fordi sa ved de,
hvornar de far deres menstruation og sd kan de finde ud af, hvornar de preesterer
bedst. Sddan noget kunne veere meget spaendende at vide noget om.

[26:07-26:11] M: Hvorfor er sadan noget speendende for dig?

[26:11-26:16] [: Fordi jeg gerne vil preestere bedst (begge griner)

[26:17-26:25] M: Hmm. Hvordan skal jeg spgrge om det. Vil du have det fint her
med vores stab med at gd til en mandlig leege, hvis det var? Det har jo kun veeret
mandlige leeger med indtil videre.

[26:26-26:49] I: Ja, det tror jeg faktisk. Det er ogsé fordi, for eksempel [navn pa
landsholdsleegen], han nzevnte det jo selv lidt. S4 kunne det veere, at han dbnede lidt
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op for det, og si ville jeg have det fint med det. Men jeg tror, at hvis det var en, der
virkede lidt akavet med det hele eller ikke naevnte det, sé tror jeg heller jeg ville gd
til [navn pa holdleder] eller [navn pé fysioterapeut] med det.

[26:50-26:59] M: Og kan du sezette ord pd, hvorfor du ville gé til den, du ville g8 til?

[27:00-27:24] I: Jeg tror bare = Igen ville fgrsteprioriteten nok veere en kvinde
fordi de selv vidste det. Og s& [navn p& landsholdsleege] har ligesom &bnet op for
det, sd jeg ved, at han har det fint nok med det. Sa derfor ville jeg godt kunne g4 til
ham.

[27:26-27:28] M: Betyder det noget for dig, at han er leege og har en faglighed?

[27:29-27:38] I:

[27:39-27:51] M: Kan der for dig veere forskel p4 at g4 til en leege med en
faglighed, og for eksempel en fodboldtreener?

[27:52-28:07] [: Jeg ville nok g4 til den faglige. Det kommer lidt an p4, hvem den
faglige er, tror jeg. Nu er [navn pé landsholdsleege] et godt eksempel, s& ham ville
jeg godt kunne gé til.

[28:08-28:11] M: Jamen kan du sé prgve at beskrive det for mig, hvad det er ved
ham, der ggr, at du godt kan? g til ham

[28:12-28:19] I: Jeg tror bare, det er fordi han nzevnte det pé et tidspunkt. Og sé
lgd han helt afslappet i det, da han snakkede om det. S4 pd den made, tror jeg.

[28:20-28:21] M: S4 betyder det noget for dig, at de preesenterer det?

[28:22-28:31]1 I

[28:32-28:51] M: Og hvilken betydning synes du generelt, at statsmedlemmerne
har for at skabe de bedste forudseetninger for jer i forbindelse med menstruation?
Det kan bade vaere her og hjemme 1 klubben.

[28:52-29:24] I: Altsé hvilken betydning? Hm, hvad skal jeg svare. Jeg synes, det
har stor betydning, at de er til at snakke med omkring menstruation, hvis man har
lyst til det, Og sé ved jeg ikke igen, om man kan sige, at hvis man har muligheden
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for at veelge mellem rgde eller hvide shorts, sd hdber jeg at de veelger rgde shorts.
Sa fgler jeg ogsa, at de teenker lidt pé os.

[29:25-30:21]1 M: (Jeg mumler) (Begge griner) Det er fordi jeg teenker pa de her
regler, at der er nogle regler for valg af tgj osv., og det tror jeg aldrig helt er i
kontrol, hvilket tgj, vi kan fa pd. S4, men det er jo selvfglgelig en ting. Er der noget
andet? Lad os sende et eksempel op. Lad os sige, at man begynder at vide alt muligt
i forhold til menstruation og det padvirker sddan og sddan inden, imens og efter, og
alt muligt. Hvad vil du sé fgle dig tryg i, at en stab som os vidste, og hvordan vi
behandlede informationerne?

[30:22-30:34] I: At jeg ville godt have, at staben vidste en masse om det, og
efterfglgende preesenterede det for os, s vi ogsa vidste noget om det. Og sd man
kunne ga til dem bagefter. Jeg synes, det ville veere fedt at hgre noget om det.

[30:35-31:00] M: Jeg teenker ogsé helt specifikt i forhold til, hvis vi ved, at der er
noget, der er bedst. Der er méske alle mulige eller forhold, der fungerer at tage
hgjde for, lige inden man fir sin menstruation eller imens man har den. Hvordan vil
du veere tryg ved, at vi tog hgjde for dig i det?

[31:01-31:12] I: Det vil jeg have det fint med. Altsa sddan, hvis de skulle tracke
mig og sadan. Ja, det vil jeg have det fint med, fordi det er jo bare for min eget
bedste, fgler jeg. Sa pd den mdade, sé vil jeg bare synes, det er fedt.

[31:13-31:31] M: Har du generelt en oplevelse af dem omkring dig i hverdagen,
béde derhjemme, 1 klubben og her forstar dig, ndr du har din menstruation, eller skal
til at have den?

[31:32-32:06] I: [Ilmm ... ja, men jeg siger aldrig rigtigt, nar jeg har den. Jo
derhjemme ggr jeg, og sd maske lige til min teetteste veninder. Sa det er jo kun lidt
dem, der kan tage hgjde for det. Men jeg ved ikke, hvor meget der er at tage hgjde
for. De skal ikke rigtigt tage hgjde for mig, fordi sa tror jeg ogsa at jeg bliver

Irriteret og siger, at jeg klarer det. Jeg overlever.

[32:07-32:10] M: Har du en oplevelse af, at det er et tabu at snakke om?

[32:11-32:25] I:

[32:26] M: Hvorfor tror du, det er det?
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[32:27-32:33] I: Jeg har ingen idé. Det ved jeg ikke. Ah nej. Altsa, det vil jeg slet
ikke kunne klare.

[32:34-32:42] M: Men hvordan er det herinde? Altsé pé landsholdet?

[32:43-33:06] I: Ja. Vi snakker jo ikke rigtig om det. Eller jo péd veerelset. Mig og
[navn pd veerelsesmakker], vi har faktisk snakket lidt om det. Fordi vi begge har det
sddan. at den kan komme nar som helst lige nu. S vi har veeret sddan lidt “fuck”. Og
s& den morgen, der troede [veerelsemakker] faktisk hun havde féet den og vi var
begge to helt sddan “Ej hvor er det synd®“. Men det havde hun heldigvis ikke. S& pé
den made, sd snakker vi lidt om det.

[33:07-33:12] M: Men hvordan = hvis du siger den kan komme nir som helst lige
nu, hvordan pavirker det dig?

[33:13-33:21] I: Nar jeg vagner, sé er jeg sddan lidt, nu skal jeg pa toilet for nu er
det speendende, om jeg har féet den eller sddan. Fordi der bliver jeg lidt nervgs.

[33:22-33:37] M: Og hvordan vil det pavirke din hverdag her pa
landshjeelpssamlingen? Enten at du fik den, eller det her med du er ved at fa den.

[33:38-33:47] I: Jeg tror, jeg skal ga til toilettet mere, for lige at tjekke. Ja, men
ellers tror jeg ikke, at det vil pavirke mig.

[33:48] M: Teenker du mere, eller?

[33:49-33:52] I: Jeg teenker mere over at jeg skal gé til toilettet og tjekke (fniser).
Men ellers ikke rigtigt.

[33:53-34:06] M: ... Jeg sidder lige og kigger, om vi har ndet det vi skal.
[34:07-34:08] I Altsé jeg haber, at mine svar er nogenlunde.
[34:09-34:10] M: De kan ikke veere bedre.

[34:11] I: Det er godt.

[34:14-34:27] M: ... Har du nogensinde haft en negativ oplevelse med din
menstruation?

[34:28-34:34] I: Altsé, jeg synes, det var ret negativt, at jeg skulle pa lejetur. Og sa

havde jeg gleedet mig til at bade.
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[34:38] M: Hvordan tog de andre det?

[34:39-34:42] I: Der var andre piger, der heller ikke gjorde det. S& vi holdt sddan

Sammen.

[34:43-34:46] M: Hvordan tror du, det havde veeret, hvis du havde veeret alene
med det?

[34:47-35:12] I: Superdeprimerende. Den der gang var der en pool, og sé var der
styrke lige ved siden af. Sé jeg kunne kigge pé folk i poolen. S& pd det her made var
det fint. Men jeg tror, at sd havde man ligget lidt og veeret rigtig treels over det. Lad
mig nu bare komme i.

[35:13-35:28] M: Ja, jeg tror jeg er ved at veere der. S& hvis du hr noget her pa
falderebet?

[35:29-35:40] I: Piger skal ikke spille i hvide shorts (begge griner)
[35:40-35:50] M: Ej, men pavirker det s meget? Det er noget, jeg er helt vildt
interesseret 1. Jeg er helt interesseret 1, hvad der foregér oppe 1 hovedet pa dig for

eksempel, nar det er.

[35:51-36:07] I:

[36:08-36:111 M: Sa det kan faktisk godt gd ud over dit fokus til for eksempel et
kampopleg?

[36:13-36:19] I: Ja, mit fokus kan godt ryge, fordi jeg teenker pd noget andet. Men
nar kampen er 1 gang, sd er det kamp.

[36:20-36:27]1 M: Det er spaendende. Hmm, ni. Jeg siger tak for det [navn].
<Afrunder interviewet>
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9.5.4. BILLAG 5D: INTERVIEW 4, LOUISE

TRANSKRIPTION AF INTERVIEW KODE

[00:00-00:28] <Introduktion til interviewet>

[00:00-00:281 M: Men hvis du starter med at forteelle lidt om din dagligdag med
fodbold. Helt generelt.

[00:29-00:30] I: Min dagligdag med fodbold? Altsé treening og siddan?

[00:31] M: Ja

[00:32-01:08] I: Jamen altsi. Jeg har jo treening mandag, onsdag, torsdag i fodbold,
0gsd et styrke tirsdag og fredag. Og kamp. Og det er sddan = De sidste par uger har
det ligget meget darligt. S har jeg treenet fra 19.30 til 21.00, og sé er jeg hjemme Kkl.
22 om aftenen og sé er jeg 1 seng kl. 11 eller sddan noget. Altsé jeg har virkelig = Det
har veeret hardt, for jeg har bare veeret meget treet dagen efter. Men nu er vi kommet
ud og spiller vi pd grees, sd nu treener vi en time tidligere. Sa det er rart, at jeg er lidt
tidligere hjemme.

[01:09-01:10] M: Hvor sé& du er hjemme kl. 20 i stedet?

[01:11-01:12] I: Nej, sé er jeg hjemme kl. 21.

[01:13-01:15] M: Okay. Hvordan kan det veere? Er det fordi, du bor lidt uden for
byen?

[01:16-01:23] I: Ja, jeg har ca. 35-40 minutter derude, og sa slutter vi altid lidt
senere. Sa kgrer vi hjemme derfra 20 minutter over 8, og sé er jeg hjemme kl. 21.

[01:24-01:27]1 M: Okay. Gar du i skole inde i [by] ogsa?
[01:28-01:30] I: Nej, jeg gér i skole der hvor jeg bor.

[01:31-01:34] M: Okay. Hvad med klubber? Hvor har du spillet i fgr du spillede i
[klub]?

[01:35-01:40] I: Jeg har spillet i den lokale klub, der hvor jeg kommer fra, som
hedder [klubnavn]. Og s& har jeg spillet i [klubnavn].

[01:41] M: Det kender jeg.
[01:42] I: Kender du [by]?
[01:43] M: Ja, det kender jeg.

[01:44-01:50] I: Ja, som s& ikke 13 ikke sa langt derfra. S tog jeg til [klub], som s&
senere blev til [klub].
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[01:51] M: Der er vel stadig noget, der hedder [klub]?

[01:52-01:58] I: Ja, der er stadig noget, der hedder [klub], men ndr man s& kommer
pd Ul4, si bliver man si koblet sammen med [klub], og s bliver det til [klub].

[01:59-02:22] M: Ja, okay. Na, men det kommer til at handle meget om menstruation.
Jeg sporger ind til lidt forskelligt, men meget 1 forhold til, hvordan det pavirker din
dagligdag som menneske generelt, preestationer og generelt som fodboldspiller. Vil du
starte med at svare pd, hvor gammel du var, da du fik din menstruation?
[02:23-02:25] I: Det m& have veeret 6. klasse, tror jeg. Jeg tror, jeg var 12.
[02:26-02:27]1 M: Okay, og du er 15 eller 16?

[02:28] I: Jeg er 16 nu.

[02:29-02:35] M: Kan du huske, hvor du fik det, og hvilken oplevelse det var?

[02:36-02:44] I: Ja, det var under corona—-nedlukningen, s jeg sad og lavede dansk.
Jeg lavede en kortfilm eller et eller andet. S& skulle jeg pé toilettet, og sd kom det.

[02:45] M: Okay, sa du fik det i skolen?

[02:46-02:48] I: Nej, jeg fik det derhjemme under nedlukningen.

[02:49-02:55] M: Hvad synes du om at fa det i lidt mere trygge rammer?
[02:56-03:20] I: Jeg synes, det var rart, fordi jeg var ikke forberedt pa, at det ville
komme, tror jeg. Jeg kan ikke huske, om jeg blgdt igennem. Det ved jeg ikke, om jeg
gjorde. Men det var 1 hvert fald rart, at jeg lige kunne fa det fikset derhjemme, 1
stedet for at skulle std pa skolen. Ogsé fordi 1 starten var det lidt sddan = nu snakker
vl meget dbent om det 1 skolen, ndr der er nogen, der har noget. Men til at starte med
var det lidt akavet, synes jeg. S& det tog lidt tid, for vi begyndte at snakke dbent om
det.

[03:21-03:24] M: Sa det gjorde det lettere for dig, at du fik det derhjemme?
[03:25-03:26] I: Det tror jeg, det gjorde det nok, ja.

[03:27] M: Hvem hjalp dig, da du fik det?

[03:28] I:

[03:29-03:311 M: Hvordan hjalp hun dig?

[03:32-03:41] I:
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[03:42-03:47] M: Har du styr pa, hvornar din menstruation kommer?

[03:48-04:04] I: Jeg har lige startet med sédan en app, der forteeller mig det. Men
den er ikke helt stabil endnu, fordi det er ikke sd lang tid siden. Jeg plejer at have det
pa fornemmelsen. Sé plejer jeg at teenke, at nu ma det snart veere tid, og sd kommer
det cirka tre dage efter. Men jeg har ikke sd meget styr pd, hvorndr det kommer.

[04:05-04:11]1 M: Hvordan kan du have det p& fornemmelsen?

[04:12-04:41] I: Jeg ved det ikke. Jeg teenker lidt tilbage, hvor lang tid siden det var.

Jeg kan nogenlunde regne ud, at det var tre—fire uger. Jeg ved ikke, om det er
psykologisk jeg teenker, at nu far jeg det snart, sd kommer det. Jeg ved ikke, om det
har noget med det at ggre, men det har jeg i hvert fald oplevet. Men sidste gang, der
gik det mange dage over tid. Det var lidt underligt. Jeg ved ikke, om det er fordi den
havde @endret sig lidt, sd det var blevet kortere. Og sd lige pludselig gik der leengere
tid, fgr den kom. Sa den er stadig lidt uregelmeessig.

[04:42-04:43] M: Ja, jeg skulle til at spgrge, om den var uregelmeessig.

[04:44] I: Ja, det er den stadig lidt.

[04:42-04:46] M: Har den veeret det lige siden du fik den?

[04:47-05:01] I: Ja, mere eller mindre. Der gik to maneder fra fgrste til anden gang.
Men sa synes jeg egentligt at det blev regelmaessigt nok. Men den endrer sig stadig
lidt, tror jeg. Men det er omkring de der 28 dage

[05:02-05:04] M: Ja. Hvor lang tid varer den?

[05:05-05:09] I: Det varierer ogsa lidt. Fem-syv dage, tror jeg. Ja.

[05:10-05:16] M: Hvad synes du er det veerste ved at have menstruation?
[05:17-05:30] I: N3, altsé det er, nar man skal et eller andet. Nar jeg skal til
fpdselsdag et eller andet sted, eller nar jeg skal til kamp, eller nar vi skal 1

svgmmehallen. S3 er det siddan lidt treels.

[05:31-05:33] M: Kan du beskrive for mig, og seette lidt mere ord p4, hvad de
forskellige ting er?

[05:34-06:07] I:

[06:08-06:111 M: S& hvad mener du med, at du hele tiden har det i hovedet?
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[06:12-06:22] I: N3, det er sidan, at man altid frygter lidt at blgde igennem. Det
sidder altid 1 baghovedet. Det gider jeg ikke.

[06:23-06:27] M: N3, sa det er meget frygten for at blive igennem, der ligger der?

[06:28-06:30] I: Ej, det er ikke sddan en frygt, det er bare sidan lidt irriterende,
hvis man ggr.

[06:31-06:35] M: Men pévirker det dig nok til, at du fgler, at du teenker lidt for
meget over det?

[06:36-06:43] I:

[06:36-06:58] M: Hvad med under = Ja, det kan veere sddan noget som taktisk
opleeg, eller noget, hvor du skal ikke veere 1 zonen pd samme méade som 1 en kamp, for
eksempel.

[06:59-07:1] I: Alts3, nej, fordi jeg skifter altid inden, og si ved jeg, at det sidder
nogenlunde. Og sd er det fgrst, hvis jeg har haft det samme pa lang tid, at jeg bliver
lidt nervgs for om det sidder ordentligt. Men ellers, sa teenker jeg ikke over det.

[07:12-07:19] M: Synes du, der er nogle procedurer for dig, der har sendret sig i
forbindelse med, at du har fdet en menstruation og skal nogle forskellige ting? Altsd
rutiner.

[07:20] I: Af hvad jeg ggr?

[07:21-07:36]1 M: Ja, det er bare, at jeg teenker pé, at nu siger du det her med, at du
ved at du skal skifte, fordi sd holder det sé leenge. Altsd er der nogle flere ting, er der
nogle rutiner, du har leert eller nogle flere ting, du skal teenke over at ggre og huske?

[07:37-07:50] I: Nej, det er nok altid sddan lige at gé pa toilettet en ekstra gang i
skolen, for at lige fa skiftet. Men som sddan teenker jeg ikke over det, nej, der er ikke
rigtig noget, tror jeg. Nej.

[07:51-07:55] M: Fgler du dig heemmet af din menstruation?

[07:56-08:29] I: Jeg tror ikke, at jeg har det lige sa slemt som mange andre. Altsa,
jeg har det med at fa ondt 1 min leend, sddan rigtig ondt. Og nogle gange ggr det sddan
meget ondt, andre gange meerker jeg neesten ikke noget. Men som sadan heemmer det
mig ikke pd den made, at jeg ikke kan spille en kamp for eksempel, men jeg kan godt
meerke det 1 min leend nogle gange. Og sé, jeg ved ikke helt, om det rammer mig sadan
folelsesmeessigt. Nogle gange sé tror jeg, at jeg er lidt tilbgjelig til lige pludseligt at
veere 1 godt humgr ogsd lige pludseligt veere 1 darligt humgr. Men jeg synes ikke, at
det er sa slemt.

[08:30-08:34] M: Nej. Tror du, det ikke er slemt, fordi du ikke har lagt meerke til
det?
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[08:30-08:34] I: Altsa, lagt meerke til?

[08:35-09:07] M: Ja, det jeg spgrger ind til, det er, om du = Hvad spgrger jeg ind til?
Nu skal jeg ogsé lige formulere mig ordentligt. Hmm ... om du ved, det ikke er slemt,
eller om du tror, det ikke er slemt, fordi du ikke har lagt meerke til det? Forstar du mit
spgrgsmal?

[09:08] I Altsd, hvor meget det er?

[09:09-09:12] M: Ja, at du siger, at du har miske lidt humgrsvingninger.
[09:13] I: N4, at det er selve humgrsvingningerne?

[09:14-09:15] M: Ja, det kan veere alle mulige ting.

[09:16-09:46] I: Det kan godt veere, at jeg ikke leegger s& meget meerke til det. Jeg
tror ikke, at der er = Alts3, jeg ved det ikke helt. Jeg tror ikke, jeg leegger sd meget
meerke til det, hvis det er der. For jeg tror ikke, det kommer sd ofte. Men jeg ved det
ikke. Men jeg kan godt meerke, at der skal ikke lige s meget til, for at jeg bliver ramt
af, hvis der er nogen, som siger noget jeg normalt ikke vil greede af. S& tror jeg, at
den rammer en lille smule nemmere, ndr det er. Men det er ikke sddan.

[09:47-09:52] M: Kan du prgve at sige lidt mere ord pa det her med, at humgret kan
g3 lidt op og ned? Nu seetter du lidt ord pa det her med, at det maske gdar lidt ned.

[09:53-10:13] I: Jeg er bare meget generelt en hyper person, der har meget energi
og sddan noget. Nogle gange tager det lidt overhdnd en gang imellem, tror jeg. Men sé
er det mere, at jeg har veeret helt ovenpd, og si ryger jeg lidt ned, og sa ryger jeg
sddan op igen. Tror jeg. Men det er ikke siddan voldsomt.

[10:14-09:29] M: Nej. Kan du komme i tanke om noget, der kan udlgse det? At du
maéaske bliver glad igen, eller = det her med, at det rammer dig lidt hardere, end du
tror, det normalt ville ggre?

[10:30-10:50] I: Alts&, nér hvis jeg pludselig = Jeg ved det ikke, det kommer meget
pludselig. Altsd, i1 skolen, tror jeg, sd. Jeg ved det ikke, fordi det kommer bare
pludselig. Jeg ved egentlig ikke helt, hvorfor. Nogle gange bliver jeg bare lidt sddan
der, uden at jeg ved det. Jeg ved ikke rigtig, hvorfor. S& jeg tror ikke rigtig, jeg kan
forklare 1 hvilken situation. For nogle gange kommer det bare.

[10:51-10:53] M: Ja, og det er ogsé tit sddan, at man ikke ved det.

[10:54] I: Ja, jeg ved det ikke rigtigt.

[10:56-11:20] M: Og hvis man ikke har teenkt over det fgr, sd er det ogsé... Kan du
prgve at seette ord pd, hvordan du har det 1 perioden fgr din menstruation, det er en

par dage fgr din menstruation, under din menstruation, og lige efter din menstruation?
Sé lige et par dage efter din menstruation.
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[11:21-11:27]1 I: Altsa, hvordan jeg har det, sddan mentalt, eller bare saddan?
[11:28] M: Generelt.

[11:29-11:51] I: Alts&, som sddan meerker jeg ikke nogen forskel, tror jeg. Jeg bliver
ikke pévirket sindssygt meget af det. Og det er kun sddan nogle fa gange, hvor det
kommer lidt med humgrsvinger og sddan noget. Men det er ikke seerlig meget. Sé jeg
tror egentlig, det er meget normalt, som det plejer at veere. Der er ikke noget, hvor
jeg teenker at det er hver gang, det kommer.

[11:52-11:56] M: S& der er ikke en af de tre perioder, hvor du er mere pavirket af
noget?

[11:57-12:16] I: Ja, det er nok under, fordi der har man det. Jeg ved heller ikke, nar
man teenker sig om, at ndr man bilder sig ind, har man nemmere ved at blive mere
foglelsesladet, bare fordi man ved, man har det. Hvis du ved, hvad jeg mener? Eller om
det er bare noget, man bilder sig ind, eller om det kommer pa grund af det, det ved
jeg faktisk ikke.

[12:17]1 M: Det ved jeg heller ikke.

[12:18-12:24] I: Nej, og det er jo meerkeligt, hvordan det kan ggre sd meget, fgler
jeg.

[12:25-13:09] M: Det kan godt veere, at jeg spgrger om nogle af de samme ting
nogle gange, og sé skal du bare svare. (lang pause). Hvis du kigger lidt tilbage, har du
en oplevelse af, at du har haft svingende preestationer, gode og dérlige preestationer i
forbindelse med din menstruation, sd du selv har oplevet det?

[13:10-13:36] I: Altsé jeg kan huske, at der var en kamp tilbage p& Ul4, hvor jeg har
min menstruation. Og der spiller jeg virkelig, virkelig godt. Og sd jokede vi lidt med
hinanden om, at sa skal jeg da bare have det hver gang, sé spiller jeg godt. Men jeg
tror ikke, at det ggr mig darligere eller bedre. Jeg tror bare, at det er meget = som
jeg siger, jeg leegger ikke meerke til det under kamp. Jeg tror ikke rigtig, det ggr
noget for min preestationsevne. Der tror jeg, at det er meget normalt.

[13:47-14:08] M: Og nu siger du, at du ikke teenker over det. Men nu spgrger jeg
alligevel, om du har fgr haft en fornemmelse, at din menstruation har pavirket dig
mentalt? I alt? Og nér jeg spgrger sddan meget generelt, sd kan det bdde veere
skolemeessigt, eller nar du skal preestere. Alt rundt om, hvad du skal preestere pa

banen.

[14:09-14:45] I: Jamen, s4 har det, hvis jeg har haft ondt i min ryg. Noget tid siden
havde jeg virkelig ondt, og sé kunne jeg slet ikke koncentrere mig om at lave mine
eksamen. Jeg havde bare virkelig ondt. Sa pa den made pavirker det mig, at jeg ikke
rigtig kan koncentrere mig, fordi det ggr ondt. Jeg synes, det er sveert at svare pa, om
det pdvirker mig mentalt, fordi jeg synes egentlig ikke, at jeg meerker det. Men jeg
tror, at der er i nogle situationer, hvor man teenker over det. Sa forstar du, hvad jeg
mener?
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[14:46-14:53] M: S vil jeg meget gerne have dig prgve at beskrive det. Hvad er
det for nogle situationer?

[14:54-15:30] I: Jeg tror, at der er i nogle situationer, sé har jeg frikvarter, si har
jeg siddet og snakket med venner og si har jeg veeret meget overgearet. Og sd sidder
jeg lige pludselig der og sd falder jeg lidt ned i gear. Og sd spgrger de, hvad der er
om jeg er okay. Og sd siger jeg "jaja”, at det er jeg. Der er jo ikke noget, som jeg ikke
kan svare pa. Og sd gér vi i gang. S4 kommer timen, og vi laver et eller andet, og sa
er jeg oppe igen. Jeg tror, at det er sveert.

[15:31-15:33] M: Er det tit, at andre kan meerke det pé dig?

[15:34-15:56] I: Nej, nej, nej. Jeg tror heller ikke, det som s&dan = jeg tror bare selv
ligger meerke til det. Men det er ikke tit. Jeg ved ikke, om jeg bliver mere treet. Eller
jeg foler, at alt er lidt uoverskueligt. At jeg ikke kan rumme og veere overgearet. Jeg
ved ikke, om det er det. Det kan godt veere, det er det, faktisk.

[15:57-16:42] M: I den forbindelse, sé spgrger jeg sd igen, om du har oplevet forskel
= Eller om du har oplevet, at det har en pavirkning pa det du plejer at lave eller sddan
noget som motivation, koncentration, fokus eller lyst til at lave ting. Igen ma du gerne
teenke fgr, under og efter. Hvis du teenker tilbage pd for nyligt.

[16:43-17:06] I:

[17:07-17:23] M: Det synes jeg jo er interessant og er jo siddan noget, jeg godt vil
ned 1 og forstd ned hvorfor det kan veere sveert at have det pa samlingen. Jeg vil
meget gerne ggre det lettere og mere overskueligt for jer.

[17:24-17:50] I: Det er nok ogsd sddan noget om natten, man ikke kan overskue,
hvis man pludselig blgder igennem hele sengetgjet. Og sd sidder man pd veerelset, og
sd skal housekeeping ind og ordne tingene. Og s er det ogsd bare fordi, at man skal
hele tiden teenke, at hvis jeg nu blgder igennem, har jeg si nok noget af de der ting.
Jeg synes, det er mest de der ting, hvor jeg teenker, at det kan gé galt.

[17:51] M: Vil det veere slemt at blive gennem?

[17:52-18:15] I: Jeg har faktisk prgvet det for to uger siden. Men det var ikke sa
galt. Sd kgrte jeg bare hjem ogséa grinte vi lidt af det mig og de andre piger. S kgrte
jeg hjem, skiftede og kom tilbage igen. Sd det er ikke slemt, men det er bare treels.
Jeg ved ikke rigtig, hvordan jeg ville reagere pa det, men jeg tror, det ville veere
treels.

[18:16] M: Ja, nu siger du her, ikke?
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[18:17] I: Nej, det var
[18:18-18:19] M: Hvis du blgdte igennem her?

[18:20-18:36] I: N3, ja, det kommer an pé hvilken situation det var. Hvis det var midt
ude pa banen, ville jeg synes, det var rigtig irriterende. Ja, hvis det var nu for
eksempel her, sa tror jeg ikke, jeg ville synes, det var sd slemt fordi sé ville jeg kunne
ggre noget ved det. Det er sveert at ggre noget ved det under en kamp. Det ville veere
treels.

[18:37-18:40] M: Sa hvad er forskellen pa de to situationer for dig? Hvis du skal
grave lidt dybere ned.

[18:41-19:04] I: Nok at jeg tror, jeg leegger hurtigere meerke til det og kan gore
noget ved det, nér jeg gar her. Men under en kamp leegger jeg jo ikke meerke til det,
sd jeg ved ikke rigtig, hvordan det er indtil efter. S& kan det jo nd at blive meget
slemt, hvis du ved hvad jeg mener. Hvor jeg ikke kan né at ggre noget ved det, inden
jeg blgder helt igennem beskyttelsen. Ja, jeg tror, det er det.

[19:05-19:10] M: SA forstar jeg dig ogsa rigtigt, hvis der er sidan lidt kontrol over
situationen?

[19:11] I: Ja, det tror jeg.

[19:12] M: Som der ikke er ude pa banen.

[19:13]1 I: Ja, preecis.

[19:14-19:15] M: Hvordan har du det med hvide shorts?

[19:16-19:49] I: Ja (griner) Alts4. Jeg kan jo bedst lide at spille rgd-rgd-rgd, og jeg
tror bare at jeg synes, det er flottest. Men da vi var i [land], der havde jeg min
menstruation. Og der kan jeg godt huske, at det var sddan lidt treels under kampen, at
det var hvide shorts. Men jeg har ikke som sddan noget med hvide shorts. Jeg tror
bare, at jeg foretreekker rgd, hvis man kan {3 det.

[19:50-19:57] M: Men din begrundelse er, at du synes, det er flottest. Du ville ikke
overveje, at hvis du havde din menstruation, sg?

[19:58] I: Ej, sé& ville jeg hellere spille i rgd.

[19:59-20:06] M: Og det er ikke ledende, det er bare det, jeg er lidt interesseret i,
og om det kan pévirke dit valg ogsé for eksempel

[20:07-20:09] I: Sa ville jeg hellere spille rgd. Ja, det ville jeg.
[20:10-20:22] M: Jeg har faktisk ogsé et spgrgsmal som lyder, at du har prgvet at

have det pd en landsholdsamling, og det svarer du sd pd. Hvordan havde du det der?
Hvordan oplevede du den landsholdssamling?
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[20:24-21:21] I: Hmm, sé& skal jeg lige teenke tilbage. Ja, det var i [land]. Det var
sidste ar. Jeg husker ikke, at der var noget andet end at det = Jeg kan ikke huske, om
jeg havde ondt. Det kan godt veere, at jeg en gang i mellem havde lidt ondt 1 min ryg.
Men det havde jeg bare generelt. Der havde jeg bare speending 1 ryggen, s det var
ikke kun det. Men jeg tror at under kampen, der kan jeg da huske at det ikke var si
fedt. Men det er ikke sddan jeg meerker noget ved det. Det havde ikke veeret
anderledes for mig, hvis jeg ikke havde haft det.

[21:22-21:30] M: Det gjorde ikke noget for dig, at det var fgrste samling, [ var
samlet?

[21:31-21:33] I: Alts4, at det var den fgrste, jeg fik det?

[21:34-21:43] M: Det er fordi, jeg teenker pé, at vi var samlet som vores hold i for
fgrste gang, og péd den samling har du din menstruation.

[21:44-21:56] [: N3, altsd i forhold til de andre piger? Alts4, jeg synes, vi blev meget
teette meget hurtigt. Sa det var ikke sddan, at jeg synes at det var akavet at snakket
med de andre om.

[21:57-22:02] M: Hvordan er det for dig, i forhold til nir vi taler om menstruation
generelt at have nogen, hvor 1 er s§ teette?

[22:03-20:24] I: Det er rart, fordi man kan snakke lidt om det. S& kan man snakke
om man har nogle af de samme ting, eller man kan joke lidt med det. At det er jo
noget, alle har. Sa det er jo bare noget, vi ligesom har og lever med. Si jeg synes, det
er rart, at man kan snakke dbent om det og hjeelpe hinanden med.

[22:25-22:29] M: Og synes du, kulturen her er god i forhold til det?

[22:30-22:34] I: Ja, det synes jeg. Jeg ville godt turde at sige det, hvis det var.

[22:35-22:55] M: ... Ja. Har du fgr oplevet, at det pavirkede noget andet i dit liv? Fx
noget socialt, eller samveer med familie, eller det at kunne tage 1 skole?

[22:56-23:11] I: Nej, det tror jeg ikke. Det er ikke sddan, at det giver mig mindre
motivation til ting eller sddan noget. Jeg tror, at det der er med det, det er, at det ggr
alting lidt mere besveerligt, men det er ikke sddan, at jeg far mindre motivation til at
ggre det, fordi jeg vil det stadig gerne.

[23:12-23:14] M: Kan du seette ord pa det her med, at det ggr ting mere besveerligt?
[23:15-23:29] I: Det er jo for eksempel hvis man skal i svgmmehallen. Det er ikke
bare lige sd simpelt som bare lige at gd 1 vandet. Hvis jeg er ude, sa skal jeg sgrge

for, at jeg har noget med og de der ting.

[23:30] M: S4 der er noget praktisk i det?
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[23:31-23:34] I: Ja, det er det praktiske, jeg synes er meget irriterende, at man hele
tiden skal sgrge for det.

[23:35] M: Hmm. Hvorfor?

[23:36-23:50] I: Fordi jeg er meget darlig til planleegning og alle de der ting. Jeg

tager bare meget tingene hen ad gangen. Nér livet er sddan, at det er bare irriterende,

at jeg skal til at teenke pa de der ting.
[23:51-23:52] M: Er det s4, at nar den er stadig uregelmeessig?

[23:53-24:00] I: Den er ikke som sddan uregelmeessig. Den kommer stadig
forholdsvis.

[24:01-24:10] M: Sa der er ikke forskel p&, hvad du har lyst til fgr, under og efter de
menstruationer?

[24:11] I: Nej, det tror jeg ikke. Det er der ikke, nej.

[24:12-24:51] M: Har du fgr haft en oplevelse af, at din menstruationsperiode
pavirker din adfeerd? Det kan veere alt muligt. Det kan bdde veere sddan noget =
adfeerd kan jo veere alt muligt, men for eksempel at du spiser anderledes. Eller bare
ggr nogle andre ting generelt. For eksempel ikke lige tager cyklen 1 skole eller ikke
laver din lektier. Forstar du, hvad jeg mener?

[24:52-25:15] I: Ja, altsd sddan noget med lektier og hvordan jeg kgrer min hverdag,
det sendrer sig ikke overhovedet. Jeg tror heller ikke, at spisevanerne eendrer sig.
Maéske er jeg lidt mere tilbgjeligt til at finde et eller andet leekkert. Men det er ikke
sddan, at det eendrer noget af de ting, jeg ggr. Det synes jeg ikke, at det ggr.

[25:16-25:22] M: S vil jeg gerne spgrge, tror du det er fordi, du ikke er bevidst om
det?

[25:23-25:42] I: Jeg tror det er fordi, at jeg ikke teenker over, at jeg har det. Det er
ikke sadan, at jeg teenker over, at jeg har det og at det pavirker mig mentalt. Det er
bare det der praktiske, hvor jeg teenker over det. Men ellers sa pavirker det mig ikke.
Sé det er ikke sddan noget, der sendrer noget.

[25:43-25:10] M: ... Kan du forteelle mig om en negativ oplevelse, du har haft med
din menstruation? Og en positiv oplevelse. Det har du faktisk ikke en positiv
oplevelse. Det har du faktisk sagt, men du mé gerne sige en til.

[25:11-26:44] I: Jeg kan huske, det var lige der, hvor jeg havde féet det fgrste gang,
og der gik rigtig lang tid til, at jeg fik det anden gang. Og jeg gik lidt og ventede p4,
hvornédr det kom. S& skulle vi pd ferie. Det fgrste uge var, at vi skulle ud og vandre og
sddan nogle ting. Og sd havde vi lige to dage, hvor vi skulle bade. Og sd kom det i de
dage, hvor vi skulle hen og bade. Og det blev jeg jo lidt treet af, fordi det betgd jo, at
jeg ikke kunne bade.
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[26:45-26:52] M: Hvordan reagerer du generelt pd sddan nogle situationer? Eller
hvordan har du hindteret sddan nogle situationer fgrhen?

[26:563-27:16] I:

[27:17-27:21] M: Jeg teenkte bare pa, at det var meget nyt for dig dengang.

[27:22-27:39] I: Ja, men jeg kan huske, at vi kgrer i bil pd vej hen til der, hvor vi
skal hen. Og jeg siger det til min mor, og hun er sidan, at det var lidt irriterende. Og
jeg tror, at jeg siger, at det er sddan, det er. S3 jeg tager det meget stille og roligt,
som det kommer.

[27:40-27:54] M: Hvad oplever du generelt er vigtigt for dig hver méned, sa
perioden potentielt kan blive en positiv oplevelse?

[27:55-28:39] I: Det er altid rart, hvis det rammer en uge, hvor jeg ikke har idreet
eller et eller andet. Altsd generelt, synes jeg jo, at det er lidt treels, ndr man dyrker
sport. Ogsé fordi man sveder, og det bliver sddan lidt— S& det er altid rart, hvis jeg
kan undgd at have det til idreet, ogsd nar vi skal 1 bad bagefter. Fordi det synes jeg
0gsa bare er besveerligt. Jeg gar stadig i bad, men det er stadig irriterende. Sa jeg vil
jo allerhelst have det nér jeg er derhjemme. Hvor jeg bare lige kan g ud pé toilettet
og finde det jeg skal bruge af bind og sddan. Sa der er det nok det, der er rarest.
[28:40-28:47]1 M: Er det ogsa noget praktisk, eller er der noget andet i at skulle
have det derhjemme?

[28:49-28:55] I:

[28:56] M: Er det rarere at have det derhjemme?

[28:57-29:07] I: Ja, det synes jeg. Det er lidt mere trygt, sd teenker man ogsa lidt
mindre over det, tror jeg.

[29:08-29:24] M: Ja, sé da du siger fgr, at du gdr hver gang og hdber péa, at du ikke
skal have det pd samlingen, er det lidt samme tanke, at det ville veere tryggere at
have det derhjemme, og sa tage det pd samlingen?

[29:25-28:35] I: Preecis, siddan havde jeg det inden den her, og det er bare nemmere,
synes jeg. Det ggr det hele meget nemmere og der er mindre ting, jeg skal teenke p4,
og det er mindre praktisk at forholde sig til.

[29:36-28:37]1 M: Er det ogsa fordi, du skal preestere her?

[29:38-30:00] I:
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[30:01-30:03] M: Det er fordi = du kan godt meerke, at jeg vil til bunds i et eller
andet.

[30:04] I: Ja, det vil du, ja.

[30:05-30:30] M: Jeg vil ikke have dig til at sige noget, du ikke ngdvendigvis mener,
men der er jo noget 1, at man hellere vil have det derhjemme, og ikke hdber pd, at man
far det pa en landsholdssamling. Fordi, det er der maske et eller andet i. Og nu er du
jo ikke en, der er sd hérdt ramt, er min fornemmelse.

[30:31-30:53] I: Nej, det er aldrig sa slemt. Jeg tror, at hvis det var sidan, at nogle
af mine veninder har sd mange kramper, at de ikke kan treene, S er det jo klart, at
hvis jeg ogsd havde det sddan, sé ville det jo veere meget tydeligt, si ville jeg jo ikke

have det her. Men pa den mide rammer det mig ikke. Jeg tror bare, at det er
trygheden 1 at have det derhjemme, 1 stedet for at veere ude. Det synes jeg er rarere.

[30:54-31:09] M: Hvis du havde det her, og nar du far det her i fremtiden, vil det sa

stadigveek veere trygt for dig? Hvis du teenker os 1 staben her ind 1 det, og miljget og
kulturen.

[31:10-31:43] I:

[31:44-31:45] M: Sa det er én mindre ting pa en kampdag?

[31:46] I: Hvad?

[31:47-31:48] M: Er det en mindre byrde pa en kampdag, méske?

[31:49-31:57]1 L:

[32:08-32:15] M: ... Og det er lidt i samme forbindelse. Hvad betyder
treeningskulturen for dig 1 forbindelse med, at det skulle blive en positiv oplevelse for
dig?

[32:16] [: Treeningskulturen?

[32:17-32:18] M: Ved du, hvad jeg mener med treeningskulturen?

[32:19] I: Ikke helt.
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[32:20-32:33] M: Det er jo kulturen generelt, s& med staben og med spillerne, og
hvordan vi er sammen.

[32:34-32:55] I: At man kan snakke dbent om det, sddan at hvis jeg lige mangler et
ekstra bind og kan spgrge en af de andre inden treening, om jeg lige kan lane noget.
Trygheden 1, at man kan snakke dbent om det. P4 den mdade tror jeg, at det er 1 hvert
fald noget, der ggr det meget nemmere, og at man ikke behgver at skjule det for de
andre.

[32:56] M: Ja, og det fgler du godt, at du kan her?
[32:57]1 I: Ja, det kan jeg godt.

[32:58-33:13] M: Har du nogensinde modtaget nogen form for undervisning i
forbindelse med menstruation? Og ogsé 1 forbindelse med at have menstruation som
elite atlet?

[33:14] I: Nej.
[33:14-33:16] M: Gar du pé en sportskoleskole?
[33:171 I: Nej, det gor jeg ikke. Nej.

[33:18-33:34] M: Er der noget, du teenker, at du godt gad at vide, da du fik det til at
starte med? Nér du sidder nu i1 dag og har haft menstruation 1 4 ér.

[33:41-34:05] I: ... Jeg tror at sa skulle det veere sédan noget med, at jeg fra start
ville have nemmere ved at sige det til folk, hvis det var. For det tror jeg, der gik 1
hvert fald et 1 % ar til to ar, for vi begyndte at snakke dbent om det. Og det var altid
treels. S& der tror jeg, at jeg maske ville have kunne sige, at jeg bare skulle turde
snakke dbent om det. Fordi det ggr det meget nemmere.

[34:06]1 M: Var det lidt tabubelagt i starten?

[34:07-34:27]1 I: Ja, det kan godt veere. Jeg kunne sagtens snakke om det med de
andre, men lige sd snart jeg selv fik det, kunne jeg ikke rigtig sige det. Men nar de
andre havde det, havde jeg ikke noget problem med at snakke om det. Det var lige sa
snart jeg selv fik det. Sa tror jeg, at det var tabubelagt og akavet.

[34:28-35:00] M: Hvordan er kulturen omkring det i klubben? Kan I g4 til jeres
treenere og sige... (lang pause pga. forstyrrelser i kantinen). Kan i g8 til jeres treener
og sige at der var noget?

[35:01-35:11] I: Jeg tror ikke, jeg ville sige noget til mine treenere. Maske ville det
veere nemmere, hvis det var en kvindelig treener, men jeg tror ikke, jeg ville gd over

til mine treenere og sige det.

[35:12] M: Din treener er en mand?
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[35:13] I: Ja.

[35:14-35:16]1 M: Hvorfor tror du, det ville veere nemmere for dig, hvis det var en
kvinde?

[35:17-35:28] I: Fordi de ved, hvad det handler om, og de kan seette sig bedre ind i
det. Og sé fordi jeg har aldrig rigtig teenkt over at sige det til en treener 1 vores
sammenheaeng. Jeg tror ikke, det ligger naturligt.

[35:29-35:35] M: Du er heller ikke s& hardt ramt. Jeg gar ikke ud for, at du gar ud af
treeningen.

[35:36] I: Nej, det har jeg ikke.

[35:37-35:48] M: Hvad var det, du sagde lige fgr? Lige inden jeg begyndte at pladre.
Hvad var det, du sagde? Jo, at det ikke ligger s naturligt.

[35:49-36:31] I

[36:32-36:43] M: Tror du, det er fordi, du netop ikke er si hardt ramt pa for
eksempel symptomer, at det pavirker din preestation yderligere pa den méade? Eller at
du for eksempel er ngdt til at g& ud af treeningen?

[36:44-37:04] I: Ja, hvis det var, at jeg havde sa ondt, at jeg slet ikke kunne treene,
sd ville jeg jo gd over og sige, at det var derfor. Der har ikke veeret en situation, hvor
jeg har haft behov for at gd hen og sige det. S& pd den méde, sd har jeg bare ikke lige
teenkt over det i den situation.

[37:05-37:12] M: Har du en oplevelse af, at dem omkring dig forstar dig, ndr du har
din menstruation? Hvis de ved, at du har den.

[37:14-37:17] I: Altsa forstar mig pa hvilken méde?
[37:181 M: Ja, bare generelt.

[37:19-37:30] I: Alts4, ja. Det er meget sddan med min familie, mine brgdre, min far
og sddan, det er vi ogsd meget dbne om ogsd. De er jo ikke helt sa sikre pd, hvordan
det gér.

[37:31-37:34] M: I dit tilfeelde kan det veere det her med, at du for eksempel er ondt
1 din leen.

[37:35-38:05] I: Ja, men altsa. Jeg tror ikke (griner). Min far siger at han forstar det
rigtigt, men han synes jo, at det er treels for mig, hvis jeg har ondt 1 min leend. Ja, og
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de andre piger, der var der en dag 1 skole, hvor det var meget slemt, og sa fik jeg en
smertestillende af de andre piger. Jeg tror ogsd, at de har det endnu veerre end mig,
sd de kan jo godt se hvordan det er.

[38:06-38:30] M: Ja, jeg kigger lige igennem her. ... Hvordan oplever du generelt
tilgangen her?

[38:32] I: Altsa spillerne?
[38:33—-38:34] M: Jamen alts3, for eksempel i omkleedningsrummet.

[38:35-39:10] I: Altsé, nu s jeg i gér til kampen, der skulle jeg over at have nogle
mandler og sa sd jeg 1 leegetasken eller hvad det var, at der var nogle tamponer og
nogle bind. Man kan jo se at staben er altid klar hvis man mangler et eller andet, ogsa
ville man da godt turde at gd hen hvis man manglede noget og spgrge, om jeg ma fa et
der. Sa der synes jeg, at det er meget rart, at de har teenkt pd sddan nogle ting. Og
pigerne, der har vi det fint, og s snakker vi ogsa nogle gange om det og at ja, man er
klar til at hjeelpe hinanden hvis der er et eller andet.

[39:11-39:18] M: Hvad er det der = fordi s ser du at der er et bind, hvad er det s&
der ggr, at du turde at gd hen og spgrge, hvis det var, at du havde behov for det?

[39:19-39:54] I: Jamen, fordi jeg synes, at hvis jeg skulle g4 hen og spgrge [navn pa
holdleder] eller [navn péa fysioterapeut] eller en anden, sé ville jeg fgle mig tryg i det,
fordi jeg fgler mig tryg rundt omkring dem. Sé der ligger det mere naturligt. Og jeg
ved ikke, om det er fordi, at det er ogsa kvinder. Jeg vil ogsd godt turde ga over og
sporge nogle af maendene her. Men jeg tror, det ligger lidt mere naturligt, fordi de
ogsa kan seette sig ind 1, hvordan det er. Men ogsa bare fordi, at jeg fgler, at vi har et
godt sammenhold med staben her.

[39:55-40:08] M: Hvis du har din menstruation, og du skal snakke med en om det, pa
en eller anden made, hvad er sa vigtigt for dig 1 den relation? Lad os sige, at du
skulle snakke med mig om et eller andet.

[40:09-40:31]1 I

[40:32-41:20] M: Det er lige sidste emne her. Det er noget jeg ikke har skrevet inde
1 computeren, som er blevet vigtigt 1 de andre interviews. Men hvis vi i fremtiden ved
noget, omkring jeres menstruationscyklus, og fir den viden, der hedder, at hun har
sin menstruationscyklus péd det her tidspunkt, hun har den mske senere pd samlingen.
Hvordan vil du sé veere tryg ved, at den info bliver behandlet? Lidt ligesom, at vi
behandler hooper om morgenen, hvor vi ved, hvordan i har sovet. Vi skal ikke
ngdvendigvis tracke noget, men vi har den viden, der hedder, at nu har [navn] sin
menstruation pa tredje dagen osv.
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[41:21-41:41] I: Det vil faktisk veere rart, fordi sd ved man, at hvis det er at man har
ondt, sd ved I ogsa godt hvorfor. Og hvis man er lidt mere treet, eller ikke kan
overskue det, s er I ogsa klar over, hvad det er. Hvis det var, at man skulle indstille
noget a la hooper, si ville jeg faktisk synes det var fedt og en god ting.

[41:42-41:52] M: Vil du teenke, at man kunne ggre det p& andre mader, end at tracke
det og hvem ville du veere tryg ved, skulle have den information?

[41:53-41:22] I: Hmm. Jeg ved ikke, om man kan ggre det. Jeg tror ikke, jeg ville
fole mig = Jeg ved ikke om jeg ville fgle mig mere tryg, hvis det var nogle af jer piger,
der vidste det. Men som sddan tror jeg ikke det ville ggre mig noget, hvis andre
vidste det. De ved det jo ogsa bare for at hjeelpe en, hvis der er noget. Jeg har glemt
spgrgsmalet (griner).

[42:23-42:33] M: Det var, om man kunne ggre det pa en anden méde, udover at
skulle tracke det og hvem du havde det trygt med at skulle vide det.

[42:34-42:57] I: Jeg tror, jeg ville have det trygt med = Jeg tror det ville veere lige
meget for mig, hvem der vidste det. Det ville ikke ggre mig noget, hvis alle vidste det.
Men jeg ved ikke, hvordan man ellers kunne ggre det. Jeg synes, det fungerede meget
godt pd den made, som hooper kgrer, tror jeg.

[43:00-43:18] M: Hvad var det, jeg ville spgrge dig om? Jo. Betyder det noget for
dig hvis leegen pa landsholdssamlingen forteeller alle pigerne noget 1 forhold til
menstruation, sa alle har samme information? Forstér du min spgrgsmal?

[43:19] I Ikke helt.

43:20-43:48] M: Hvad vil det betyde for dig, hvis leegen holdt et opleeg om
menstruation, og hvordan den kan pévirke jer, skader, kost og alt muligt? Sa det er
mere det her med, at I alle har samme information og kan snakke om det?

[43:49-44:23] I: Jeg tror, hvis det var, at han sagde det, sd tror jeg, at hvis der er
nogen som har sin menstruation og ikke havde lyst til at snakke om det, si tror jeg,
det ville veere nemmere for dem at at snakke om det. Og hvis man selv ikke har ville
snakke om det, sd ville det blive nemmere, fordi det er blevet sagt noget. Sa det ville
komme lidt mere naturligt. Plus, jeg tror, at hvis der er et eller andet, der kommer i
opleeg, som man ikke rigtig har teenkt over, men som egentlig er en ting og giver en
mulighed for at leegge meerke til, ndr man har det. Det giver det muligheden for- Ja,
maske man kan genkende nogle af ting han forteeller om, uden selv at have lagt
meerke til det.

[44:24-44:34] M: Ja. Fedt. Tak for hjeelpen [navn] Skal vi ikke sige at det var det,
eller hvad? S& kan vi fa aftensmad.
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TRANSSKRIPTION AF INTERVIEW

KODE

<Der er givet introduktion til det praktiske 1 interviewet og foretaget
samtykkeunderskrift inden interviewets start>

[00:00-00:311 M: Det kommer til at handle om menstruation og alle mulige ting i
forhold til fodbold og hvordan du oplever din preestation, og generelt hvordan du
oplever din dagligdag. Men vil du ikke prgve at starte med at forteelle lidt om din
dagligdag med fodbold og her behgver du ikke at teenke menstruation ind 1
spgrgsmalet.

[00:32-00:45] I: Bare sddan hvordan jeg treener osv.? Jeg treener fire gange om
ugen, ja sddan ved eftermiddag. Og sd har jeg sddan to gange styrketreening efter.
Og oven 1 det, sd har jeg ogsd noget character. Ved du hvad det er?

[00:46-00:47] M: Nej.
[00:48-00:49] I: Det er sddan noget mentalt treening.
[00:49-00:501 M: Okay.

[00:48-01:001] I: Det har jeg ogsd en gang om ugen. Sa det kan veere efter eller fgr
styrke eller fgr eller efter treening. @hm. Og sé har vi selviglgelig opleeg til kampe og
sddan, og video. S& der er en masse sadan trening udover almindelig treening.

[01:00-01:03] M: Hvad laver I til karakter pa character? Bare af nysgerrighed.

[01:04-01:19] I: Altsé det kan veere meget forskelligt. Man opbygger det lidt
ligesom 1 starten. S3 det kan handle om at, gh. Ja, vi snakker om alle mulige ting.
Det er lang tid siden jeg har veeret der fordi jeg har treenet med U18 si det er noget
andet, men for eksempel nu har vi fokus péd udviklingen og hvad man gerne vil opna.
For eksempel procesmadl og hvordan man opnéar alle de her mél og i forhold til hvad
man gerne vil udvikle sig med 1 forhold til det fodboldmeessige. Ja, s sddan hvordan
bliver man bedre til det. Okay, s& skal man ggre det og det. Og sd kan man skrive
det fx ned. Og sd husker du pa de ting eller de gvelser eller de ting du ggr 1 de
bestemte gvelser i treening for at du sd kan blive bedre til det. S noget har vi i hvert
fald arbejdet med. Ja, og til at starte med har vi ogsé arbejdet med vores veerdier i
klubben, hvor vi har mod for eksempel, som vi ogsa har snakket om. S4 pé et plan
hvor man har talt om noget forskelligt. lidt pd noget plan.

[01:55-02:00] M: Hmm. Jeg tror méske jeg kender jeres mentaltreener. Det er en
pige ikke?

[02:01-02:14] I: Jo. Altsa vi har haft = Nu har jeg veeret der i lidt tid i [klub]. Der
har vi haft lidt forskelligt. Lige nu har vi en der hedder [navn] og en der hedder
[navn]. Jeg ved ikke. Hvem skulle det ellers veere? Jamen det skal det ellers vaere?
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[02:15-02:26] M: En der hedder [navn]. Hmm. Eller det kan godt veere det er
[navn]. Det ved jeg faktisk ikke. Men jeg tror maske kender du en der hedder
[navn]? Fysisk treener.

[02:27-02:30] I: Ja. Han er ved os, han er derovre ja.

[02:31-02:34] M: Ja. Ham kender jeg meget godt.

[02:35-02:38] I: N4. Ej hvor sjovt. Han er ellers sgd, og meget dygtig.
[02:38-02:41] M: Men kan du fa dagligdagen til at fungere med skole og sddan?

[02:42 - 03:41] I: Ja det kan jeg godt. Det er jo klart at i perioder kan det godt
veere lidt hardt. Jeg vil ogsé sige nu her op til eksamen har det ogsd veeret en del at
se til, ogsd man kan godt f3 lidt stresset. Og jeg vil ogsd sige at inden man tager
afsted pé sddan en tur her skal man lige have styr pd det ogsa tager jeg afsted nu ik.
@hm, men det kan jeg godt. Ogsa fordi jeg far ogsé hjeelp til at blive kgrt dertil. Det
tager omkring sddan 30-45 minutter ndr jeg skal til treening. Sa der bliver jeg
heldigvis kgrt hver gang. S& det er meget dejligt. Og vi har ogsd en kgreordning af
og til. Fordi vi er flere der bor oppe det samme sted. S& pd den méade hjeelper det jo
meget. For hvis jeg sddan skulle tage transport, sa ville det tage sddan en halvanden
time hver vej, hvis ikke to. S& det hjeelper meget. Sd jeg kommer jo ikke pd den
made altid s sent hjem, og jeg har ogsd lige lidt tid heldigvis sddan fgr skole, fordi
jeg bor ogsa teet pd min skole. Sa det ggr ogsa meget, det at jeg kan nd hjem. Det
ved jeg ogsd betyder meget for mig, ogsa fordi at ellers er det sddan en hel dag ogsé
kommer jeg hjem om aften. Det godt fgles meget tungt.

[03:41-03:50] M: Det forstér jeg godt. Nu begynder jeg ogsa bare lidt ind til
menstruation. Hvor gammel var det du da du ik det fgrste gang?

[03:50-04:16] I: Uh. Jeg kan huske det var 1. september. Jeg tror, jeg ved ikke om
det var sidste ar faktisk. Ja. Altsd jeg ved ikke om jeg fik det sent. Jeg tror det var
sidste ar. Jeg er ikke helt sikker, men det tror jeg. Altsd det var ikke sidste ar
september, men sidste ar september igen. Ved du hvad jeg mener? Det var ikke 1
september, den september der lige har veeret. Men, du ved.

[04:17-04:18] M: Sa hvis du vil sige at vi er i 23 nu.

[04:19-04:21]1 I: Sa er det i 21. Ja, 21 tror jeg. Det var det jeg mente.

[04:24] M: Og du er 15 eller 162

[04:25] I: Jeg er 15.

[04:26-04:27]1 M: Ja. S& du har fiet det méske da du var 13 eller 14.

[04:28-04:34] I: Ja, det passer meget godt. Jeg kan faktisk ikke huske hvornér det
egentlig er. Jeg ved ikke lige, hvorfor jeg ikke kan huske det.
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[04:35] M: Du kan huske datoen

[04:36-04:40] I: Ja det kan jeg, fordi det var sddan d. 1 i mneden og jeg var slet
ikke klar pa at det kom.

[04:41-04:43] M: Det kommer vi lidt til igen. Har du styr pa hvorndr den kommer?
[04:44-05:18] [: Den er meget uregelmeessig. Sidst jeg havde det havde jeg det i
sadan 10-15 dage. Det er lang tid. Ja og sa pa andre tidspunkter gir der noget tid,
for eksempel fra da jeg havde den fgrste gang gik der sddan 3 méaneder sadan fgr
den kom igen. Nu er den sddan begyndt at komme nogenlunde, si jeg ved
nogenlunde hvorndr den kommer. Men her sidst havde jeg den 1 mange dage, det har
jeg ikke veeret ind til. Det var faktisk ogsé da vi var pad samling.

[05:19] M: Havde du den sidst vi var pd samling?

[05:20-05:22] I: Ja og jeg har den si ogsi nu her.

[05:23] M: Du har den ogsé nu her?

[05:24-05:25] I: Ja, den er s& lige gdet veek.

[05:25-05:28] M: Hvad vil du beskrive som det veerste ved at have menstruation?

[05:29-05:49] I

[05:49-05:55] M: Kan du beskrive den der frygt? Altsa hvad er det frygt for? Er
det fordi der er andre der ser det eller?

[05:58-06:12] I:

[06:12-06:19] M: Ja. Jeg vil gerne lidt dybere ned i den frygt der. Kan du seette
nogle flere ord pé det?

[06:20-07:05] I:

Fordi at = jeg ved ikke om det er en meget fglsom ting at snakke om.
Det er jo ikke noget man sddan normalt = altsd for mig er det ikke noget jeg sddan
normalt taler om og det fgler jeg heller ikke at det er sddan normalt pd den made at
man ggr. Altsd det er klart, at jeg ikke har noget imod at sige det eller tale om det
hvis det skal veere det, hvis det skulle veere det. Men det er jo det her med at det er
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bare lidt en akavet ting. Man gar jo heller ikke hen og finder en tampon og hiver den
op af tasken og gar ud pa toilettet. Sa den der fglelse af, at det er sadan lidt en ting
der bare ikke er nogen der ma se. Sadan lidt en hemmelig ting.

[07:06] M: Fgler du det er et tabu at snakke om?

[07:08-07:27] I: Jeg vil sige at i starten da jeg fik det, der synes jeg faktisk, at det
var sddan lidt = P4 en méde var jeg glad, men sé synes jeg at det var sddan lidt = Jeg
vil ikke sige det er et tabu, fordi det er jo mega normalt, alle har det jo. S jeg synes
nemlig bare, at det her med at det er et tabu, det synes jeg bare ikke det skal veere.
Altsd det kan jeg ikke forstd at det er.

[07:28-07:30] M: Fgler du dig heemmet af din menstruation?

[07:31-08:03] I: Jeg vil sige, nej, det ggr jeg ikke. Altsd sidan, jeg vil ogsé sige, at
det her med i starten, da jeg skulle leere det at kende, og sddan noget, der synes jeg,
at det er jo virkelig besveerligt og bgvlet. Det er klart, at jeg synes det er irriterende
at have, og iseer ogsd ndr man jo spiller fodbold sd meget og er pd ture. S3 det er
ogsa bare det at man hele tiden skal huske og man skal planleegge, hvorndr du ogséa
sddan = Planleegge, men du ved hvad jeg mener, ikke? Altsd det er hvorndr man lige
skal pé toilettet. Men der var mest 1 starten, nu er det mere en vane og nu kan jeg
se pd den der app hvornar jeg nogenlunde far den.

[08:04] M: Ja, tracker du det?
[08:05] I: Ja, jeg prover.

[08:07-08:11] M: Forstar jeg dig ret, hvis det er blevet sddan lidt mere en rutine
nu.

[08:12] I: Ja.

[08:14-08:18] M: Og kommer det altsd i takt med, at den er blevet lidt mere
regelmeessig?

[08:19-08:35] I:

[08:36-08:38] M: Sagde du, at den sidste du havde den varede i 10 dage, eller?

[08:39-08:43] I: Det var i hvert fald 10 dage. Og sé ved jeg ikke, om der ogsi var
lidt plus dage og sddan noget.

[08:44] M: Hvordan reagerede du pa det?

[08:45-09:07] I: Hmm. Det var ikke fordi, jeg blev bange, fordi jeg teenkte bare, at
det godt kunne veere at det var meget normalt at det lige skete, at man havde det 1
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sd mange dage. Men det var da klart, det var virkelig irriterende. Ogsa fordi, jeg var
pa lidt ferie inden, og jeg havde regnet med, at jeg sé fik den der. Sd det var okay.
Sé habede jeg lidt pd den kunne gd veek 1 starten af samlingen, men jeg blev bare ved
med at have det. Men altsd, det var fint. Altsd, det var jo ikke noget at ggre ved det.
Man kan ikke ggre sa meget, sé.

[09:08-09:32] M: Nu vil jeg spgrge lidt ind pa det her med at have det pé en
samling nér du skal preestere. Jeg skal lige prgve at finde spgrgsmalet. Na, men du
har prgvet at have det pd en samling. S4 det var i [land].

[09:33] I: Ja.

[09:34] M: Hvordan oplevede du den samling?
[09:35-09:37] I: Sadan i forhold til, hvordan jeg preesterede?
[09:38] M: Ja, det kan det veere, eller bare generelt.

[09:35-10:13] I: Altsé, jeg synes faktisk, at jeg ikke havde det i en voldsom grad.
Altsd, den var der, men det var ikke sddan = Det var bare sddan midt imellem. Det
var ikke fordi det hverken var mildt eller meget. S3 pd den méade, sd synes jeg 0gs3,
at det var fint, fordi det var ikke noget, jeg pd den made lagde meerke til, fordi det
var ikke sadan, at jeg skulle skynde mig hele tiden og blev bange for at blgde
igennem pad den made. S jeg teenkte ikke sd meget over det. Og s3, jeg fplte egentlig
ikke, at jeg kunne meerke, at jeg teenkte over, at jeg havde noget.

[10:14-10:15] M: Men nu var det din fgrste samling.

[10:16] I: Ja.

[10:17-10:20] M: Jeg kan spgrge. Havde du gnsket, at det ikke var der fremfor?
[10:21-10:58] I: Ja, selvfglgelig havde jeg det. Det tror jeg, alle havde. Ja, det er jo
bgvlet pd et vist plan. Det er det jo. Og risikoen for at blgde igennem er der jo. Men

jeg ved ogsad, at vi var flere af pigerne, der faktisk havde det der. Og vi talte faktisk
ogsa lidt om det, ogsé da vi kleedte om.

Og det er ogsé det, nar vi er piger der kan tale om det. Det er noget andet nér det er
drenge, fordi de forstar det jo bare ikke pa den maéde.

[10:59-11:03] M: S4 hvad betyder det for dig, at der var flere, der havde det?

[11:04-11:20] I: Jeg vil faktisk sige, at som nyere, si synes jeg det var meget fint.
Ogsa fordi, at sa bruger man de der skraldespande ogsd ser man, at det er der ogsa
en anden der gjorde. Sa pa den der mdde med at der er en anden der havde det.
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Ogsa, vi jokkede ogsé lidt med det, sd havde hun det og jeg havde det, ogsa kunne
tale om det og grine lidt om det. S pd den made var det meget fint.

[11:21-11:34] M: ... Har du nogen symptomer, nar det er, at du har din
menstruation?

[11:35-12:17]1 I: Jeg ved ikke, om jeg skal sige, at det er hver anden gang, jeg har
det eller sadan. Der fér jeg rigtig voldsomme mavekramper. Altsd, 1 skolen fik jeg
mavekramper, og det kan vare ret lang tid. Jeg har ogsé haft det, hvor jeg har veeret
derhjemme. Sa var det sddan fra kl. 11 til kl. 14, hvor det bare ggr ondt og hvor jeg
har lagt 1 min seng ogsa. Men det er heldigvis lidt tid siden, jeg har haft de der
smerter. Men jeg var faktisk ret bange for, at jeg ville fd sddan ret slemme smerter
her. Men det har jeg heldigvis ikke gjort. Og ellers sa har jeg bare taget ipren, nar
det har veeret og det har faktisk hjulpet. Men ja, det ggr jo ondt. Men ellers har jeg
ikke andet end det. Men jeg har kramper, og ellers ikke noget.

[12:18-12:28] M: Kan du prgve at beskrive, hvordan du har det lige i perioden op
til din menstruation, under din menstruation, og efter din menstruation?

[12:29-13:58] I: [1mm, op til. Jeg ved ikke, nar jeg sa far det, sd kan det godt
komme lidt pludseligt. Sa det er ikke noget jeg teenker over, eller er er opmeerksom
pa, at det kommer nu. S3 lige op til der, fgler jeg ikke, at der er noget af det store.
Men nér jeg sd har min menstruation, sa er det klart, at det er det her med frygten
for at blgde igennem. Og det hele kan veere saddan lidt = Ja, man kan godt have lidt
humgrsvingninger. Det har jeg lidt hele tiden (griner). S3 det er egentlig fint. Men ja,
jeg ved ikke, om der er sa meget efter ogsa. Nar jeg sd har min menstruation, sd er
det klart, hvordan jeg reagerer. Det er jo klart, at jeg sa far kramper og smerter. Sa
det er noget, der varer i lang tid. Det kan ogsa veere der i skoletiden, og nar jeg har
det der, kan det godt forhindre mig i at koncentrere mig i forhold til skolen. Jeg
havde hvert fald en dag, hvor jeg havde virkelig ondt, ogsa endte jeg faktisk med at
tage hjem og tog en ipren ogsa blev det ogsa meget bedre. Det gjorde jeg sd ogsa
dagen efter. Men det er heller ikke sd tit, jeg har det, med at jeg har kramper. Det er
1 hvert fald ikke haft i lidt tid. Efter min menstruation, der er det ogsé bare fint, der
er ikke s& meget der. Det er ikke fordi, jeg synes, at der pd den méade er noget som
irriterer mig. Det eneste, der irriterer mig, det er klart, det er det med at jeg godt
kan fd ondt. Det irriterer mig. Ogsa nér jeg hgrer, at andre slet ikke far ondt, og de
ikke kan meerke det. Det kan jeg blive irriteret over, fordi det ggr virkelig ondt.

[14:00-14:04] M: Hmm. Kan du seette et ord pd humgrsvingningerne?

[14:05-14:43] I: Ja. Jeg er en type pige, som godt kan have humgrsvingninger
sadan lidt op og ned. Jeg vil sige, at jeg har en meget kort lunte, néar jeg har min
menstruation. Ja. Det kan jeg ogséd godt have uden, det skal ikke kunne siges vel.
Men jeg kan godt blive hurtigere og mere irriteret, der skal ikke sd meget til at ggre
mig irriteret. Jeg synes ikke, det er fordi der er noget ellers, eller fordi der er noget
jeg kan meerke péd den made.
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[14:44-14:56] M: Det her med, at kramperne bliver si slemme. Du giver faktisk
udtryk for at det kan pavirke din koncentration. Kan det ske 1 andre kontekster
0gsa?

[14:57-15:35] I: Alts4, nu har jeg ikke prgvet det i s§ mange sammenhznge. Jeg
har haft det, hvor jeg tror, at jeg havde ferie, ogsd var jeg derhjemme ogsa havde
jeg min varmepude. S§ havde jeg det, hvor jeg havde det i skolen og der kunne jeg
meerke, at hvis det var sddan dagen efter, sd ville jeg virkelig ikke have det. Det er
klart, sd tog jeg en ipren og det hjalp meget. Det kan man sige, at det kan jeg jo
ggre, ndr det er. Men jeg tror ogsé, at det er meget forskelligt i forhold til hvornar
jeg lige far det. Nu har jeg ikke haft kramperne de sidste 2-3 gange jeg har haft det.
Det varierer jo lidt, og jeg ved ikke, hvornar jeg lige far det.

[15:36-15:47] M: Fgler du, at dem omkring dig forstir dig? Forstér det, at du har
kramper og kan have en kort lunte? Forstar dine symptomer og det her?

[15:48-16:16] I:

[16:17-16:20] M: Sa din familie ved heller ikke, nar du har det?

[16:17-16:37] It

[16:38-16:57]1 M: ... Har du fgr oplevet svingende gode og dérlige perioder ift.
hvordan du oplever din preestation pa banen, hvis du teenker 1 forbindelse med
menstruation?

[16:58-17:32] I: Det ved jeg faktisk ikke. Jeg ved det ikke helt, jeg tror det ikke.
Det er klart, at det kan godt genere, men ndr jeg sd er kommet i1 gang, sd glemmer
jeg det lidt. Jeg kan ogsd huske i starten der brugte jeg meget bind ogsé var det lidt
sveert. Der generede det jo meget, fordi det var meget anderledes og man skulle lige
blive vant til det. S& der kan jeg huske det generede meget. Men nu er jeg ogsd inde
1 rytmen, og jeg er jo vant til det. S3 jeg synes ikke, at det er noget, der pd den
made distraherer mig.

[17:33-17:34]1 M: Bruger du tampon nu si?

[17:36-17:41] I: Ja. Det ggr det i hvert fald meget, meget nemmere at spillere
fodbold.

[17:42] M: Hvordan har det veeret p& den her samling?

[17:43-18:02] I:
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fint. Jeg har ogsa kunne skifte og sadan noget. S& der har ikke veeret noget, der pa

den made har veeret irriterende eller distraherende.

[18:03-18:28] M: Hvordan fungerer det i klubben? Jeg kan starte med at spgrge,
om du nogensinde modtaget noget form for undervisning? Det kan veere 1 forbindelse
med menstruation generelt, og 1 forbindelse med at veere elite atlet og menstruation?

[18:29-18:35] I: Det har vi ikke, nej. [ hvert fald ikke som jeg husker det.
[18:36]1 M: Gar du pa sportsskole?
[18:37] I: Nej.

[18:38-18:45] M: Hmm, tror du, det ville kunne have hjulpet dig med noget at
modtage undervisning?

[18:46-19:15] I: Jeg vil sige i starten maske, da jeg fik det. Det skete jo meget
pludselig og jeg var jo slet ikke forberedt. Men jeg vil sige, jeg sagde det ogs3 til
min mor, da det var, sd hjalp hun mig ogsa. (UD). Jeg ved jo bare, hvad jeg skal gore.
Der er ikke noget nu jeg pa den méade vil have brug for at vide. Jeg ved godt, hvad
man kan ggre.

[19:16-19:17] M: Hvordan var [leeges] opleeg i dag?

[19:18-19:55] I: Jeg synes faktisk at det var fint. Man fik det lige gentaget. Jeg
synes ogsi det var meget sejt, at han ogsa tog det op, ogsa fordi han er en mand.
Jeg synes faktisk, det er meget sejt, at han sagde det hgjt, fordi det er man heller
ikke vant til. Jeg har ikke fdet sddan et opleeg for, séd jeg synes det var meget fint at
han kunne forklare hvad det var. Ikke fordi, de fleste ting vidste man nogenlunde
godt, men jeg synes, det var meget fint fordi hvis nu man skulle veere 1 tvivl om
noget. Ogsa bare at man vidste man kunne komme til ham.

[19:56-20:06] M: Hvad tror du, det har gjort? Eller hvad tror du sddan nogen kan
ggre for en treeningskultur?

[20:07-20:41] I: Jeg tror, det kan ggre, at flere maske er opmaerksom pa, at det er
en normal ting som vi piger fiar ogsa. Ogsa det her med, at det bliver meget mere
normalt og at vi bliver mindre bange for at have det. Eller ja, lidt mere selvsikre pd
os selv. En eller anden form for tryghed i at det er bare normalt og de voksne ved
det og det er en normal ting at fa. Der er noget trygt 1, at vi har snakket om det nu
feelles.

[20:42-20:53] M: Betyder det noget for dig, at [leege] er en mand? Betyder et
noget ift. faglighed hvis du skal gé til en person?

[20:54-21:24] I: Ja. Det g@r det nok. Det ligger meget unaturligt for mig at skulle
komme til ham, uden at det er noget ondt. Det er klart det ville veere bedre, hvis det
var en pige fordi det er en som selv kan relatere til det.
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[21:25-21:28] M: Ville det veere lettere for dig at g& til ham, fordi han er leege end
en treener for eksempel?

[21:27-22:21]1 I: Ja, altsa ja. Jeg synes ogsi det var meget sejt, at han lavede det
her opleeg og at han fremvist de her ting 1 dag.

[22:22-22:29] M: Er det rigtigt, at hvis det at [leege] italeseetter det over for jer,
kan ggre det mere trygt for dig?

[22:30-22:42] I:

[22:43-22:54] M: Hvis du skal komme til en, i forbindelse med at du har din
menstruation, og du skal bruge hjeelp til et eller andet. Hvad betyder si noget for dig
1 den relation?

[22:56-23:15] I:

Men jeg ville klart helst komme til en af veninderne eller en af
holdkammeraterne fgr. Fordi det vil ogsa ligge mere naturligt til mig ogsa fordi jeg
er teettere knyttet til dem, end jeg er til ham.

[23:16 — 23:21] M: Hvad er det si i den relation, der betyder noget? Hvad ggr det,
at du gar til holdkammeraterne fgrst?

[23:22-23:39] I

[23:40-24:08] M: ... Er der forskel for dig pd = Jeg kan starte med at spgrge om
noget andet. Har du fgr fglt, at din menstruation, og det er stadig fgr, under og efter,
har pavirket noget andet 1 dit liv end bare det her med preestationen?

[24:10-24:29] I: S& skulle det veere det her med at jeg far krampe, ogsé i skolen.
Det har jeg ikke rigtig prgvet fgr, og det kom lidt pludselig.
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[24:30-24:40] M: Sa du har ikke nogen oplevelse af at det kan pévirke for
eksempel samveer familie eller andre sociale aktiviteter?

[24:41-25:02] I: Jo, altsé det kan det jo godt. Det kan man jo ogsé sige, hvis man er
sammen med nogle veninder. Der er jo det her med, at man hele tiden ogsé skal
skifte og sddan noget. Og det her med, ndr man er ude. Jeg har altid haft den her
folelse med, at det er meget federe ikke at have det, fordi sd skal du bare ikke
teenke pd det. S3 er der for eksempel skraldspande, altsd de her forhold der ogsé er.
Det kan ogsd veere, at jeg skal hen til et sted, hvor der ikke er en skraldspand eller
skal jeg hjem til en veninde, hvor jeg ikke ved, hvad jeg skal ggre med det. Skulle
jeg fa det et sted, hvor jeg var teet pa at fa det op til dagene. Det der mest er en
frygt for mig, det er om jeg kan komme til for eksempel et sted, hvor jeg smider det
ud. Ved du hvad jeg mener?

[24:41-25:0] M: Ja s& det er selve det at f3 det skiftet.

[25:58-25:43] I: Ja, nemlig, sa det er klart at ndr man er samme med nogen, og
forholdene ikke lige er til at man kan komme til det.

[25:44-25:56] M: Er der flere tanker og frustrationer under din menstruation, nar
du har den?

[25:58-26:13] I:

[26:15-26:21] M: Det er fordi jeg teenker pé det her med at du godt kan veere
bange for ndr du er sammen med folk, om du kan {3 skiftet. Skaber det noget mere?

[26:23-26:36] I:

[26:40-26:59] M: Er der noget, du gerne ville have vidst dengang, hvis du fik det,
som du ved nu? Altsd noget du ved 1 dag eller ggr 1 dag, som du gerne ville have
kunne dengang eller vidst dengang?

[27:00-27:45] I: Jeg ville godt kunne bruge tampon, fordi jeg spillede ogsé fodbold
dengang. Det var ogsa lidt sveert for mig, fordi jeg havde ogsd veninder som var
sddan "Ej, bruger du ikke tampon?”. Og der svarede jeg nej, fordi det kunne jeg jo
ikke, fordi jeg havde fiet det lidt senere end de andre fra holdet. Der var nogle, der
havde faet det som 11-érige for eksempel, hvor jeg var lidt senere henne. Ikke fordi
det var sent, jeg fik det. Jeg fik det jo miske meget normalt, tror jeg.

Men det var med, at jeg kunne godt meerke, at det var irriterende med blind. Men jeg
havde jo ingen anden lgsning, fordi jeg kunne jo ikke ggre det andet. Det var nok
det. Det er jo klart, at man ikke kan ggre det, det ligger meget naturligt og det
kommer nar det kommer. Det er ikke fordi, det er sejt at bruge en tampon. Ja.
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[27:45-27:50] M: Kan du prgve at beskrive en situationen for mig, hvor du har haft
en positiv oplevelse med din menstruation?

[27:52-28:37] I: Uha. Jamen positiv. Generelt nar jeg er derhjemme, fordi si ved
jeg, hvor tingene er, som jeg skal have. Jeg ved, hvad jeg skal ggre med det. Det er
jo mere trygt, end nér jeg er ude. S& generelt, nar jeg er hjemme, og ndr jeg ved, at
den er nogenlunde regelmeessig 1 en periode, sd synes jeg, det er rarest. Sa ved jeg,
hvornar den kommer ogsé ved jeg ogsé nér jeg er derhjemme, hvor jeg skal ggre af
det, hvorhenne tingene er og si videre. Det er rarere, end nidr man er ude. Jeg vil
ikke sige, at der er en konkret episode.

[28:38-28:55] M: Nej, men det giver god mening. Kan du seette lidt mere ord pé,
hvad det er, der ggr det rart for dig, at det er derhjemme? Nér du samtidig giver
udtryk for, at det er en rutine for dig.

[28:57-29:31] I: Det er klart, at det er mere trygt i ens eget hjem og man tgr at
ggre nogle ting mere derhjemme, end man ggr offentligt. I starten, da jeg dbnede et
bind, der sad jeg og hostede. Sadan var det lidt i starten. Nu ggr man jo ikke det
hjemme, fordi nu er man jo ligeglad med, at der er nogen derhjemme som skulle
hgre, at man abner et bind. Forstidr du hvad jeg mener?

[28:57-29:34] M: Sa du prgvede lidt at skjule, at man skal 4bne et bind.

[29:35-29:40] I: Ja, det er ogsé det, jeg bgvler med nu. Men alts, nu bruger jeg
ogsa min tampon, og det er jo ikke fordi det larmer sd meget.

[29:42-29:51] M: Kan du prgve at beskrive en negativ oplevelse for mig? Det kan
jeg ikke huske, om du har gjort.

[29:52-29:58] I: Det har jeg ikke, tror jeg. Det er jo, nidr man blgder igennem for
eksempel.

[29:59-30:01]1 M: Har du prgvet at blgde igennem?

[30:02-30:47]1 I: Ja, det gjorde jeg faktisk ogsa pa ve] herned. Men ikke helt
igennem, vel. Jeg teenker egentligt bare, sa leenge det ikke er noget, der er géaet helt
galt. Det kan jo ske, sa der er jo ikke noget at ggre ved det. Men det er klart, det er
ikke fedt. Jeg har ogséa prgvet nogle situationer, hvor jeg har veret = Jeg har aldrig
prgvet at blgde sddan helt igennem, tror jeg. Jeg ved ikke, om jeg har prgvet det én
gang, det kan faktisk godt veere, at jeg har prgvet det en gang. Men det er jo ikke,
hvor jeg har veeret 1 en situation, hvor der har veeret nogen. S& det er meget heldigt,
at jeg ikke har prgvet det, hvor der er nogen, der har set det. Men det er klart, at
den frygt er den, der er den som er der.

[30:48-30:53] M: Hvad synes du om hvide sorte vi for eksempel har her pa
landsholdet?

[30:54-31:32] I: Jeg vil sige, at jeg kan godt hgre det fra andre, at der er lidt noget
1 forhold til at have menstruation og sddan noget. Men jeg vil sige, at jeg ogsa har
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lidt en frygt. Men nu bruger jeg ogsd tampon, og det fgler jeg klart er bedre end hvis
det var bind. Det er ogsé fordi, at det ggr det mere trygt at spille og det er rarere
ogsa, faktisk. Sa jeg vil sige, at jeg ikke har pa den méde en frygt for det, fordi jeg
foler at jeg har nogenlunde styr péd det. Det er ikke fordi, at jeg har den stgrste frygt
for det. Men det er da klart, at det federe at vide ndr man er fri for det, fordi si sker
der hvert fald slet ikke noget federe.

[31:40-31:48] M: ... Hmm. Hvad tror du kunne hjeelpe dig til, at hver méned bliver
en positiv oplevelse? Det vil sige hver gang, at du har det. Eller bare en neutral
oplevelse.

[31:49-32:22] I: Ja, at man ikke tezenker negativt pa det. At man godt ved, at du kan
jo ikke slippe af med det, sd det er jo bare noget, der er. Og det her med at man hele
tiden har det pé sig, det ggr det ogsd til en positiv oplevelse, sddan at man ikke
kommer til at std i lorte situationer, hvor man ikke har det. For eksempel lige altid at
have noget i sin skoletaske eller i fodboldtasken, hvis det var det. Det ggr det ogséa
mere sikkert og mere rart. Ogsd hvis man si far det, sd ved man, at det er der.

[32:24-32:38] M: Kan du g4 til dine traenere, tror du, hjemme i klubben? Hvis du
for eksempel har sé steerke kramper, at du ligesom 1 skolen er ngdt til at seette dig
ud eller ga hjemme?

[32:39-32:50] I:

[32:51] M: Hvorfor tror du?

[32:52-33:28] I: Jeg har meend som treenere. Jeg ved faktisk heller ikke om jeg
ville ggre det hvis det var en kvinde. Jeg ved ikke, hvordan jeg skulle starte pd det.
Det er jo meend, og det er bare en anden fglelse. Det vil veere underligt, at man gik
hen og sagde at man f.eks. har menstruationskramper hvis der skal tages hensyn til
det. Det er der ingen der har gjort fgr, og der skulle ogsd veere en som startede det
op og lytter til det. Men det vil veere lidt unaturligt at ggre.

[33:28-33:30] M: Bliver der taget hensyn til det pd nogen made?

[33:31-33:37] I: Det er ikke noget, vi har snakket om eller ggr noget ved. Nej det
er ikke noget, vi har taget hensyn til.

[33:39-33:49] M: Vil du have det bedre med det, tror du, hvis det var en kvinde?
Altsd en kvindelig treener. Eller hvis der var et kvindeligt led, som for eksempel en
holdleder.

[33:50-34:15] I: Ja, det kan man godt sige. Hvis det er en som der ogsd er med for
eksempel til kampe, og en der er der inden. Ja, det er klart, at det ville ggre det
bedre. Men igen, jeg tror, at jeg har sa godt styr pd det. Det vil ikke veere noget, jeg
siger til min treener. Jeg er stor nu og jeg ved hvad jeg gor.
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[34:16-34:19] M: Det er fordi, jeg teenker p4, at hvis kramperne for eksempel
bliver si slemme, at det kan gd ud over.

[34:20] I: Preestationen?

[34:21-35:10] M: Ja, maske, eller at det bliver sd slemt, at du er ngdt til ud og have
en smertestillende. Eller sddan et eller andet.

[34:26-34:44] I: Ja, man kan sige, at det altid vil ggre det bedre, at det var en
kvinde. Ogsa fordi hun kan relatere sig til det, og hun ved hvad hun skal ggre. Jeg
tror, at hvis man sagde det til en anden treener, ville de sta lidt mere med en dben
mund og sige "Ja, gh og hvad ggr vi lige her?” agtig. S& man kan sige ja, at en kvinde
ville ggre det bedre. Men skulle det gd helt 1 vasken, sa er de der.

[35:11-35:13] M: S4 du ville fgrste g4 til dine veninder?
[35:14] [: Ja, det ville jeg.

[35:15-35:28] M: Ville du veere bange for, hvis det gik ud over din preestation, at
treeneren ville teenke et eller andet?

[35:29-35:31] I: Nej, det tror jeg ikke. Hmm, nej.

[35:33-35:44] M: Hvordan har du med det her pa landsholdet? For eksempel ogsé
det at skulle g4 til nogen her.

[35:46-36:45] I:

Jeg vil helt klart ogsa helst frem til
en af jer er kvinder, end jeg vil gd til [leege]. Det vil jeg bare naturligt ggre. S det
synes jeg helt klart, at der er der jo ikke noget tabu i at kunne ggre det, faktisk. Jeg
ved ogsa, at 1 vores holdtaske hjemme 1 klubben der ligger der ogsa bind, sa det kan
man ogsd tage. Og det har jeg set, at nogen ggr. Sd hvis man skulle have det, sé er
det ogsa der. Det er fint, og jeg vil ikke have noget problem med at g til jer.

[36:52-37:06] M: ... Kan du seette ord pé, hvad der er, der ggr, at du ikke har et
problem med at gd til os? Er det noget, nogen af os ggr, en bestemt adfeerd eller
lyst?

[37:07-37:37] I: Jeg fgler mig ret tryg. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal forklare det
egentligt. Men I er jo kvinder, og [ har det jo ogsa. Sa det er mere, at der er flere af
jer. Man ved ogsd bare, at [ vil gerne ggre, s man preesterer bedst. Og det er ogsa
sddan, at skulle der veere noget andet, sd ved man ogsé, at [ ved, hvad I skal ggre.
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[37:46-38:38] M: Lige her til sidst. Det er i forhold til noget, der er blevet
interessant efter jeg har interviewet nogen af jer. Nu har [leege] haft et opleg
omkring nogle forskellige fysiske ting og sé videre. Hvis man nu begynder at vide
lidt mere om, hvad der sker i de forskellige faser, nogle hormonelle ting og sa
videre 1 forbindelse med menstruation. Og man si begynder at vide okay, du har din
menstruation lige nu og vi ved der kan ske de her ting 1 de her faser. Hvordan vil du
have det bedst eller tryggest ved, at vi behandler den viden i vores stab for
eksempel?

[38:39-38:41] I: Alts4, at i ved hvornéar de forskellige har det?

[38:42-38:56] M: Ja, hvis vi ved, at du har din menstruation nu, eller at du skal lige
til at have en den. Hvordan vil du veere tryggest ved, at den viden bliver behandlet.
Altsé, hvordan vi hidndterer den og hvem der ved det og sddan nogle ting.

[38:57-39:26] I: Altsd, det ved jeg ikke. Jeg tror det vil veere fint for mig, jeg tror
ikke jeg vil have et problem med at [ vidste det og heller ikke hvem der ved det. Det
er jo klart, kvinderne er jo mest naturligt at I vidste det. Men jeg synes ikke, at der
er noget problem 1 hvis alle os spillere fik gjort sddan at I kunne se de her ting, sa
ville det jo ogsé veere mere normalt. Sd var det jo os alle sammen. Ogsd hvis det var
hele staben som kunne se det, sa det ville ikke ggre noget.

[39:27-39:28] M: Og hvad vil du synes var fedt, at det blev brugt til?

[39:28-40:00] I: At se, hvordan vi maske = Alts4, at i ved, at det kan gd ud over
nogens preestation og hvordan I sa skal tackle det i forhold til hvad I kan ggre for at
hjeelpe. Médske noget mad eller noget man skulle undgd. Maske forudse om der er
noget man kan undgad, det ved jeg ikke. Jeg ved ikke om man kan undgd at blgde
igennem, men ogsd i forhold til smerter. Det ved jeg ikke, om man kan ggre noget.
Men 1 hvert fald hvordan man ligesom kan handtere sddan at, ja.

[40:01-40:06] M: Vil du fgle dig godt tilpas, eller miske bedre tilpas, hvis vi vidste,
at du ville f& din menstruation?

[40:07-40:14] I: Hmm. Det ved jeg ikke. Altsa.

[40:16-40:25] M: Hvis nu = Lidt ligesom i bliver loadet fysisk og pa andre ting. S&
kan det maske allerede veere man ved eller inden leenge ggr, at der skal tages hgjde
for noget bestemt ndr du er et bestemt sted 1 din cyklus.

[40:26-41:13] I: Ja. Altsé det kan veere at i starten ville jeg maske nok synes det
var lidt underligt, ogsé fordi det er lidt unormalt. Det er ikke lige hvad man er vant
til. Men det kan godt veere det var fint at ggre, nar det blev mere normalt at ggre.
Altsa jeg synes for mig, er det ikke fordi, at min menstruation ggr noget som
irriterer mig pa den made. S& jeg kan godt selv leve med, at det bare ville veere mig.
Men det er jo klart, at det kan godt veere, at der er nogen, der har det meget veerre
end mig, som for eksempel har det virkelig darligt, har sveert ved at koncentrere sig
lang tid eller sddan noget. Sd ved I jo hvorfor for eksempel. Jeg vil sige, at det
oplever jeg ikke sd meget af. S3 det er klart ogsd meget individuelt, tror jeg.
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[41:14-41:19] M: Ja. Mange tak [navn]. Skal vi sige det var det. S& er der snacks.
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TRANSSKRIPTION AF INTERVIEW

KODE

[00.00-00.31] <Spilleren er blevet informeret om fortroliched og samtykke
forinden, og de fgrste 31 sekunder er formel introduktion, blandt andet omkring hvad
interviewets emner>

[00:32-00:35] M: N4&. Sa vil du ikke starte med at forteelle lidt om din dagligdag
som fodboldspiller?

[00:32-00:35] I: Jamen, det er egentlig bare, at jeg vagner og gér i skole. Som at
jeg nu skal (begge griner).

[00:36-00:41] M: Det var da dejligt nordjysk (begge griner)

[00:42-00:441] I: (griner) Ja, det kan jeg da godt komme lidt med.

[00:45] M: Hvad er si med treening?

[00:46-01:07] I: Der har vi holdtreening tre gange om ugen. Tre-fire gange om
ugen. Det er lidt forskelligt, nar vi har kamp 1 weekenden. Hvor der sd ogsé er
méalmandstrening med 1. Og si laver jeg enten egen treening, styrketreening eller
noget derhjemme eller i1 fitness én gang om ugen.

[01:081 M: Ja, far du et program af det?

[01:09]I: Ja

[01:10-01:11] M: Okay, I laver ikke noget feelles?

[01:12-01:18] I: Jo, der har vi ogsa en eller to om ugen, vi er i fitness eller laver
styrke pa banen.

[01:19-01:29] M: Jeg kommer til at spgrge lidt ind til menstruation og det begynder
jeg lidt péd nu. Kan du huske, hvor gammel du var, da du fik det?

[01:30- 01:34] I: Jeg var i femte klasse. S& hvor gammel var jeg der?
[01:35- 01:37] M: Hvad gér du i nu og?

[01:38- 01:49] I: Jeg gar i niende og jeg bliver 16, sd ... en 11-12 4r.
[01:50-01:53] M: Har du féet det ret tidligt?

[01:54] I: Ja, jeg var den fgrste i min klasse.

[01:55] M: Hvordan var det?

Menarche tidligt
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[01:56-02:05] I: Det var = Jeg var ikke sa glad omkring det. Jeg synes det var lidt
pinligt, at jeg var den forste. Fordi der var ikke rigtigt andre som man kunne g til
for at snakke om det.

[02:06-02:15] M: Hvad kan du seette lidt flere ord pd det? Gar du i en sportsklasse?

[02:16-02:35] I: Nej. Jeg kan huske, at der var en anden pa drgangen, der havde
fdet det. Eller sd var jeg den anden fgrste pd drgangen som fik det. Jeg synes det var
lidt meerkeligt til at starte med. Det var lidt pinligt, at de andre havde det ikke, men
jeg havde det. Man fglte sig lidt "hvad sker der?”, fordi man ikke fik det samme tid
med de andre.

[02:36-02:38] M: Fglte du dig lidt forkert?

[02:39-02:55] I: Ja, lidt, fordi at, det er igen det her med, at man star pludselig som
den eneste og om der er noget anderledes ved en. Min mor sagde ogsa, at det er
forskelligt, hvorndr man far det. Der gik sd ikke lang tid efter, at der var andre 1
klassen, der fik det.

[02:56-02:58] M: Hvordan vidste du, at du var en af de fgrste, der fik det?

[02:59-03:07] I: Hmm. Jeg kunne se det p3, at jeg var en af dem, der skulle sidde
ude til svgmning pé grund af det.

[03:08-03:11]1 M: Hvordan var det for dig at skulle sidde ude til svgmning?

[03:08-03:22] I: Der var folk som kom hen og spurgte, men der havde jeg lige haft
en anden grund til at sidde ude. Sa brugte jeg den undskyldning, fordi jeg ikke kunne
fa mig selv til at sige, at jeg havde min menstruation pé det tidspunkt.

[03:23-03:25] M: Hvorfor tror du, at du ikke kunne fa dig selv til at sige det?

[03:26-03:30] I: Fordi jeg var bange for, at de ville dgmme mig ud fra, at jeg havde
fiet det, men at de ikke havde.

[03:31-03:37]1 M: Fgler du, at der har veeret noget, var noget eller er noget tabu
over det?

[03:38-03:54] I:

[03:55-03:57] M: Blev det lettere for dig, da de andre ogsa fik det?

[03:58-04:06] I: Ja, der var lige pludselig nogen, man kunne snakke med det om.
Og hvis man havde glemt at f& et bind med eller sddan noget med, sd kunne man
spgrge, om de havde det.
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[04:07-04:19] M: Sa det var maske det her med, at der var nogen. Var det det, der
gjorde det lettere? Var det at andre ogsd havde fiet det, men ogsd, at du kunne
snakke med dem om det, der gjorde det lettere?

[04:20-04:35] I:

[04:36-04:45] M: ... Ja. Har du styr p4, hvornér din menstruation kommer?

[04:46-04:56] I[: Ja. Jeg plejer, nogle gange si skifter det lidt. Men jeg har altid et
eller andet pd, for at veere sikker. Men den kommer okay regelmeessigt.

[04:57-05:03] M: Mhm. Hvad synes du, er det veerste ved at have din
menstruation?

[05:04-05:23] [: Det er, at man kan fgle sig fuldsteendig umotiveret til at ggre
noget. Egentlig bare har have lyst til at ligge under dynen hele dagen. Om det sé er
at tage sig 1 skole, til treening, eller bare géa ud af sengen. Det er ikke altid, man lige
har lyst til det. Nej, ogsé hvis man far kramper, der bare ggr rigtig ondt, det kan
godt veere sadan helt ulideligt at veere 1 ens krop.

[05:24-05:34] M: Nu kommer du med flere ting ved din menstruation. Hvis vi tager
kramperne, har du tit menstruationskramper?

[05:35-05:38] I: De fgrste par dage, der kan jeg godt veere ramt.
[05:39-05:54] M: Ja, og hvordan pavirker det dig?

[05:55-06:03] I: Jeg ved, at nogle gange der har man egentlig ikke haft lyst til at
tage til treening fordi det ggr s ondt, og man har bare lyst til at ligge derhjemme og
slappe af. Men nér jeg si tager afsted, sd hjeelper det ogsd lidt. Man glemmer, og
man fir sddan en fokus veek fra det.

[06:04-06:05] M: Tager du sé tit smertestillende for det?

[06:06-06:12] I: Nej. Nej, det tager jeg neermest aldrig for det. Det er kun, hvis det
er lige mere, end det plejer.

[06:14-06:30] M: Ja. Hmm, se jeg kan ikke se helt, hvad der stir pa den her
computer pd grund af solen. Men du sagde det her med motivation og lyst. Kan du
prgve at seette lidt flere ord pa det?

[06:31-06:50] I: Nogle gange, hvis man lige har fidet det og der er lidt kramper,
man er treet og hele ens krop er bare treet. Og man har egentlig ikke lyst til at ggre
noget, og det kan fgles tungt hver gang, man tager et skridt. Sa det er ikke altid lige
der man har den helt stgrste motivation til at tage ud og treene eller tage til
holdtreening.
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[06:51-06:58] M: Er det nogle gange géet ud over, at du ikke er kommet i skole
eller til fodboldtrening for eksempel?

[06:59-07:13] I: Nej, jeg har altid kommet til det alligevel. Selvom det ikke lige er
det, man teenker, er det fedeste 1 dag. Men jeg har altid taget til det. Nogle gange
oppe 1 skolen kan det godt veere lidt mere treels end til treening, fordi treening det er
lidt sjovere.

[07:14] M: Har du nogle gange taget hjem fra skolen?
[07:15] I: Nej.

[07:16-07:19] M: Har du prgvet at veere ngdt til at seette dig ud af treeningen?
[07:20] I: Nej.
[07:21-07:24]1 M: Fgler du, at du er heemmet af din menstruation?

[07:25-07:44] I: Nej, det synes jeg egentlig ikke. Man skal bare lige have det der
ekstra lille spark i rgven, fgr man kommer 1 gang. Fordi ndr man er 1 gang med
tingene imens man har det, sd ligger man ikke rigtig meerke til det mere.

[07:45-07:56] M: Men hvis du sé skal teenke over, i forhold til nir du ikke har det,
og nér du si har det. Er der si en forskel?

[07:57-08:26] I: S& kan jeg godt meerke, at nér jeg ikke har det, si er der lidt mere
motivation til at ggre de forskellige ting. Ogsé selvom man er lidt treet. Nar man har
det, sa bliver man bare mere treet, fgler jeg 1 hvert fald. Og jeg har egentlig ikke lyst
til hverken at lave lektier, eller tage i skole. Nogle gange heller ikke til at tage
treening, men tager alligevel afsted, fordi det er noget, jeg skal. og noget, jeg har
lyst til.

[08:28-08:43] M: Kan du prgve at seette ord pa, hvordan du har det i perioden lidt
fgr din menstruation, under din menstruation, og efter din menstruation?

[08:44-09:10] I: Nar jeg ved, at det er ved at veere oppe over at jeg skal have det,
sd tager jeg sddan nogle jerntabeletter for at ggre sddan at jeg ikke er lige sd treet.
Og det har jeg meerket. De gange jeg har gjort det, der kan jeg godt meerke en
forskel. Og ndr jeg har det, sd kan man stadig godt fgle sig treet, men der fortseetter
jeg med at tage de der jerntabeletter, fordi det sa vil hjeelpe.

[09:10] M: S3 hvis du ikke tager dem?

[09:11-09:14] I: S4 kan jeg godt veere lidt mere treet.

[09:15] M: Blgder du meget?
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[09:16-09:311]1 I: De fgrste par dage der ggr jeg meget, men sd kan man ogsé godt
se at de sidste par dage, der ggr jeg nesten ikke. De fgrste to dage, det er der jeg
ggr mest.

[09:32-09:43] M: Dengang du fik det, fik du nogen = Hvad fik du af hjeelp og stgtte
til at handtere det?

[09:43-10:00] I:

[10:01]1 M: Hvad hjalp din mor dig med?

[10:02-10:11]1 I: Jamen hun fortalte mig, hvad det var og hvad jeg skulle ggre. Og
hvis der var et eller andet, sd kunne jeg altid komme til hende, hvis jeg havde lidt
ondt 1 maven eller et eller andet.

[10:13 - 10:39] M: ... To sekunder ... Har du oplevet fgr, at du har veeret pavirket
mentalt 1 forbindelse med din menstruation?

[10:39-10:55] I: Meget lidt. Men der er altid sddan en bagtanke om man nu er blgdt
1igennem eller et eller andet. Det er altid lige sadan en ekstra tanke, om man sa til
treening, kamp eller 1 skole, sd er det altid lige noget, der sidder 1 baghovedet. Ja.
Ellers har jeg ikke rigtig veeret pavirket af det.

[10:56 — 10:58] M: Ja, er det noget, der kan fylde meget?

[10:59-11:27] I: Til kamp der teenker jeg ikke rigtig over det, i det jeg jo ikke
spiller 1 hvide shorts. Men jeg hgrer ogsa tit, hvad de andre siger ndr de spiller 1
hvide sort, og det ville jeg heller ikke bryde mig sa meget om. Men jeg vil sige, det
er mest ovre 1 skolen, jeg teenker over det, fordi til treening, der har jeg neesten altid
sort tgj pa. Der foler jeg at hvis det sd skulle ske, sd kan man ikke rigtig se det.

[11:28-11:29] M: Er det behageligt for dig at have sort tgj pa?
[11:30-11:311I: Ja, det er behageligt.
[11:33-11:40] M: Kan du forklare mig, eller seette ord pa det for mig hvorfor?

[11:41-12:13] I: Det er fordi, hvis nu man skulle blgde igennem, s& kan man ikke
lige sd godt se det pd mgrkt tgj, som man kan péa lyst tgj. S& fgler jeg, at der er en
helt anden sikkerhed 1 det. Hvis nu at man skulle komme til det, sd kan man heller
ikke se det til treening, sa behgves jeg jo ikke teenke sd meget over det. De fgrste
par dage, der har jeg ogséa altid mgrke bukser pd, ogsa ovre 1 skolen, fordi det er

ogsa en lille redningskrans, synes jeg.
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[12:14-12:38] M: Hvad er det der ggr, at det er s ufedt at blgde igennem? Er det
dem ude fra og at der er andre der ser det eller er det bare det, at det sker
generelt?

[12:39-13:18] I: Jeg tror det méske er en blanding, fordi det er jo normalt, hvis det
skulle ske. Jeg har personligt ikke lyst til at gd rundt med en rgd plet, hvor folk de
bare kan se det. Der er méske nogle, der godt kan finde pd at begynde med at
snakke bag ens ryg om det. Og sd er der andre, der lader en gid med det. Der er
andre, der kan finde pa at sige, at du har lige blgdt igennem. Fordi hvis det er sket,
sd tror jeg ogsa det er meget sddan, at man er bange for, at folk dgmmer en, hvis det
sker. Men det er jo helt normalt, man kan jo ikke selv ggre for det.

[13:19-13:26] M: Hvorfor tror du, at du teenker sddan? Fordi jeg tror ikke at du er
den eneste. Hvorfor tror du, at du har det saddan, nir du samtidig ogsa siger, at det
er en normal ting?

[13:19-13:49] It

[13:50-13:58] M: Er det mest det, der fylder. Tanken om at blgde igennem?
[13:59-14:001] I: Ja, det er det for mig i hvert fald.

[14:01-14:18] M: Er du pavirket af andre ting, for eksempel humgrsvingninger?
Hmm, du nevner selv lidt motivation, men noget med koncentration eller fokus?

[14:19-14:39] [: Jeg vil sige at nar jeg har min menstruation, sa kan jeg godt blive
lidt nemmere sur, irriteret og frustreret over ting. Der er lidt ekstra der, 1 hvert fald.
Men der er ogsé enkelte gange, hvor jeg har prgvet, at hvis man har siddet og leest,
hvor jeg leeste det men forstod det egentligt ikke ogsd matte jeg leese det om.

[14:40-14:48] M: Er det noget specifikt for nar du har din menstruation, eller har
du ogsa oplevet det pd andre tidspunkter?

[14:49-14:53] I: Jeg har ogsé oplevet det pa andre tidspunkter, men nogle gange er
det lidt mere 1 den periode.

[14:54-15:03] M: Ja. Har du det = Forstar du lige si let for eksempel det taktiske
opleeg under din menstruation som pé andre tidspunkter?

[15:03-15:07] I: Nej, jeg foler egentlig, at jeg forstar det lige godt, om jeg har det
eller ej.

[15:08-15:23] M: Kan du prgve at ssette mig ind i, hvordan det kan pévirke dig,
bade det her med at blgde igennem, men ogsd andre ting? Hvordan det kan pavirke
dig ude pa banen, hvis du har din menstruation? Og hvis det pavirker dig.
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[15:24-16:07] I: Jeg har nogle gange godt meerket lidt at der kommer en lille
krampe her og der. Men jeg har ogsé fundet ud af, at jeg bedre kan lide at spille med
tampon, for der kan jeg ikke meerke, at det beveeger sig. Der fgler jeg mig lidt mere
sikker i det, ndr jeg spiller kamp og det er lidt mere fedt. I forhold til mine venner,
var jeg sent til at finde ud af, hvordan man bruger en tampon. Men nu har jeg fundet
ud af det og jeg synes, at det er lidt rarere, fordi man er bange for, at der lige
pludselig er et eller andet, der rykker sig, ndr man spiller.

[16:08-16:24] M: Nu er vi lidt inde pa det her med, at der var noget, du godt ville
have vidst maske lidt tidligere. Er der andre ting, som du sidder nu og ved, som du
godt ville have vidst, dengang du fik din menstruation? Altsd nogle erfaringer eller
noget.

[16:25-16:52]1 I:

[16:53-16:58] M: Kan du seette lidt ord pa det? Det at du havde det ubehageligt.

[16:59-17:23] I: Der var jeg meget bange for, at jeg skulle blgde igennem, fordi det
var ogsa nyt for drengene 1 klassen. Der var jo ikke andre, der havde det. Der var
0gsd en gang en som tabte et bind péd gulvet og der var ikke nogen af os, der ville
kendes ved det. Og sa gik drengene og lavede lidt sjov med det. Det ggr sd ogsa, at
man kommer til at fgle, om det egentligt er normalt, og at de ville dgmme en péd det,
hvis man havde féet det.

[17:24-17:36]1 M: Er der nogle procedurer, der sendrer sig for dig, hvis du har lidt
menstruation under treeningen og kamp?

[17:37-17:50] I: Jeg lige vil g4 pAa toilettet den ekstra gang inden treening eller
inden kamp. Selvom jeg skal tisse eller ej, bare for at veere sikker. Men ellers er
der ikke rigtig noget, der eendrer sig.

[17:51-17:53] M: Kan du beskrive for mig, hvorfor du ggr det?

[17:54-18:05] I: Det er mere for at tjekke om jeg nu har husket at f& noget i eller
pa, sidder det nu rigtigt. Ja, det er vist derfor.

[18:06-18:17]1 M: Hvad for en fglelse ville du fa eller hvad ville du teenke, hvis det
gik op for dig, at det ikke var som det skulle?

[18:18-18:56] I: S& vil jeg nok fgle en usikkerhed i det. Fordi man egentligt stir og
regner med at det er pd en made, og sd finder man ud af, at det var det egentlig
ikke. Fordi det kunne ogsd veere med den tanke i1 baghovedet lidt ubehagelige, fordi
man ikke ved, om der sker noget undervejs. Fordi man kan jo ikke selv styre det.
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[18:57-19:20] M: Nu skal jeg lige veere sikker pé, at jeg spurgte om det. Jo, hvis du
teenker tilbage pd et tidspunkt hvor du har haft din menstruation og hvor du enten
har treenet, veeret pd samling eller spillet kamp. Hvordan har du haft din frustration?
Hvordan har du oplevet din preestation pad det tidspunkt?

[19:21-19:38] I: Jeg fgler egentligt at jeg preesterer, som jeg plejer.

Jeg har nogle gange godt kunne meerke smé kramper en gang imellem hvis jeg har
holdt en leengere pause. Man kan méaske godt kunne komme til at gabe en gang eller
to under treeningen eller kampen.

[19:39-19:41] S3 forstar jeg det rigtigt, hvis du meerker det lidt undervejs?

[19:42-19:47] I: Ikke sd meget, nir jeg er i aktion, men mere, hvis jeg holder en
pause.

[19:48-19:51] M: Det gér ikke ud over dine aktioner?

[19:53-20:00] I: Nej. Jeg glemmer siddan mere eller mindre at jeg har det. Der er et
andet fokuspunkt pd mig.

[20:01-20:17] M: Nu har du kun veeret med pa den her samling, men jeg har ogsa
et spgrgsmal som lyder om du har prgvet at have det pa en landsholdssamling?

[20:18-20:19] I: Jeg havde det her i starten, faktisk.
[20:20] M: Hvordan var det for dig?

[20:21-21:06] I: Hmm. Ej, det var lidt specielt, blandt andet med en rejse i dag og
der mange ting som man skal nd. Men jeg synes egentligt at det er gdet fint. Nu var
det sd i slutningen af det si jeg har ikke skulle skifte lige s ofte, som hvis det var i
starten. Jeg synes egentligt at der har veeret tid til, at man kunne ggre det og der
har veeret respekt fra stab og spiller, hvis man lige skulle tisse en ekstra gang. Sa
kgrte bussen ikke bare, fordi vi skulle afsted. Der har altid veeret lige tid til, at man
kunne tisse, hvis det var det, man skulle.

[21:07-21:10] M: Hvad teenkte du, da du stadig havde din menstruation og vi skulle
rejse dagen efter?

[21:11-21:34] I: Jeg kan godt huske, fordi jeg fik det i midten af sidste uge. S& jeg
vidste godt at jeg havde det, mens vi var afsted. Det er lidt treels, at man skal have
det, ndr man er afsted. Det ville man helst undgd, men sd tog jeg det lidt, som det
var. Pakkede de ting, jeg skulle bruge og pakkede lidt ekstra for at veere sikker.

[21:35-21:40] M: Kan du seette ord p4, hvorfor det er treels og at du faktisk helst
vil undgd det?

[21:41-22:00] I: Det er fordi man bliver lidt tvunget til at g& pa toilet mere end
normalt og flere gange. Det er lidt noget andet, ndr man stér 1 omkleedningsrummet
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sammen og skal 1 bad sammen. Si skal man altid pa toilet fgr og efter. Det bruger
man ogsa tid pa.

[22:01-22:05] M: Er der andet end tid, der ggr, at det er treels?

[22:06-22:26] I: Man kan godt fgle sig lidt treet i kroppen. Det har jeg sa ikke rigtig
kunne meerke her mens vi var afsted. Og sa hvis man har haft lidt ondt 1 maven
alligevel, det har ogsé kunne veere lidt treels.

[22:27-22:30] M: Kan du meerke forskellen nu? Nu sluttede det jo. Hvordan var det
for dig, da det sluttede?

[22:31 - 23:05] I: Det var lidt en lettelse, fordi sa skal jeg ikke teenke over, om man
havde fdet bind eller en tampon i. Jeg havde lidt ondt i maven, men ikke sd meget,
som jeg normalt ville have i1 starten. Men der kan jeg ikke maerke noget nu. Der er
det lidt, nu er jeg afslappet.

[23:06 - 23:21] M: Har du fgr haft en fglelse at din menstruation kan pavirke noget
andet 1 dit liv? For eksempel at veere sammen med venner eller samver med
familie?

[23:22-23:57] I: Hmm. [ sommers kan jeg godt huske, at jeg ikke leerte at bruge en
tampon endnu, og der var der nogle som spurgte om man ville med pa stranden. Hvis
man havde det, s skulle man ikke rigtig rende rundt, si skulle man neesten have
shorts pa hele tiden. Der var man nogle gange lidt treels, og vidste ikke altid hvad
man skulle svare. Hvis det var en, man var rigtig teet med, kunne man sige "Det kan
vi godt, men jeg har min menstruation, sé jeg kan ikke komme ud i vandet”. Men i
forhold til hvis det var nogle hvor man snakkede med dem, men man havde ikke lyst
til at sige det til dem.

[23:57] M: Hvad gjorde du sa?
[23:22-24:21] I: S& nogle gange har jeg haft sagt, at jeg desveerre ikke kan, fordi
der var et eller andet jeg skulle, eller fordi man ikke rigtig havde lyst til det.

[24:22-24:26] M: Bruger du si nogle gange en undskyldning pa dem, du ikke er si
teet med?

[24:27-25:01] I: Ja. Det gjorde jeg, engang. Men jeg har lidt lagt det pad hylden her
pa det sidste, fordi uanset hvad, sa har de fleste menstruation pa min alder nu. Sa
alle kender til det. Og drengene ved det jo ogséd godt, at nu har de det jo og de er jo
ogsa blevet lidt mere klar over, hvad det er, og hvad det egentlig ggr ved en. De
foler, at der er lidt mere respekt overfor det, ndr man er sammen med venner.

[25:02-25:03] M: Kan du prgve at szette ord pd den respekt?
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[25:02-25:43] I: I hvert fald, da jeg var mindre, der var jeg mere bange for, at
drengene ville ggre grin af mig, fordi jeg treeder lidt tidligere foran med det, end
andre. Men nu der er jeg lidt ligeglad med, hvad de synes. Der kommer jo ikke en
eller anden kommentar, det er de blevet lidt for gamle til at sige. De ved, hvem man
far af det, og de ved, hvad det er. Men der er jo alligevel altid nogen, der kommer
lidt for sjov "N4, er det fordi du har f&et din menstruation”, hvis nu at man er lidt
sur. Den er altid lidt treels at hgre (griner).

[25:46-25:56] M: Har du oplevet, at der er forskel pa, hvad du har lyst til at lave?
Det kan stadigveek veere fgr, under eller efter din menstruation.

[25:57-26:45] I: Nogle gange, lige inden jeg far det, sd har jeg altid veeret lidt mere
papasselig med, hvor meget jeg begiver mig uden for, hvis jeg har et rigtigt stramt
program, og ikke rigtigt kan nd at se om jeg har fdet det. Men hvis jeg har det, sa
kan jeg godt have mere lyst til at slappe af, lige at tage en halv time pa sofaen eller
et eller andet. Nar det er et stykke tid efter, si laver jeg lidt det hele og der teenker
jeg ikke rigtigt over det, ndr jeg ved, at jeg ikke kan fd det nu fordi det ikke er nu,
det skal komme.

[26:47-27:00] M: Hvordan er din oplevelse i forhold til, om din
menstruationsperiode pavirker dig 1 forhold til dine adfeerd? Hmm. Det kan jo veere
mange forskellige ting.

[27:01-27:20] I: Det kan godt blive lidt lettere irriteret hvis folk de gar lidt p&
nerverne, ndr det er lige opover, eller hvis jeg har det. Jeg bliver lidt mere sur nogle
gange, eller lidt nemmere sur og siddan "amen kom nu lige altsa”.

[27:21-27:39] M: Hvad med i forhold til for eksempel dine spisevaner, ja eller
adfeerd? De ting som du normalt ggr, tror du, det eendrer sig? Dine handlinger?
Forstar du, hvad jeg mener?

[27:40-28:01] I: Ja. Jeg fgler ikke, at mine handlinger sendrer sig. Men nér jeg har
menstruation, sd har jeg altid lidt en ekstra sgd tand der godt kan spise et stykke
chokolade eller et stykke slik ekstra. Det er bare dejligt, ndr det er. Men jeg spiser
den samme meengde, som jeg plejer.

[28:03-28:11]1 M: Jeg gér ud fra, at du stadig er lige sé fysisk aktiv, fordi du tager
til treening og sadan nogle ting?

[28:12] I: Ja

[28:13-28:23] M: Kan du prgve at seette ord pa en positiv oplevelse med
menstruation?

[28:25-28:45] I Der synes jeg egentligt der har veeret flere, fordi i det, at jeg er
blevet eeldre, sd er jeg ogsd begyndt at acceptere det mere. Lige nu der synes jeg at
det nogle gange er lidt treels, hvis man far det. Det ville veere rarest uden, men jeg
har ikke noget imod, at det kommer laengere.
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[28:47-29:01] M: Kan du komme i tanke om en specifik episode, hvor du teenker, at
det var en positiv oplevelse for dig?

[29:02-29:11] I: Der tror jeg egentlig ikke at jeg har en specifik en, som jeg kan
komme 1 tanke om lige nu.

[29:12-29:13] M: Hvad med en negativ oplevelse?

[29:13-29:52] I: Fgrste gang jeg fik det, der var jeg meget overrasket over det og
ogsa lidt bergrt af det. De gange jeg har prgvet, hvor jeg har planlagt, at jeg skal pa
stranden, og sd fa det. Jeg forstér, at man er peent treet af det, fordi sé fgler man ikke
rigtigt at man kan tage afsted alligevel.

[29:53-29:56] M: Det er meget aktiviteter og sddan noget, der bliver forhindret?

[29:57]1 I: Ja

[29:59-30:18] M: ... Har du nogensinde modtaget nogen form for vejledning eller
undervisning 1 forbindelse med menstruation?

[30:19-30:42] I: Jeg har siddan haft menstruationssnak med klassen med vores
sundhedsplejerske om hvordan man hindterer det og hvad man skal ggre. Men
dengang vi havde det, havde jeg fadet min sd jeg vidste godt hvad det var. Jeg kunne
godt meerke, at de andre var lidt "Hvad er det og hvad sker der med en nar det er”.
Hvor jeg kendte lidt mere til det. Men ellers har jeg ikke faet noget vejledning 1 det.
[30:43-30:44]1 M: Har I modtaget noget i klubben, noget overhovedet?

[30:45-30:53] I:

[30:45-31:06] M: Hvordan vil du have det med at g4 til din treener, hvis du havde
noget 1 forbindelse med din menstruation?

[31:08-31:19] I:

[31:20] M: Er hun kvinde?

[31:21-31:29] I:

[31:30-31:36] M: Kan du seette lidt flere ord pé, hvorfor du hellere vil g4 til
holdlederen som er kvinde?
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[31:37-32:05] I:

[32:06-32:11] M: Er det fordi, det er en mand og en kvinde tror du, for dig?

[32:12-32:43] I

[32:44-32:46] M: Du tror ikke, han ved, hvad et bind er? (begge griner)

[32:47-33:07] I: (begge griner) Jo, det tror jeg nok. Men der er ogsa forskel fra
person til person, hvad man helst vil bruge. For eksempel, jeg kan huske til at starte
med, var jeg meget sddan at en tampon kommer jeg aldrig til at bruge. Men nu synes
jeg faktisk, det er rigtig rart at bruge en. Det er noget, jeg fgler mig mere sikker i,
ndr jeg spiller.

[33:10-33:26]1 M: Hvordan ville du have det, hvis du havde en treener, du kunne ga
til, hvis du for eksempel havde mavekramper og var treet, og kunne sige det til?
Hvad ville det give dig? Og det selvfglgelig var grundet din menstruation.

[33:27-33:54] I

[33:55-33:59] M: Snakker I om det, pigerne pé dit hold?

[34:00-34:30] I: Ja. Vi har blandt andet snakket om at det er sjovt, hvordan vi alle
sammen fir det samtidigt. Men ogséd, at de er treet af at de spiller 1 hvide shorts fordi
det ggr vi i1 klubben, og der har vi kun hvide shorts, medmindre vi spiller 1 lysebld
hvor de shorts sd ogsd er lyse. Jeg kan godt forstd dem, men jeg spiller ikke 1 hvide
shorts, jeg spiller 1 bla eller orange shorts, s jeg har det ikke helt pd samme maéde.

[34:31-34:33] M: Hvad ggr det for dig, at du kan snakke med dem om det? Eller at
1 sammen kan snakke om det.

[34:34 - 35:00] I: Det er lidt hyggeligt, hvis man kan sige det pd den méde. Der er
altid en, man kan g3 til og man kan altid spgrge 1 omkleedningsrummet, om der er en,
der har en tampon eller et bind med, hvis man selv har glemt at fd et ekstra med. Og
der er der ikke noget med, hvor folk gér rundt og snakker og sddan "Ej har du hgrt
at hun har det”. Vi alle har det og vi ved alle, hvordan det er.
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[35:01-35:20] M: ... Jeg kan starte med at spgrge, hvordan synes du, det har veeret
her, med de stabsmedlemmer som der er her?

[35:22-35:43] I: Jeg synes egentligt, det har veeret godt varieret i det der bade er
kvindelige og mandlige stabsfolk med. Der er altid en, som man kan g4 til, men som
person vil jeg helst gd til en kvinde. Si der er det rart, at der er en og at det ikke
kun er en mandlig stab, der er med.

[35:44-35:37] M: Kan [ snakke om det, pigerne her?
[35:48-35:49] I: Ja, det kan vi godt.
[35:49-35:50] M: Hvorfor tror du det?

[35:51-36:18] I: Jeg tror, at det vi alle kender til det, og vi ved, at vi alle har det.
Der er ogsd nogen, der har det nu jo, sd er der bare et eller andet med, at man kan
godt snakke om det. Jeg synes ogsa, at det er ikke lige sd pinligt at snakke om det
her. Nu er det ogsd meget normalt for mig, 1 det jeg har haft 1 sd mange ar.

[36:19-36:26]1 M: Er der nogen statsmedlemmer her, du vil have det lettere ved at
g3 til?

[36:27-36:42]1 I: Ja, der er [kvindeligt stabsmedlem], [kvindeligt stabsmedlem],
[kvindeligt stabsmedlem] og [kvindeligt stabsmedlem]. S3 vil jeg have det lidt
nemmere ved at g8 til dem, end at gd til [mandeligt stabsmedlem] eller [mandeligt
stabsmedlem]. Af de mandlige, der vil jeg have det nemmest ved at gd til [lege].

[36:43] M: Hvorfor tror du det?

[36:44-36:49] I: Jeg ved ikke om det er fordi, han er leege og kender meget til det.
Han holdt jo ogsa det opleeg 1 gar.

[36:50-36:59] M: Betyder det noget for dig, at han har en faglighed? Altsa at han
er leege.

[37:00-37:10] I:

[37:11-37:18] M: Har det ogsé betydet noget for dig, at han har holdt et opleeg om
det og han italesatte noget?

[37:19-37:29] I: Jeg synes faktisk at det var rart, fordi man fik lidt et andet indblik
pa det, end man lige selv regnede med. For eksempel at der er ting, som man ogséa
skal huske, nar man har det.

[37:30-37:37] M: Kan du seette lidt flere ord pé&, hvorfor det er rart, at han
italeseetter det?
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[37:38-38:18] I:

[38:19-38:35] M: Hvis du havde nogle problemer i forbindelse med din
menstruation, hvad ville sd betyde noget for dig, 1 den relation, du skulle g til? S&
ikke ngdvendigvis en specifik person, men nogen egenskaber.

[38:36-39:03] I: Jamen jeg tror ikke rigtigt, at der er noget. Jo, selviglgelig, I star
jo alle sammen klar med dbne arme, hvis vi spgrger om hjeelp til et eller andet. Og
det ggr ogséa, at hvis der skulle veere et eller andet, sd er man lidt mere tryg ved at
komme til jer. Men jeg har aldrig rigtig prgvet, at jeg skulle g4 til nogen med hjeelp
om det. S4 jeg tror ikke rigtigt, at der er et eller andet.

[39:04-39:09] M: ... Men du siger alligevel, at du hellere vil g4 til en kvinde?
[39:111 L Ja.

[39:12-39:20] M: Hvad tror du, der skal til, for at det bliver mest trygt for dig at
snakke om?

[39:21-39:40] I

[39:41-40:03] M: Og hvis det bliver italesat fgrst (prosit). Tror du, at det, at det
bliver italesat fgrst pd en eller anden made. Det kan ogsa veere at det er det jeg har
gjort, eller det er det [laege] har gjort. Tror du at det betyder noget?

[40:04-40:15] I: Ja, det tror jeg. For s& ved man, at det er &bent og man kan
komme til jer. Selvom I ikke har det 1 sin sat, sd tror jeg alligevel, at jeg godt ville
fole, at jeg kunne komme til jer. Men det ggr bare, at man fgler, at der er et eller
andet forhold til det mellem blandt andet dig og mig og sd har jeg har nemmere ved
at g4 til dig end de andre.

[40:36-41:16] M: Det her til sidst det er noget, der er blevet lidt speendende, efter
jeg har snakket med nogle af jer. Hvis nu, at man begynder at vide = Hvis nu, at vi
siger, at du har din menstruation nu, og den information, den ved vi i fremtiden, og
ndr I kommer ind pd en samling, sd ved vi, at du har din menstruation nu og vi ved,
at det her sker pa den her made og hun far de her symptomer. Hvordan vil du have
det bedst med, at den information bliver behandlet?

[41:18-41:33] I: Jeg tror egentlig, at jeg vil have det fint med det, fordi si ved I
hvis der er et eller andet, og hvis I kan meerke et eller andet pa mig. I ved, at det
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sker nu, og I ved, hvordan jeg reagerer. Og sa fgler jeg ogsd, at der maske er et
eller andet ekstra, I kan ggre for at hjeelpe.

<Interviewet afrundes og afsluttet. Samtykkeerkleeringen hindteres og der tales lidt
lgst om interviewet>
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RELATIONELLE FAKTORER OG NGGLEPERSONER

Mandlig treener har anden attitude

Meget erfaring giver tryghed

At kunne ga til treeneren fjerner en
byrde

Italesaettelse giver et andet forhold

Graenseoverskridende med mandlig
treener

Ingen tabu

Mor som stgtteperson

Naturligt at tale med laege

Opleeg udstraler respekt

Snakker med veninder

Relation uden akavethed

Mor introducerede ved menarche

Professionalisme har betydning for
tryghed

Afslappet italeszettelse

Italesaettelse bidrager til abenhed

Laegen forstar menstruation

Kvinder er ligesindet

Akavet at snakke med en mand

Mere stgtte under menarche

Relation og kendskab skaber tryghed

Let at tale om efter italesaettelse

Forstaelse fra treener

Faglighed frem for treener

Overopmaerksomhed fra treener

Vil ikke tale med mandlig relation

Forstaelse

Faglighed

Forstaelse fra kvindelig relation

Tryghed ved kvinder

Trygt landsholdsmilj@

192 ud af 200




Specialeafhandling F23
Institut for idreet og biomekanik
Syddansk Universitet Odense

Mette Fischer Pedersen
10. august 2023
10. semester

KULTURELLE PARAMETRE

Klare meldinger

Serigsitet omkring landsholdet

Underligt med tracking

Normaliseret emne pa landsholdet

Traener prioriterer ikke menstruation

Ingen undervisning

Klubben er mindre professionel

Far forstar det ikke pa samme made

De voksne ved det giver tryghed

Undervisning giver opmaerksomhed

Feelles snak giver tryghed

Hvide shorts er uhensigtsmaessigt

Tabubelagt emne

Sammenhold

Hvide shorts pavirker opvarmning

Menstruation er en hemmelig ting

Tilgeengelighed af bind og tamponer

Tilgang i omkleedningsrummet

Snak om menstruation i klassen

Forholdene betyder meget

Stab som rollemodeller

Daskhistorier

Stabens tilgeengelighed

Menstruation som faellesskab

Taler kun med veerelseskammerat

Skjuler menstruation

Stabens positive understgttelse

Abenhed er positivt
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9.6.2. BILAG 6B: MINDMAP

Nedenstdende mindmap er udarbejdet med udgangspunkt 1 de afgreensede klyngedannede datastyrede koder, kendskabet og
gennemleesning af empirien, samt ovenstdende farvekodningsproces Denne er en central del af analysefremstillingens
forarbejde og skaber et overblik over sammenheengen og overlappene 1 empiriens temaer.
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9.6.3. BILAG 6C: KODE- OG TEMADEFINITION
Nedenstdende er afslutningen pd kodningsbogen. Denne er udarbejdet med udgangspunkt 1 ovenstdende mindmap,
klyngedannelse og sammen danner dette grundlag for den endelige tematisering og valg af teori. Temaerne vil
overlappe hinanden, da koderne vil have betydning for flere af temaerne og derfor vil disse gd igen fa gange. Skemaet
beskriver de overordnede temaer, som farvekodningen er foretaget ud fra. Skemaet indeholder overordnet tema,
undertema, eksempler pé centrale koder inden for hvert tema, samt giver et eksempel pd et citat fra interviews under

hvert tema.
TEMA BESKRIVELSE AF UNDERTEMA KODE EKSEMPEL
TEMA
Kvalme og y
appetitlgshed
Udmattelse og
. . treethed
Almindelige symptomer
Migreene og
Kodes 1 farven bla. hovedpine
Leendesmerter og
mavekramper
Temaet sgger at Humgrsvingninger
klarleegge symptomer og »”
Konsekvenser som andre konsekvenser,
medfglger af menstruation | relateret til menstruation
1 denne malgruppe.
Udeblivelse
Ingen store
beveegelser
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Andre konsekvenser relateret til
menstruation

Kodes 1 farven rgd.

Planleegning og
forberedelse

Opmeerksomhed

Stressende

Opvarmning og
kampopleeg

Irritabilitet og
negativitet

"Og man har egentlig ikke lyst til at
gore noget, og det kan foles tungt
hver gang, man tager et skridt. Sa
det er ikke altid lige der man har
den helt storste motivation til at
tage ud og treene eller tage til
holdtreening”

Det generelle forhold til
menstruation

Temaet sgger at give et
indblik 1 mélgruppens
generelle forhold til
menstruation, herunder
deres tilgang til den og
tankegang omkring den.

Tilgangen til menstruation

Kodes i farven

Kontrol

Vaner og rutiner

Tracking

Strategier

Lever med det

Ironi og jokes

Fgle sig forkert

Bange for symptomer

”
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Tankegangen omkring
menstruation

Kodes i farven

Frygt

Overbevidsthed

Pinligt

Overteenkning

Hvide shorts

Betydningsfulde faktorer i
kulturen for oplevelsen af
menstruation

Dette tema sgger at
afdeekke de kulturelle
integrerede regler,
normer og antagelser
som fremgéar omkring
menstruation ud fra
malgruppens oplevelse.
Ydermere sgges at
afdeekke hvilke faktorer
som har en betydning pé
kulturens udvikling,

Integrerede kulturelle regler,
antagelser og adfeerd generelt
og hos mélgruppen

Kodes i farven lilla

Deakhistorier

Mand vs. kvinde

Undervisning

Hemmeligt

Tabu

Hvide shorts

Overteenkning

Normalisering og
italeseettelse

Tryghed

"At hun ogsd har veeret igennem
det, og hun selv er en kvinde, og

selv har det, sd hun forstir. Jeg tror

at meend, ndr de ikke selv har
oplevet det, sd vil de ikke forsti
lige sd meget som hvis det var, at
man har det”
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hvilket afdeekkes i to

forskellige undertemaer.

Tilgang 1

Betydningsfulde faktorer 1 omklaedningsrummet
kulturen for udvikling af en Sammenhold og
positiv oplevelse feellesskab

Rollemodeller
Kodes i farven brun —

Prioriteringer

Positiv stgtte

"Ja, altsd det er sddan seriositeten
omkring hele holdet, der er en hel
stab med og der er sda mange, der
kan hjeelpe en. At man tager et helt
treenerteam med, bare for at vi alle
sammen har det godt. Det er det
meget trygge rammer omkring, og
det toler jeg, at det hjaelper rigtig
meget.”

Relationens betydning og
ngglepersoner

Erfaring og faglighed

Medfglelse og
forstaelse

Abenhed og
italeseettelse

Centrale faktorer i relationen

Tryghed
Kodes 1 farven

Afslappethed

Respekt

Mor er stgtteperson

Kvindelige
stabsmedlemmer

Ngglerelationer 1 forbindelse
med menstruation

Veninder

”
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Kodes i farven

Holdkammerater

Treener

Fagperson

”

2”
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