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Abstract

Even though life as an elite athlete is often considered glamourous, the reality is that elite sport
is highly demanding and involves both physical and psychological strains. In this thesis, we
examine the causes of anxiety and depression among male professional football players and
how Acceptance and Commitment Therapy can promote mental health within this group of
elite athletes. Using a qualitative approach, we interviewed three male professional football
players with a history of anxiety or depression. We found that having an extreme athletic iden-
tity and perfectionistic concerns, as well as being in a macho-environment without room for
vulnerability, are causing symptoms of anxiety and depression. From an Acceptance and Com-
mitment Therapy perspective, the causes can be seen as indications of psychological inflexi-
bility. Using techniques from this therapeutical approach, we show how the football players’
mental health can be promoted by increasing their psychological flexibility, making the athletes
more capable of handling the inevitable strains. These findings highlight the importance of

focusing on athletes’ mental health both empirically and practically.

Lagmandsresumé

I denne opgave undersgger vi mental sundhed i elitesport. Vi sgger forst efter arsager til angst
og depression hos mand, der spiller professionel fodbold. Til dette har vi interviewet tre spil-
lere, der har angst eller depression. Vi fandt, at en staerk sportsidentitet, frygt for at fejle og et
macho-milje uden plads til sérbarhed leder til disse problemer. Dernaest underseger vi, hvordan
terapiformen ACT kan bruges til at fremme spillernes mentale sundhed. Vi fandt, at ACT kan
oge deres psykologiske fleksibilitet ved at arbejde med vaerdier og at tage afstand til tanker.
Derved bliver spillerne bedre i stand til at klare det pres, der ikke kan undgas i sport. Vores
opgave viser, at det er vigtigt at have fokus pd mental sundhed i elitesport - bade i1 forskning

og 1 praksis.
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1. Introduktion

1.1 Opgavens relevans, formal og afgrzensning (AG + SG)

Livet som elitesportsudever kan udefra set virke privilegeret og glamourest med rejser, fans og
medaljehoster, men virkeligheden er ofte langt mere kompleks. Bag de blendende resultater
og triumfer ligger en ofte overset virkelighed for mange elitesportsudevere praeget af mentale
udfordringer og psykisk mistrivsel. Elitesportsudevere udsettes kontinuerligt for hgje krav og
medes med heje forventninger fra omverdenen sivel som fra sig selv, og dette kan affede en
konstant straeben mod perfektion (Jensen et al., 2018). For mange elitesportsudevere kan dette
psykiske pres munde ud i symptomer pa angst og depression. Helt konkret viser tal fra et nyere
dansk studie, at 14% af elitesportsudeverne udviser enten moderate eller sveere symptomer pa
angst, mens 21% rapporterer moderate eller sveere symptomer pa depression, hvilket svarer til
niveauet i statistikker for den generelle befolkning (Kiittel et al., 2021). Set ud fra disse tal er
elitesportsudevere ikke i storre risiko for at udvikle angst eller depression sammenlignet med
den generelle befolkning, men til gengzld er det et velkendt faktum, at motion direkte modar-
bejder sygdom og helt specifikt kan mindske angst og depression (Psykiatrifonden, n.d.-b). P&
den made foreligger der et paradoks i, at det, som for det generelle individ kan vaere et direkte
middel mod mentale helbredsproblemer, helt omvendt kan vare med til at udlese angst- og

depressionssymptomer hos elitesportsudeveren.

Om end sportspsykologien er et psykologisk fagomrade i fremdrift, i dansk kontekst saerligt
efter oprettelsen af forskningsenheden Psychology of Sport, Excellence and Health pa Syd-
dansk Universitet i 2017, sa foreligger der begrenset tydelig empiri om elitesportsudeveres
mentale helbred (Larsen et al., 2021). Det skyldes bade, at en stor sample-heterogenitet inden
for og pa tvers af studier gor det vanskeligt at udlede noget generelt (Larsen et al., 2021), og
at den sportspsykologiske forskning hovedsageligt retter sig mod et afgraenset omride af elite-
sporten i form af prastationsoptimering (Larsen, 2016). Med andre ord er megen sportspsyko-
logisk forskning maélrettet til at bidrage med at skabe topprastationer og herunder, hvordan
mental sundhed kan vare et middel til at opna dette. I denne opgave vil mental sundhed der-
imod blive betragtet som malet i sig selv. Det vil det, dels fordi elitesportsudevere ber anskues
som hele mennesker, som ogsé er andet end deres sport pa trods af elitesportens tidskraevende

omstendigheder, dels fordi vi vurderer det centralt at have fokus pd mental sundhed, forend
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det er meningsfuldt at tale om preestationsoptimering. Séledes anskues fokusset pad mental sund-
hed hos elitesportsudevere som lige s& fundamentalt som for alle andre individer; hvis ikke
endnu vigtigere, taget det store fysiske og psykiske pres i betragtning. Mental sundhed kon-
ceptualiseres i den henseende som en dynamisk tilstand, hvor elitesportsudeveren kan handtere
udfordringer af bide sportslig og hverdagslig karakter i et meningsfyldt og vardibetonet liv
(Kiittel & Larsen, 2019).

Med afset i ovenstdende konceptualisering er det narliggende at antage, at elite-
sportsudeveres mentale sundhed kan styrkes ved at finde mening og vardier i livet. Psykolo-
gien har gennem de seneste artier bevaget sig mod netop vardicentrerede behandlingsformer
med den sakaldte tredjebelge kognitiv adfaerdsterapi (Dimidjian et al., 2016). Under denne
belge harer Acceptance and Commitment Therapy, hvor rationalet er, at individet opnér sterre
psykologisk fleksibilitet, og dermed modstandsdygtighed over for ubehag, ved at blive bevidst
om sine vardier (Hayes et al., 2011). Desuden indebarer Acceptance and Commitment
Therapy, at individet trenes i at acceptere det ubehag, som er en uundgéelig del af livet for det
almene individ og i serdeleshed ogsa for elitesportsudeveren. Inden for sportspsykologien ses
implementeringen af acceptbaserede teknikker i sit spede stadie (Henriksen, Haberl, et al.,
2019), og med nzrvaerende opgave ensker vi at bidrage til denne udvikling med folgende pro-

blemformulering:

Hvad forarsager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspil-
lere, og hvordan kan teknikker fra Acceptance and Commitment Therapy anven-

des til at fremme fodboldspillernes mentale sundhed?

Vores problemformulering er saledes todelt. Forste del retter sig mod at undersege, hvad der
bidrager negativt til fodboldspilleres mentale helbred, og i anden del vil vi undersoge, hvad der
kan geres for at arbejde hen mod mental sundhed hos fodboldspillerne. Vi har i denne opgave
valgt at legge fokus pa en specifik gruppe af elitesportsudevere i form af mandlige professio-
nelle fodboldspillere for at overkomme sample-heterogeniteten i eksisterende forskning. Vi vil
inddrage konkrete metoder og strategier, der kan hjelpe fodboldspillerne med at bevare deres
mentale sundhed, mens de navigerer gennem konkurrencer og forventninger, som uundgaeligt
vil vaere en del af livet som elitesportsudever. Formalet med specialet er séledes at udvide
litteraturen om mentale helbredsproblemer 1 elitesport ved bade at se pé forlgbere af angst og

depression, og hvordan Acceptance and Commitment Therapy kan bidrage positivt til mental
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sundhed. Vi forventer, at anvendelsen af acceptbaserede teknikker som en del af elitesports-
udeveres mentaltreening vil styrke deres mentale sundhed gennem blandt andet bevidsthed om

vardier og evnen til at veere i ubehag.

Specialet er empirisk og indeholder en kvalitativ undersogelse, idet vi foretager interviews med
tre mandlige professionelle fodboldspillere fra hgjeste niveau i Danmark, som alle har oplevet
mentale helbredsproblemer i form af angst eller depression undervejs i deres karriere. Med
denne undersogelse ensker vi at bidrage til forskningen med et homogent sample bestdende af
deltagere af samme kon og inden for samme sportsgren. Gennem den kvalitative undersegelse
far vi mulighed for at fa et indefra-perspektiv pa hver enkelt udevers forleb med udvikling af
mentale helbredsproblemer og handteringen heraf. Vi holder vores resultater op mod empiri og
teori indhentet fra forskningslitteraturen.

Vi har valgt at afgreense vores problemformulering til mand, idet forskning viser
forskelle pa omfanget og karakteren af angst og depression mellem mand og kvinder. Pa trods
af, at kvindelige elitesportsudevere rapporterer flere symptomer pd angst og depression end
mandlige (Schaal et al., 2011), tyder forskning p4, at miljeet i mandsdominerede sportsgrene
kan bidrage til vedligeholdelse af angst og depression hos mandlige elitesportsudevere
(Doherty et al., 2016). Derudover peger forskning i retning af, at maend i lavere grad end kvin-
der rapporterer deres symptomer og seger professionel hjelp (Hammond et al., 2013). Vores
kvalitative undersagelse er derfor foretaget med mandlige fodboldspillere som deltagere. I an-
dre dele af opgaven vil vi dog inddrage populationer fra andre dele af elitesportsverdenen for
at udvide vores empiriske grundlag, og fordi vi forventer, at der kan vare ligheder pa tvers af

elitesportsverdenen.

1.2 Opgavens opbygning (SG)

I opgavens forste kapitel har vi redegjort for emnets relevans, formal og afgrensning samt
praesenteret opgavens problemformulering. I andet kapitel fokuserer vi pa angst og depression
i elitesport med henblik pé at afdaekke, hvad der forarsager angst og depression hos mandlige
professionelle fodboldspillere. Her redeger vi forst for mentalt helbred og prasenterer vores
forstaelse af mental sundhed. Efterfolgende analyserer vi angst og depression i elitesport, forst
ud fra eksisterende empiri, og derneest ud fra vores egen kvalitative undersggelse med mandlige

professionelle fodboldspillere. Pa baggrund af vores kvalitative undersegelse og sportspsyko-
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logisk litteratur diskuterer vi arsager til angst og depression hos mandlige professionelle fod-
boldspillere og prasenterer en model herfor. I tredje kapitel underseger vi, hvordan Acceptance
and Commitment Therapy kan anvendes til at fremme mental sundhed i elitesport. Her redeger
vi ferst for Acceptance and Commitment Therapy og analyserer dernst, hvordan teknikker fra
denne psykoterapi kan anvendes pd mandlige professionelle fodboldspillere. Kapitlet afsluttes
med en diskussion af, hvordan Acceptance and Commitment Therapy ber implementeres i eli-
tesport, og hvilke styrker og begransninger interventionen har i en elitesportskontekst. I fjerde
kapitel folger en kritisk refleksion af opgavens fokus og fund, hvilket indebarer overvejelser
over opgavens implikationer og aktualitet. Afslutningsvist konkluderer vi i femte og sidste ka-

pitel pa problemformuleringen pé baggrund af opgavens indhold.

1.3 Litteratursegning (AG)

Vi foretog indledningsvist en bred litteratursegning pd Det Kongelige Biblioteks database og
PsycInfo-databasen med henblik pa at finde primeer litteratur om sportspsykologi og mentale
helbredsproblemer i elitesport samt om Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Til det
formal segte vi pd “sport psychology” og “acceptance and commitment therapy”, "ACT” samt
brugte segestrengen "TIABSU(sport psycholog*) AND TIABSU(mental health problem®* OR
depressi* OR anxi*)”. Dernast foretog vi endnu en bred litteratursegning efter empiri om angst
og depression hos elitesportsudevere med seogningen “TIABSU(’elite athlete*”) AND
TIABSU(depressi* OR anxi*)”. Vi foretog herefter en systematisk litteratursegning i PsycInfo
efter empiri om angst og depression hos elitesportsudevere med segningen "TIABSU(athlete*
OR ”football player*” OR ”soccer player*” OR swimmer* OR “ice hockey player*”)” AND
“TIABSU(depressi* OR stress OR anxi* OR ”psychological symptom™*”’)”. Det er naturligvis
for omstaendeligt at sege specifikt pd alverdens sportsgrene, sa fodbold, svemning og ishockey
blev udpenslet i segningen, fordi den indledningsvise segning indikerede, at forskning om eli-
tesportsudevere inden for disse sportsgrene er udbredt. Derudover valgte vi efterfelgende at
indsnavre sogningen yderligere ved at inds@tte endnu et led i form af "NOT TIABSU(former
OR retire* OR injur* OR student*)” og atkrydse aldersgruppen ”Adulthood (18 years and ol-
der)”, fordi vi enskede studier af voksne elitesportsudevere med mentale helbredsproblemer
relateret til en aktiv karriere og ikke til en skadesperiode eller et karrierestop. Til at finde litte-
ratur om ACT inden for elitesportsmiljoet sogte vi pd "TIABSU("acceptance and commitment
therapy" OR ACT) AND TIABSU(athlete OR "soccer player*" OR "ice hockey player*" OR

swimmer®)”. Under samtlige sogninger er det desuden valgt som segekriterie, at litteraturen
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skal vere pé enten dansk eller engelsk. Slutteligt har vi ogsa anvendt keedesogning ved at gen-

nemga relevante referencer i den laste litteratur.

1.4 Anvendelse af generativ AI (AG)
Vi har ikke anvendt generativ Al i udarbejdelsen af dette speciale. Formel erklaring fremgar

af bilag A.

2. Angst og depression i elitesport (SG)

I kapitel to belyser vi forste del af opgavens problemformulering vedrerende, hvad der forar-
sager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere. P4 grund af begraenset
empiri om fodboldspillere kigger vi forst pd mentalt helbred mere generelt i elitesporten. Her
preesenterer vi forstdelsen af mental sundhed 1 en elitesportskontekst, hvorefter vi analyserer
sportspsykologisk empiri med henblik pé at afdekke omfanget af angst og depression hos eli-
tesportsudevere. Efterfolgende prasenterer vi vores empiriske undersggelse, som indeberer
kvalitative interviews med angst- og depressionsramte mandlige professionelle fodboldspil-
lere. Kapitlet afsluttes med en diskussion af angst og depression i elitesport, hvilket munder ud
i en model for, hvad der fordrsager angst og depression hos mandlige professionelle fodbold-

spillere.

2.1 Mentalt helbred hos elitesportsudevere (SG)

Formalet med narvarende afsnit er at rammesaette vores forstielse af mental sundhed. Vi ger
forst rede for, hvordan mental sundhed konceptualiseres i kontekst af elitesport. Derefter pree-
senterer vi fremtreedende mentale helbredsproblemer hos elitesportsudevere med sarligt fokus

pa angst og depression, idet mentale helbredsproblemer anskues som en hindring for mental

sundhed (Kiittel & Larsen, 2019).

2.1.1 Mental sundhed i elitesport (SG)

De senere ér er elitesportsudeveres mentale sundhed kommet pé dagsordenen. Dette afspejles
blandt andet i anbefalingerne fra International Society of Sport Psychology, som har fokus pé
forbedring af sportsudeveres mentale sundhed — delvist med henblik pa prastationsfremme, og
delvist med gje for mental sundhed som en livslang ressource for sportsudeveren (Larsen et

al., 2021). I nervaerende opgave anses den sidste pointe for central, fordi mental sundhed her
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knytter an til noget alment menneskeligt og ikke blot til sportslige praestationer. Derfor hviler

forstaelsen af mental sundhed i denne opgave pa folgende definition:

”Mental sundhed er en dynamisk tilstand af velveare, hvori elitesportsudevere
kan realisere deres potentiale, se et formal og en mening med sporten og livet,
opleve tillidsfulde personlige relationer, handtere almindelige livsstressorer og
de specifikke stressorer, som herer til elitesporten, og vere i stand til at handle
selvsteendigt i overensstemmelse med deres vaerdier.” (Kiittel & Larsen, 2019, s.

15, egen oversattelse)

Ud fra denne definition relaterer mental sundhed hos elitesportsudevere sig bade til selve spor-
ten og til helt generelle livsrelaterede faktorer. Definitionen er fremsat af Kiittel og Larsen
(2019) pd baggrund af to teoretiske stisteder i form af beskrivelsen af mental sundhed fra World
Health Organization 12014 (i Kiittel & Larsen, 2019) og Keyes (2002, 2007) Two Continuum
Model.

World Health Organization (2014 1 Kiittel & Larsen, 2019, s. 4) definerer mental
sundhed som ”en tilstand af velvaere, hvori individet realiserer sine egne evner, kan klare livets
normale stress, kan arbejde produktivt og frugtbart og er i stand til at yde bidrag til sit fzlles-
skab”. Mental sundhed handler séledes om at opleve velvere og at vere funktionel i livsforel-
sen. P4 den mdde er mental sundhed altsd noget andet og mere end blot fravaeret af mental
sygdom, hvilket ellers tidligere har veret en udbredt forstielse (Larsen et al., 2021).

Keyes’ (2002, 2007) Two Continuum Model betragter individets mentale sundhed
og mentale sygdom ud fra to kontinuummer, som streekker sig fra henholdsvis dérligt til godt
mentalt helbred og fra tilstedever af mental sygdom til fraver af mental sygdom. Godt mentalt
helbred indebarer at opleve positive folelser og fungere positivt i livet, mens kontinuummet
med mental sygdom refererer til tilstedeveret af psykopatologi (Keyes, 2002). Det ideelle for
individets mentale sundhed er ifelge denne model, at vedkommende oplever bade godt mentalt
helbred og fraver af mental sygdom, hvilket betegnes som en tilstand af flourishing (Keyes,
2002, 2007); at blomstre eller trives (Dansk-Engelsk/Engelsk-Dansk Ordbog (Den Rede), n.d.-
a). Omvendt forholder det sig, hvis individet har darligt mentalt helbred og tilstedever af men-

tal sygdom, hvilket refereres til som en tilstand af languishing (Keyes, 2002, 2007), som bedst
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oversattes med at sloves eller sygne hen (Dansk-Engelsk/Engelsk-Dansk Ordbog (Den Rede),
n.d.-b). En tredje mulighed er, at individet ligger i modsatrettede ender af hvert kontinuum ved
enten at have dérligt mentalt helbred, men ingen mental sygdom, eller ved at have godt mentalt
helbred simultant med at have en mental sygdom (Keyes, 2002, 2007). Rationalet bag modellen
er, at individets mentale helbred ber betragtes ud fra flere dimensioner og pa et kontinuum,
hvor individet vil bevege sig pé tvars af kvadranterne over tid (Keyes, 2002, 2007).

Mental sundhed er saledes i stigende fokus i elitesportsmiljeet og skal anskues
som mere end fraveeret af mental sygdom. Mental sundhed indebarer at kunne handtere udfor-

dringer af bade sportslig og hverdagslig karakter i et meningsfyldt og verdibetonet liv.

2.1.2 Mentale helbredsproblemer i elitesport (AG)

Ifolge Keyes (2002, 2007) kan mental sundhed forstas som en tilstand af flourishing, hvor eli-
tesportsudeveren har et godt mentalt helbred og fraver af mental sygdom. Mental sundhed er
saledes et todimensionelt begreb. I forste del af vores opgave fokuserer vi pa dimensionen med
mental sygdom, hvor vi underseger, hvad der forarsager angst og depression i elitesport. Valget
om at fokusere pa dimensionen med mental sygdom er truffet, fordi det er svert at konceptua-
lisere et darligt mentalt helbred. Desuden indebarer Keyes’ (2002, 2007) definition, at mental
sundhed hos elitesportsudeveren forudsetter, at vedkommende ikke har mental sygdom. Der-
for geelder det omvendt ogsd, at tilstedever af mental sygdom forhindrer mental sundhed. Af
den arsag betragtes mentale helbredsproblemer som et udtryk for manglende mental sundhed 1

denne opgave — velvidende, at det blot er én af to dimensioner.

Elitesportsudeveres mentale helbredsproblemer er et relativt nyt emne inden for psykologisk
forskning. En forklaring herpa kan vere, at der har veret en bred antagelse om, at kun emoti-
onelt og mentalt sterke sportsudevere er i stand til at konkurrere pa hgjeste eliteniveau, og
derfor vil disse sportsudevere ikke vare praeget af psykopatologi (Hammond et al., 2013; Lar-
sen et al., 2021). Med andre ord er elitesportsudevere blevet anset som immune over for ud-
vikling af psykologiske belastninger. Denne pastdede immunitet kan imidlertid forekomme pa-
radoksal set 1 lyset af selve elitesportens betingelser. Livsstilen som elitesportsudever er preget
af bade fysiologiske og psykologiske belastninger (Ostapiuk-Karolczuk et al., 2015) samt af et
"’macho-praget’ miljo uden plads til sarbarhed (Storm, 2020), hvilket alt sammen kan bidrage

til udvikling af mentale helbredsproblemer.
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De fysiologiske belastninger opstér i kelvandet pa den store treeningsbyrde, som elitesports-
udevere har som en naturlig del af deres hverdag. Denne enorme traningsintensitet kan for-
styrre centralnervesystemets niveauer af serotonin og proinflammatoriske cytokiner, som
begge kan bidrage til udvikling af humerforstyrrelser (Ostapiuk-Karolczuk et al., 2015). Sero-
tonin er et signalstof, som regulerer humeret og forklares ofte som det stof, der medferer en
folelse af veltilpashed (Breedlove & Watson, 2018). Et lavt niveau af serotonin medvirker sa-
ledes, at folelsen af at veere glad og tilpas ikke transmitteres rundt i hjernen som ved sedvanlige
niveauer af signalstoffet. Proinflammatoriske cytokiner serger for at inflammere hele systemet,
hvilket er fordelagtigt pa kort sigt med henblik pa at nedsatte immunforsvaret og bruge ener-
gien pé fysiske prestationer. Pa lang sigt er et hejt niveau af proinflammatoriske cytokiner dog
uhensigtsmaessigt, da risikoen for depression stiger (Ostapiuk-Karolczuk et al., 2015). Et lavt
niveau af serotonin og et hgjt niveau af proinflammatoriske cytokiner, som kan vare et resultat
af for meget treening, saetter saledes elitesportsudeveren i risiko for at opleve depressive symp-

tomer.

De psykologiske belastninger kan ifelge Kiittel og Larsen (2019) inddeles i to kategorier: per-
sonlige og sportsmiljemassige psykologiske belastninger. De personlige psykologiske belast-
ninger omfatter blandt andet manglende eller negativ social stette, idet positive relationer er
essentielt for det mentale helbred (Kiittel & Larsen, 2019). En anden slags personlig psykolo-
gisk belastning er at have en uhensigtsmassig personlighedsprofil i form af at vare perfektio-
nistisk, eller at have en identitet, der i ekstrem grad er bundet op pé den atletiske karriere (Kiittel
& Larsen, 2019). Ineffektiv coping er en tredje slags personlig psykologisk belastning, som
indeberer, at elitesportsudeveren hindterer stressrelaterede folelser ved at flygte eller at bruge
en negativ attribuering i form af at vende skylden for et nederlag indad (Newman et al., 2016;
Nixdorf et al., 2013). Risikoen for at udvikle mentale helbredsproblemer er altsa hgjere hos
elitesportsudevere, som enten har negativ eller mangel pa social stette, er perfektionistiske eller
handterer svare folelser ved at flygte eller at patage sig skylden.

De sportsmiljemeessige psykologiske belastninger opstar ud fra faktorer i miljoet
omkring elitesportsudeveren.|For det forste er der visse betingelser 1 elitesportsmiljoet, som
alle sportsudevere mader i form af prastationspres og udtagelser med risiko for fravalgelse.
For det andet beskrives det ogsé, at der 1 sportsmiljeet er et stigma omkring at sege hjelp for
sine mentale udfordringer (Glick et al., 2012; Newman et al., 2016; Rice et al., 2016), hvilket

kan belaste elitesportsudeveren yderligere (Kiittel & Larsen, 2019). I sportsmiljoet er der altsa
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konkrete psykologiske belastninger i form af forventninger til prestationer, konkurrencer og

stigma omkring at sege hjelp for sine problemer.

Det *'macho-praegede’ miljo refererer til, at visse verdier, stereotypt kategoriseret som masku-
line, er dominerende inden for elitesport. Disse vaerdier er eksempelvis hardhed, aggression og
konkurrencementalitet, som samlet set kan lede til, at elitesportsudevere undertrykker deres
folelser for ikke at fremsta mentalt svage (Doherty et al., 2016). Det er dog netop denne under-
trykkelse af folelser, som kan skabe sarbarhed over for at udvikle mentale helbredsproblemer
(Doherty et al., 2016). Det tyder pa, at elitesportsverdenen reinforcerer adfeerd, hvor der ikke
vises tegn pa mentale udfordringer.

Saledes er der en raekke faktorer, der er specifikke for elitesportsudevere, som

kan bidrage til udvikling af mentale helbredsproblemer.

2.1.2.1 Angst og depression
I denne opgave fokuserer vi pé to bestemte mentale helbredsproblemer i form af angst og de-
pression. Denne afgrensning er valgt af to arsager. Den forste drsag er, at sportspsykologisk
forskning peger p4, at mentale helbredsproblemer hos elitesportsudevere i1 hoj grad er karakte-
riseret ved symptomer pa angst, depression og spiseforstyrrelser (Rice et al., 2016). I nervae-
rende opgave vil symptomer pé spiseforstyrrelser dog ikke inddrages, da vi mener, at denne
diagnose med sit fokus pa restriktiv spisning (Rokkedal, 2016) adskiller sig markant fra angst
og depression. Dette leder hen til den anden é&rsag for at have valgt angst og depression, som
er, at der er et vist overlap 1 symptombilledet, hvad angar de to diagnoser. Bade angst og de-
pression er kendetegnet ved kropslige symptomer i form af trykken for brystet, mavesmerter
og sevnproblemer, samt psykologiske symptomer sdsom tankemylder og indre uro (Jergensen,
2016; Kessing & Hageman, 2016). Fzlles for angst og depression er, at tankemylderet ofte
baerer praeg af ruminationer, altsd gentagende bekymringer, samt negativ tenkning om sig selv
og hableshed for fremtiden. Derudover leder symptomerne ofte til social tilbagetrekning. Ved
depression skyldes tilbagetrekningen typisk nedsat lyst og energi, mens det ved angst bade kan
bero pa, at angsten opsluger al energi, og at der er en bekymring for at blive ramt af angsten i
en social situation (Kessing & Hageman, 2016; Psykiatrifonden, n.d.-a).

Selvom der til en vis grad er et symptomoverlap mellem angst og depression, er

der trods alt tale om to separate diagnoser, som ogsa har serskilte symptomer. Angst omfatter,
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foruden ovennevnte felles symptomer, ogsd andre kropslige, psykologiske og adferdsmees-
sige symptomer. Kropsligt kan angsten manifestere sig som blandt andet hjertebanken, svede-
ture og uro. Af psykologiske symptomer ses der sarligt katastrofetenkning og &ngstelighed.
Derudover afspejles angsten ogsa i adfeerden, som kendetegnes ved sékaldt undgielsesadfzerd
(Jergensen, 2016) og sikkerhedsadfaerd (Clark, 1997). Undgéelsesadfaerd indeberer, at indivi-
det atholder sig fra at indga i situationer eller udfere handlinger, hvor angsten kan fremkaldes
(Jorgensen, 2016). Ved sikkerhedsadferd indgar individet ganske vist i en angstfremkaldende
situation, men med et vist element, der skal ‘redde’ vedkommende fra at fa angst. Efterfolgende
tolkes selve sikkerhedselementet som arsagen til, at der ikke opstod angst (Clark, 1997). Evo-
lutionaert set er angstresponsen adaptiv, idet angsten informerer individet om, at der er fare pa
feerde, men angsten bliver maladaptiv, ndr responsen er ude af proportioner med den faktiske
trussel (Nolen-Hoeksema, 2019). Der er altsé tale om angst, nir symptombilledet er preget af
tankemylder, undgéelsesadferd og sikkerhedsadfaerd, samt nér reaktionen pa en oplevet trussel
er storre end det reelle fareniveau.

Depression er en sakaldt affektiv lidelse, som foruden de med angsten falles
symptomer ogsd omfatter yderligere kropslige, psykologiske og adfaerdsmessige symptomer.
Kropsligt opleves traethed, energileshed og hovedpine, og der kan forekomme en @&ndring i
appetit, som enten kan vare staerkt nedsat eller forhgjet og lede til vaegtforandringer (Kessing
& Hageman, 2016). Visse psykologiske symptomer anses som depressionens kernesymptomer,
og disse er nedtrykthed, nedsat lyst eller interesse samt nedsat energi og oget treetbarhed, som
samlet set refereres til som et senket stemningsleje (Kessing & Hageman, 2016). Af andre
psykologiske symptomer teller blandt andet tomhedsfelelse og manglende evne til at fole
glede. I visse tilfelde kan der desuden forekomme selvmordstanker. Adferdsmassigt ses en
tendens til isolation og initiativleshed (Kessing & Hageman, 2016). Depressionssymptomerne
indebarer séledes i serdeleshed et s@nket stemningsleje, men ogsd blandt andet treethed og en

adferd praeget af isolation.

I neervaerende opgave betragtes angst og depression ud fra bade kliniske og subkliniske symp-
tomer. Med subklinisk menes, at mangden eller intensiteten af symptomer ikke kvalificerer sig
til en klinisk diagnose. Med andre ord ser vi ikke udelukkende pé klinisk signifikant angst og
depression bestemt ud fra en diagnostisk cut-off score, men derimod pa symptomer relateret til

disse lidelser. Dette skyldes bade, at vi ikke anser en klinisk diagnosticering som nedvendig
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for at betragte symptomer som relevante at tage hdnd om, og at diagnosticering af elitesports-
udevere kan vere udfordrende, fordi eksempelvis de fysiske symptomer kan tolkes ind i den
sportslige kontekst (Baron et al., 2013). Helt konkret vil overdreven hjertebanken kunne tolkes
som et udtryk for adrenalin eller nervesitet op til en konkurrence snarere end som et angst-
symptom. I samme trad kan forandringer i appetit, og deraf givetvis vagtforandringer, ses som
et udtryk for, at enten kost- eller treeningsplan skal justeres, i stedet for at blive vurderet som
et symptom pé depression (Baron et al., 2013). I vores optik er det ikke afgerende, om niveauet
af angst og depression er klinisk signifikant, men derimod, at tilstedeveret af symptomerne

forstyrrer elitesportsudeverens mentale sundhed.

2.2 Analyse af angst og depression hos elitesportsudevere ud fra empiri (SG)

Vi analyserer i dette afsnit angst og depression hos elitesportsudevere ud fra eksisterende em-
piri. Mentale helbredsproblemer i elitesport er, som nevnt tidligere, et nyt emne i psykologisk
forskning, hvorfor den eksisterende empiri er af nyere dato og bestér af relativt fa studier. Em-
pirien er primert af kvantitativ karakter og seger derfor i hej grad at forudsige og forklare
fremkomsten af symptomerne. Dette sker gennem pravalensstudier, der forseger at afdekke

omfanget af angst og depression i elitesport.

2.2.1 Analyse og diskussion af preevalenser af angst og depression hos elitesportsudovere (SG)
I folgende afsnit gennemgar vi eksisterende empiri om praevalensen af enten klinisk signifi-
kante eller subkliniske symptomer pa angst og depression hos elitesportsudevere. Otte studier
er seerligt relevante i denne henseende, og disse finder, at preevalensen af symptomer pé angst
og depression hos elitesportsudevere er mellem 4,7% og 34% (Hammond et al., 2013; Howarth
et al., 2023; Jensen et al., 2018; Kiittel et al., 2022; Kiittel et al., 2021; Nixdorf et al., 2013;
Spillerforeningen, 2017; Akesdotter et al., 2020). Der er alts4 et stort skel mellem de praeva-
lenser, som studierne finder, hvorfor det er relevant at undersgge, hvordan studierne rent me-
todisk adskiller sig fra hinanden. En sammenligning af studierne tydeligger, at der i s@rdeles-
hed er tre punkter, hvor studierne indbyrdes adskiller sig fra hinanden: i antallet af sportsgrene,

1 deltagernes eliteniveau samt i instrumenter til at méle angst og depression.
For det forste adskiller studierne sig ved, om deltagerne er fra én eller flere sportsgrene. En del

af studierne undersoger samples bestdende af elitesportsudevere fra forskellige sportsgrene

(Kiittel et al., 2022, Kiittel et al., 2021; Nixdorf et al., 2013; Akesdotter et al., 2020). Helt
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konkret sammenligner Kiittel et al. (2022) to danske samples bestaende af elitesportsudevere
fra henholdsvis 15 og 18 forskellige sportsgrene og finder pravalenser af depression pa hen-
holdsvis 4,7% og 24,9%, mens et tysk studie finder en prevalens af depression pa 15% i et
sample bestaende af elitesportsudevere fra ligeledes 18 forskellige sportsgrene, der spander
fra kanoroning til wrestling (Nixdorf et al., 2013).

Andre studier fokuserer pa elitesportsudevere fra én enkelt sportsgren (Ham-
mond et al., 2013; Howarth et al., 2023; Jensen et al., 2018; Spillerforeningen, 2017). Studier
foretaget pa fodboldspillere finder en prevalens af angst og depression pa 20% i Danmark
(Spillerforeningen, 2017) og 16,7% for symptomer pad moderat til svaer depression i et dansk-
svensk sample (Jensen et al., 2018). I studier af elitesvemmere er der fundet en prevalens af
depressionssymptomer pa 14% i1 England (Howarth et al., 2023) og 34% i Canada (Hammond
etal., 2013).

Det kan vere relevant at vaere opmarksom pa, hvorvidt studierne underseger for-
skellige sportsgrene, idet forskning antyder, at der er en forskel i prevalensraterne pa angst og
depression hos elitesportsudevere alt efter, om der er tale om individuelle sportsgrene eller
holdbaserede sportsgrene, med en let gget risiko hos sportsudevere i individuelle sportsgrene
(Nixdorf et al., 2013). Derudover viser forskning ogsé, at sportsudevere i @stetiske sportsfor-
mer, sdsom kunstskejtelob, gymnastik og svemning, er i hejere risiko for udvikling af mentale
helbredsproblemer sammenlignet med sportsudevere i andre former for sport (Schaal et al.,
2011). En pravalensrate pa angst eller depression hos elitesportsudevere fra flere forskellige
sportsgrene kan saledes ikke forteelle, om symptomerne skyldes betingelser eller karakteristika

ved en specifik sportsgren, hvorfor raten kan variere meget.

For det andet anvendes begrebet ’elitesportsudever’ (eng. athlete) ofte som en fzllesbeteg-
nelse, og derfor kan deltagerne i studiernes samples vaere pa meget forskellige niveauer inden
for elitesport. To studier undersgger elitesportsudevere pa landsholdsniveau (Howarth et al.,
2023; Akesdotter et al., 2020), mens samplet i Hammond et al.’s (2013) studie udgeres af eli-
tesvemmere pa et universitetshold. Nogle studier inddrager elitesportsudevere pa bade profes-
sionelt niveau og juniorniveau (Jensen et al., 2018; Kiittel et al., 2021; Nixdorf et al., 2013),
mens et dansk studie blot refererer til deltagerne som elitesportsudevere uden nermere uddyb-
ning heraf (Kiittel et al., 2022). Det er saledes forskelligt pa tvers af studier, hvilket niveau af
elitesport deltagerne befinder sig pa.
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I vores opgave betragter vi elitesportsudevere som dem, der dyrker sport pa et
professionelt niveau og dermed har sporten som deres primere beskaftigelse, mens junior- og
universitetsniveau ikke behandles som et professionelt niveau. Denne afgrensning har vi valgt,
idet vi mener, at det er vigtigt at skelne imellem sporten som et arbejde og som en sidebeskaf-
tigelse. Dette handler bade om, hvor meget tid elitesportsudeveren bruger pa sporten, men ogsa
om, hvorvidt vedkommendes indkomst afthanger af sporten. Denne afgransning stottes af
Swann et al. (2015), der argumenterer for at specificere betegnelsen ’elitesportsudever’, sale-

des at det i forskningen er muligt at ssmmenligne pa tvaers af samples.

For det tredje adskiller studierne sig fra hinanden ved deres méleredskaber, i form af hvilke
selvrapporteringsspergeskemaer, der bruges til at male angst og depression. Til at male depres-
sion bruges blandt andre Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) (Jen-
sen et al., 2018; Kiittel et al., 2022; Nixdorf et al., 2013), Beck Depressive Inventory-2 (BDI-
2) (Hammond et al., 2013), Patient Health Questionnaire (PHQ-9) (Howarth et al., 2023;
Akesdotter et al., 2020) og Major Depressive Inventory (MDI) (Kiittel et al., 2022). Til at méle
angst har nogle studier anvendt Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7) (Kiittel et al.,
2021; Akesdotter et al., 2020), mens Jensen et al. (2018) brugte The Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2) og The Social Phobia Inventory (SPIN) til at male specifikke typer af angst i form af
konkurrenceangst og socialfobi. Det er sdledes forskellige méleredskaber, som studierne pa
tveers bruger til at undersege angst og depression hos elitesportsudevere.

Relevansen af at skelne mellem forskellige méleredskaber understottes af et stu-
die foretaget af Kiittel et al. (2022), som sammenligner prevalenstal af depression malt med
henholdsvis Major Depressive Inventory (MDI) og Center for Epidemiological Studies De-
pression Scale (CES-D). De to méleredskaber er anvendt pa hvert sit sample bestdende af hen-
holdsvis 408 og 587 deltagere, som umiddelbart er sammenlignelige i de kategorier af sports-
grene, deltagerne udferer (udholdenhedssport, holdsport, kampsport, ketchersport og skills-
sport sdsom gymnastik). Specifikt finder studiet, at praevalensen af moderate til svaere sympto-
mer pé depression er 4,7% malt ved MDI og 21,1% mélt ved CES-D (Kiittel et al., 2022). Dette
studie viser, at prevalensen af depression hos tilsyneladende sammenlignelige samples kan

variere betragteligt alt athengigt af, hvilket maleredskab der anvendes.
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2.2.2 Analyse og diskussion af kensforskelle i angst og depression hos elitesportsudovere (AG)
Med hensyn til kensforskelle ved vi fra den almene befolkning, at kvinder er i hgjere risiko end
mend for at udvikle angst og depression. Ifelge en rapport fra Sundhedsstyrelsen er preva-
lensraten pa diagnosticeret angst i den generelle befolkning er 5,2% hos kvinder, mens den hos
mend er 2,8% (Mairey et al., 2022). Samme rapport af Sundhedsstyrelsen udleder, at preva-
lensraten pé diagnosticeret depression er 15,5% hos kvinder og 9,2% hos mand (Mairey et al.,
2022). Det kan altsa udledes, at der i den almene befolkning er betydelige kensforskelle, og at
kvinder er i hgjere risiko for udvikling af angst og depression sammenlignet med maend.

Denne kensforskel er ogsa at finde hos elitesportsudevere. Fire af de nevnte stu-
dier 1 afsnit 2.2.1 finder kensforskelle i prevalensraterne pa angst og depression, hvor alle
studier finder, at kvinder har hgjere pravalenser af angst og depression sammenlignet med
mand (Hammond et al., 2013; Kiittel et al., 2022; Kiittel et al., 2021; Akesdotter et al., 2020).
Eksempelvis finder Kiittel et al. (2021), at 20% af de kvindelige sportsudevere rapporterer
moderate eller svaere symptomer pd angst, mens det kun er tilfeldet for 9,6% af de mandlige
sportsudavere. I samme studie rapporterer 27,9% af de kvindelige sportsudevere moderate eller
svaere symptomer pa depression sammenlignet med 17,7% af maendene (Kiittel et al., 2021).
Der ses altsé en betydelig forskel mellem kennene i preevalensen af angst og depression, hvilket
ogsé gaelder for de gvrige tre studier.

Det tyder pa, at kensforskellen, som vi ser i den almene befolkning, er tilsvarende
hos elitesportsudevere, og at kvindelige sportsudevere er i storre risiko for at udvikle angst og
depression sammenlignet med mandlige sportsudevere. Det er vaerd at papege, at Nixdorf et
al. (2013) ogsa undersoger konsforskelle, men ikke finder signifikante forskelle mellem pree-
valensraterne for de kvindelige og mandige sportsudevere. Der er dog stadig en lille, ikke-
signifikant forskel i symptomerne med flest symptomer rapporteret hos de kvindelige sports-

udovere.

Et studie af Schaal et al. (2011) undersager forskelle pa psykopatologi hos kvindelige og mand-
lige elitesportsudevere og finder samme tendens som de ovenstadende studier. Schaal et al.
(2011) forklarer ssmmenhangen ud fra en blanding af hormonelle forskelle og psykosociale
miljeer, der reinforcerer, at kvinder stereotypt anses som mere opmarksomme pa deres be-
kymringer sammenlignet med mend. Andre forskere forklarer sammenhangen med, at mand-
lige elitesportsudevere onsker at fremsta som *mentalt hirdfere’, hvorfor de i lavere grad end

kvinder rapporterer deres symptomer og seger professionel hjelp (Hammond et al., 2013).
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Dette perspektiv stettes af Doherty et al. (2016), som udfordrer, at mandlige sportsudevere
skulle opleve ferre symptomer pa angst og depression end kvindelige sportsudevere. Ifolge
Dobherty et al. (2016) er miljoet i mandsdominerede sportsgrene direkte medvirkende til udvik-
ling og vedligeholdelse af mentale helbredsproblemer. Derfor er det nerliggende at saxtte
spergsmalstegn ved, om pravalensraterne pad angst og depression hos mandlige samples af-
spejler virkeligheden, eller om der er et merketal, som studierne ikke opfanger. Denne overve-
jelse understottes af Kilmartin (2005), som havder, at DSM-5 kriterierne for depression, som
ofte anvendes som baggrund for maleinstrumenter i studier, afspejler et kensstereotypt kvin-
deligt udtryk af depression og dermed ikke nedvendigvis opfanger mere stereotypt maskuline
manifestationer af depression. Konkret mener Kilmartin (2005), at maskuline symptomer pé
depression i s@rdeleshed omfatter et stort temperament, aggression og overinvolvering i sit
arbejde.

Der er séledes forskellige forklaringer pa de kensforskelle, som findes i forsk-
ningslitteraturen. Forskning antyder, at kvindelige sportsudevere er i storre risiko for udvikling
af angst og depression sammenlignet med mandlige sportsudevere, men spergsmalet er, om
prevalensforskellen afspejler en egentlig kensmessig forskel, eller om den i1 hejere grad af-
spejler manglende rapportering af symptomer eller en forskel i, hvordan symptomerne mani-

festerer sig.

Megen forskning om angst og depression i elitesportsmiljoer er siledes af kvantitativ art og
finder pravalensrater, som spander fra, at hver tredje til hver tyvende elitesportsudever har
symptomer pd angst og depression. Denne variation pa tvers af studier kan skyldes, at der er
stor heterogenitet i studiernes samples i1 form af forskellige sportsgrene og forskellige eliteni-
veauer. Variationen kan ogséd skyldes, at der anvendes forskellige maleinstrumenter til at
screene for symptomer pa angst og depression, og at der i studierne ofte indgar bade mend og
kvinder. Af disse drsager har vi valgt at afgreense vores fokus til mandlige professionelle fod-

boldspillere.

2.3 Kvalitativ undersegelse af angst og depression hos mandlige professionelle fod-

boldspillere (SG)
Vi foretager i nervarende opgave en kvalitativ undersegelse i1 forseget pa at opnd svar pa

spergsmal, som vi ikke har kunnet finde entydighed om i det aktuelle forskningsfelt. Som be-
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skrevet i afsnittet ovenfor er megen forskning vedrerende angst og depression i elitesport kvan-
titativ (Larsen et al., 2021). Den kvantitative forskning kan bidrage med forudsigelser og for-
klaringer (Kvale & Brinkmann, 2015). Det eksisterende forskningsfelt kan udlede pravalenser
af angst og depression hos elitesportsudevere og pege pa nogle af de faktorer, som gger risikoen
for udvikling af angst og depression; altsd henholdsvis forudsige og forklare mentale helbreds-
problemer i elitesport. Men forskningsfeltet er begranset i forhold til studier, som seger at
forsta, hvorfor elitesportsudevere bliver pavirket i en sarlig grad, eller hvad der skal til for at
forebygge og behandle angst og depression i denne population. I den forbindelse eftersporges
der kvalitativ forskning med fokus pd netop forstaelse, forebyggelse og behandling (Jensen,
2016).

Vi ensker med vores kvalitative undersggelse at opna en dybere forstielse af angst og depres-
sion hos elitesportsudevere med udgangspunkt i akterernes egne beskrivelser. Kvalitativ forsk-
ning seger at forstd verden ud fra deltagernes synspunkter og anser mennesket som handlende
og aktivt engageret i meningsskabelse (Kvale & Brinkmann, 2015). Saledes er kvalitativ me-
tode valgt i denne opgave med henblik pa at undersege, hvordan elitesportsudevere beskriver

egne oplevelser med angst og depression.

I denne del af opgaven uddyber og argumenterer vi for den valgte metode i vores kvalitative
undersogelse. Vores undersggelse bygger pa interview som metode, der ifolge Kvale og Brink-
mann (2015) bestar af syv faser. Den forste fase er tematisering, der indebaerer en erhvervelse
af forhdndsviden om emnet, hvilket er afdeekket i afsnit 2.2 om pravalenser af angst og depres-
sion 1 elitesportsverdenen. Tematisering omfatter ogsa en afklaring af formalet med underso-
gelsen, hvilket er prasenteret tidligere 1 nerverende afsnit. Her har vi ekspliciteret, at vores
formal med den kvalitative underseggelse er at fa et indefra-perspektiv p4 mentale helbredspro-
blemer hos mandlige professionelle fodboldspillere for at kunne besvare, hvad der forarsager
angst og depression hos denne gruppe, og hvilke teknikker der ville kunne anvendes til at
fremme mental sundhed i elitesport. De neste tre faser i interviewunderseggelsen udger tilsam-
men underspgelsens metode, og disse tre faser - design, interview og transskription (Kvale &

Brinkmann, 2015) - vil gennemgas nedenfor med inddragelse af etiske overvejelser.
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2.3.1 Metode (SG)

Vores kvalitative undersogelse bestar af interviews med tre elitesportsudevere, som alle har
oplevet enten angst eller depression undervejs i deres sportslige karriere. Vi har valgt interview
som kvalitativ forskningsmetode, fordi interviews sgger at forsta betydningen af centrale te-
maer og tager deltagernes livsverdener som genstandsfelt. Interview er sarlig velegnet med
henblik pé at forsta individers egne detaljerede perspektiver og erfaringer (Kvale & Brinkmann,

2015), hvorfor vi vurderer metoden som ideel for vores undersggelse.

2.3.1.1 Design og deltagere

Vi har i undersggelsen haft til hensigt at sammenszatte et homogent sample, fordi det ifelge
Larsen et al. (2021) er et problem i sportsrelateret forskning, at der er stor heterogenitet bade
inden for og pa tvaers af studier, hvilket vi ogsd har belyst i analysen af eksisterende empiri
(afsnit 2.2). Derfor har vi centreret vores undersggelse om €n sportsgren, €t sportsligt niveau
og ¢t ken. Feelles for vores tre interviewdeltagere Emil, Karl og Jens er, at de er mand og spiller
eller har spillet pa hgjeste niveau i professionel dansk fodbold. Sporten har for alle tre deltagere
tjent som karriere og primere indtaegtskilde i perioden, hvor de oplevede angst- eller depressi-

onssymptomer. Yderligere information om deltagerne fremgar af tabel 1.

Tabel 1. Information om interviewdeltagere

Klinisk Interview- Interviewlengde
Deltager Alder* Symptomer
behandling** format (min:sek)
Emil 32,33 &r  Angst og depression  Nej Fysisk 72:41
Karl 32,33 ar  Angst Ja Virtuelt 62:36
Jens 32,33 &r  Depression Ja Virtuelt 56:06

*Alder oplyses i samplets gennemsnit af hensyn til anonymitet.
**Klinisk behandling refererer til at have modtaget psykofarmakologisk eller psykoterapeutisk
behandling.

Interviewdeltagerne er valgt gennem formaliseret kvalitativ sampling, hvilket henviser til, at

deltagerne er valgt ud fra et tight design og ved forudgéende undersegelse (Flick, 2007). Et
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tight interviewdesign deekker over indsnavrede sporgsmal og preestrukturerede selektionspro-
cedurer (Flick, 2007). Konkret betyder det, at vi i det forudgaende arbejde har udarbejdet nogle
procedurer for, hvordan vores sample skulle se ud, i form af mandlige professionelle fodbold-
spillere med angst eller depression, hvorefter vi har undersegt, hvilke personer, som ville passe
ind 1 disse samplekarakteristika. Ud fra denne undersogelse fandt vi fire personer, som vi har
kontaktet direkte, hvoraf tre er vendt tilbage og har indvilliget 1 at deltage i interviewet. I for-
leengelse heraf er det relevant at navne, at vi grundet en interesse i sporten har haft kendskab
til miljeet og derfor har vaeret bekendt med nogle personer, der kunne vere relevante for vores
undersogelse og rakt ud til disse. Der er derfor ogsé tale om convenience sampling, hvor del-
tagerne veelges ud fra lettest tilgeengelige personer under givne omstendigheder (Flick, 2007).
Vi vil dog understrege, at vi i udvaelgelsen af interviewdeltagere ikke er gaet pa kompromis
med den formaliserede sampling og vores pa forhand valgte design; vores kendskab til miljoet
har blot tjent som en fordel i rekrutteringen af deltagerne.

Af hensyn til projektets omfang har vi valgt at inddrage tre interviewdeltagere.
Dette antal er valgt ud fra et onske om at skabe et reprasentativt sample med data fra flere
interviewdeltagere samtidig med, at vi enskede en overskuelig datamangde i forhold til den
efterfolgende bearbejdning. Antallet af deltagere stottes af Smith og Osborn (2007), som argu-
menterer for, at et sample pa tre deltagere er tilstraekkeligt til at opna en dybdegdende og de-

taljeret analyse af hver deltagers dataset.

2.3.1.2 Interview
Interviewene er udfert med udgangspunkt i det semistrukturerede interview. Det semistruktu-
rerede interview kaldes ogsa det dybdegdende interview og er den mest populare interviewtype
1 professionel forskning (Bernard, 2006). Denne type interview er baseret pa en planlagt akti-
vitet og folger et script, ogsé kaldet en interviewguide, der omfatter en raekke péd forhénd valgte
emner og spergsmal. Spergsmalene 1 interviewguiden behandles undervejs 1 interviewet sam-
tidig med, at der er mulighed for at sperge uddybende ind til deltagerens svar (Bernard, 2006),
og deraf refereres det til som semistruktureret. Denne type interview er valgt, da det giver mu-
lighed for at komme omkring samme emner i alle interviews, samtidig med at hvert interview
kan tilpasses den enkelte deltager, og vi kan felge op pé viden fra deltagerne, som vi ikke pa
forhand var bevidste om, ville vare relevant.

Vores interviewguide indeholdt fem overordnede tematikker: generel introduk-

tion og baggrund om fodboldkarrieren, forste episode med angst eller depression, forleb og
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héndtering, *det maskuline milje’ og status i dag. Under hvert tema havde vi pa forhand udar-
bejdet en raekke spergsmal. I den forste del af interviewguiden var spergsmélene konkrete og
indledende, hvorefter de undervejs blev mere uddybende, reflekterende og fortolkende i trad
med anbefalingerne fra Kvale og Brinkmann (2015). Vi havde igennem hele interviewet fokus
pa at sperge ind til konkrete eksempler, séledes at vi kunne f s mange beskrivelser som muligt
fra vores interviewdeltagere.

En interviewer kan indtage forskellige positioner i et interview. Nielsen (2007)
presenterer tre positioner, hvoraf vi anvendte den fenomenologiske hermeneutiske position,
der anskuer interviewet som en fortolkende proces. Denne position er sarligt udbredt i kvali-
tativ forskning og retter interessen mod at forsta fenomener ud fra akterernes egne perspektiver
og at beskrive verden, som den opleves af deltagerne. Der er séledes fokus pa beskrivelserne i
interviewet samt pé fortolkning af disse beskrivelser (Kvale & Brinkmann, 2015).

Forud for vores interviews afprevede vi vores interviewguide og spergeteknikker
pa to mand fra vores omgangskreds, som er i samme aldersgruppe som vores interviewdelta-
gere. Dette gjorde vi for at teste, at spergsmélene var til at forstd og samtidig til at svare pa. |
afprovningen erfarede vi, at det tog noget tid, for begge parter var trygge i samtalen, og at
besvarelserne fik mere dybde. Derfor tilfojede vi efterfolgende nogle baggrundsspergsmal af
mindre folsom karakter i starten af interviewguiden med henblik p4 at igangsette samtalen og

skabe en tryg relation, for end vi spurgte ind til fodboldspillernes svere periode.

Vores interviews tog i gennemsnit 63 minutter og blev alle afholdt i uge 10 i 2024. Et interview
blev atholdt fysisk pd Aarhus Universitet, mens de to andre blev atholdt virtuelt via Zoom.
Forud for hvert interview underskrev deltagerne informeret samtykke via en samtykkeerklz-
ring med en beskrivelse af vores formal og hensigt med samtalen samt information om vores
design og efterfolgende brug af interviewet. Samtykkeerklaeringen beskrev desuden, at inter-
viewet blev optaget som lydfil med henblik pé efterfolgende transskription, og at al data slettes
efter afslutning af projektet. Det informerede samtykke sikrer, at vores interviewdeltagere del-
tog frivilligt pd et grundlag med tilstrekkelige oplysninger om, hvad deltagelsen indebar
(Kvale & Brinkmann, 2015).
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2.3.1.3 Transskription

Lydfilerne af hvert interview er manuelt blevet transskriberet ordret, hvilket har resulteret i et
samlet datasat pd 72 normalsider. I denne proces er alle deltagere blevet anonymiseret. Kon-
kret betyder det, at deltagernes identiteter er blevet sloret, saledes at navne pa personer er fik-
tive, mens klubber og stednavne er anonymiserede. Valget om at anonymisere vores interview-
deltagere er baseret pa etiske overvejelser om at beskytte interviewdeltagernes privatliv. Trods
anonymiseringen kan vi ikke udelukke, at interviewdeltagerne ville kunne identificeres ud fra
kronologien i deres fortalling, da populationen af professionelle fodboldspillere med mentale
helbredsproblemer, som har italesat dette offentligt, ikke er stor. Af den arsag har vi valgt ikke

at offentliggere transskriptionerne, men alene at anvende udsnit af dem i analysen.

2.3.2 Analyse (AG)
Analysen er femte fase i Kvale og Brinkmanns (2015) syv faser af en interviewundersogelse
og bliver prasenteret i folgende afsnit. Vi uddyber og argumenterer forst for den valgte analy-

semetode, hvorefter vi rapporterer analysens resultater.

Til at analysere vores transskriberede data har vi foretaget en meningsanalyse. Meningsanaly-
sen har fokus pa indhold i1 og fortolkning af mening og bygger pa den hermeneutiske menings-
fortolkning (Kvale & Brinkmann, 2015). Den hermeneutiske meningsfortolkning felger den
hermeneutiske spiral, som bestér af en kontinuerlig proces frem og tilbage mellem dele og
helhed. Her fortolkes tekstens dele, og ud fra disse fortolkninger s&ttes delene pa ny i relation
til helheden. Pa den méde giver den hermeneutiske spiral mulighed for en dybere forstaelse af
meningen (Kvale & Brinkmann, 2015). Hermeneutik er ikke en trin-for-trin metode, men skal
1 hgjere grad anskues som generelle principper, der kan anvendes til fortolkning af data. Saledes

er hermeneutikken den videnskabsteoretiske baggrund for vores meningsanalyse.

I meningsanalysen har vi analyseret det transskriberede indhold ved hjlp af den tematiske
analyse. Den tematiske analyse er en metode til at identificere, analysere og rapportere menstre
1 data og anvendes til at fortolke forskellige aspekter af underseogelsesemnet (Braun & Clarke,
2006). Ifelge Braun og Clarke (2006) bestdr en tematisk analyse af seks faser.

Forste fase handler om at gare sig bekendt med sine data. Dette galder bade pro-
cessen med at transskribere de verbale data, som vi har beskrevet i afsnit 2.3.1.3, og efterfol-

gende grundig leesning af dataene for at blive fortrolig med indholdet (Braun & Clarke, 2006).
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Anden fase bestar i at generere indledende koder (Braun & Clarke, 2006). Koder
er labels, der tillegger mening til en transskriptionspassage og refereres til af Miles og Huber-
man (2014) som First Cycle-kodning. First Cycle-kodning omfatter at organisere data i me-
ningsfulde grupper. Til dette kan en raekke forskellige tilgange anvendes, sdsom elementare,
affektive og procedurale metoder (Miles & Huberman, 2014). I vores kodningsproces, som vi
har foretaget manuelt, har vi primert anvendt elementare metoder i form af deskriptiv kodning,
der giver maerkater til data for at opsummere det basale emne af en s@tning, og in vivo-kodning,
der anvender ord eller korte fraser fra interviewdeltagernes eget sprog som koder (Miles &
Huberman, 2014). Vi har derudover anvendt affektiv kodning i form af emotionskodning, som
giver merkater til emotioner, der opleves af interviewdeltagerne, eller som udledes af inter-
vieweren, og vardikodning, der giver merkater til interviewdeltagernes verdier, holdninger
og antagelser (Miles & Huberman, 2014).

Efter at have genereret indledende koder pa de transskriberede data folger tredje
fase, som er sggen efter temaer. Denne fase refererer Miles og Huberman (2014) til som Second
Cycle-kodning, som er en metode til at arbejde med de resultater, der udledes af First Cycle-
kodningen. Séledes skal koderne fra fase to inddeles i potentielle temaer (Braun & Clarke,
2006). I Second Cycle-kodning seges der efter temaer, som kan binde klynger af data sammen.
Et tema fanger noget vigtigt i dataene i relation til forskningsspergsmalet og reprasenterer et
niveau af menster eller mening i datasattet (Braun & Clarke, 2006). For at finde frem til temaer
kan man identificere gentagelser, ligheder eller forskelle i sine koder og pa baggrund af dette
binde klynger af data sammen (Bernard & Ryan, 2017). Sdledes er koder mere data-naere ka-
tegorier, mens temaer er mere overordnede kategorier.

Fjerde og femte fase i en tematisk analyse bestdr i at genoverveje, redefinere og
navngive sine temaer (Braun & Clarke, 2006) og laegger sig derfor op ad den hermeneutiske
made at arbejde pa, hvor dataene lebende fortolkes for at opné en dybere forstaelse af mening
(Kvale & Brinkmann, 2015).

Den sjette og sidste fase i Braun og Clarkes (2006) forskrift for en tematisk ana-
lyse omhandler produktion af selve rapporten. Dette handler om at prasentere analysens fund

af koder og temaer, hvilket folger i undersogelsens resultatafsnit (afsnit 2.3.3).

Vi har i vores analyseproces primert anvendt den induktive tilgang, som der leegges serligt

vaegt pa i meningsanalysen (Kvale & Brinkmann, 2015). At arbejde induktivt handler om at
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arbejde med sine data, som de er, og forst senere koble teoretiske begreber og viden pd. Om-
vendt indebazrer den deduktive tilgang, at dataene betragtes ud fra en specifik forstaelses-
ramme, hvilket i hgjere grad er drevet af teoretisk interesse (Braun & Clarke, 2006). Vi har i
vores analyseproces forsegt at generere koder og identificere temaer, som er sterkt forbundet
til vores data ved systematisk at undersege ligheder i og pa tvaers af tilfelde med henblik pa at
udvikle begreber, ideer eller teorier om dataene (Kvale & Brinkmann, 2015). Séledes har vi
ikke forsegt at tilpasse analysen til en praeeksisterende kodningsramme eller analytisk forestil-

ling (Braun & Clarke, 2006), men derimod tilstraebt at forholde os dbent over for dataene.

2.3.3 Resultater (AG)

Den syvende fase af Kvale og Brinkmanns (2015) syv interviewfaser betegnes rapportering og
indebaerer at kommunikere underseggelsens resultater. Vi har valgt at praesentere undersogel-
sens resultater forud for en refleksion af kvalitet og relevans, hvorfor Kvale og Brinkmanns
(2015) sjette fase, verifikation, ferst vil blive behandlet i afsnit 2.5.

Vi har i vores kvalitative undersogelse haft til formal at fa et indefra-perspektiv
pa mentale helbredsproblemer i elitesport og segt at forsta, hvad der forarsager angst og de-
pression hos elitesportsudevere. Vores tematiske meningsanalyse er mundet ud 1 fem temaer,
som prasenteres enkeltvist 1 folgende afsnit, og som fremgér af tabel 2 (s. 30-31) med eksem-

pler pd koder og citater.

2.3.3.1 Tema 1: Fodboldidentitet

Det forste tema er ’fodboldidentitet’ og relaterer sig til deltagernes selvforstéelse. Her fortaeller
Jens i et citat, vi har kodet som ’skabelse af fodboldidentitet’: ’Jeg lavede den kaeempe fejl [...]
at jeg byggede hele min identitet, hele Jens, op om fodbolden”. Jens har altsa udelukkende
identificeret sig ud fra at vaere fodboldspiller. P4 samme made fortaeller Karl: ”Det der med at
gé fra at vaere fodboldspiller-Karl [...] Det er jo det, man har identificeret sig med, i hvert fald
for mit vedkommende, 1 27 ar”, hvilket vi har kodet som ’identifikation med fodbold’. Delta-
gerne beskriver, at hele deres identitet har vaeret, at de var fodboldspillere. Temaet er ogsa

genereret ud fra koden ’skavvredet selvbillede’, som er udledt fra citatet af Emil:

... et totalt skaevvredet selvbillede [...] Jeg troede, at alle s& mig [som] en dansk

Cristiano Ronaldo [...] Og sé at finde ud af *fuck mand, du er god til at spille
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fodbold, men du er tettere pa at veere ordinaer end pa at vaere superstjerne’ [...]

Det der med at tabe ansigt og det selvbedrag dér gjorde, at jeg var sddan helt

29

"wow, jeg kan slet ikke vurdere mig selv’.

Af citatet fremgér det, at Emil har haft en forestilling om, at andre mennesker s& ham som en
meget talentfuld fodboldspiller, og at denne forestilling pé et tidspunkt @ndres. Der er altsa et
mismatch mellem, hvad han tidligere har forestillet sig, at andre s& i ham, og hvad han nu tror,
at de maske 1 virkeligheden har set. Han beskriver oplevelsen som et selvbedrag i og med, at
han oplever, at den hidtidige selvforstielse har veret indbildning. Denne oplevelse leder til, at
han ikke mener at kunne vurdere, hvem han selv er, og citatet relaterer sig dermed til identi-
tetstemaet ved, at der opstér et skavt eller uklart selvbillede, nér fodboldspilleridentiteten ud-
fordres.

Alle tre interviewdeltagere beskriver, at deres identitet i hoj grad er bundet op pé
at vaere fodboldspillere. Jens beskriver en fodboldcentreret identitet som en kaempe fejl, lige-
som det i Emils citat bliver tydeligt, at vurderingen af, hvem han selv er, folger fodboldkarrie-
ren og prastationerne. I fodbold vil der uundgaeligt opstd nederlag, og nar hele identiteten
bygges op om fodboldkarrieren, har disse nederlag konsekvenser for hele fodboldspillerens
selvforstdelse. Fodboldidentitet relaterer sig derfor til forste del af vores forskningsspergsmal

ved at kunne fordrsage angst og depression.

2.3.3.2 Tema 2: Frygt for at fejle

Det andet tema er ’frygt for at fejle’, som indebarer, at to af deltagerne udtrykker at veere bange
for at fejle 1 deres fodboldpraestationer. Temaet er blandt andet genereret ud fra koden *bange
for fejl’, som er udledt af interviewet med Karl i citatet: ”Det var meget skremmende, og det
var jo en frygt. Jeg havde en frygt for at fa bolden, fordi jeg var bange for, hvad jeg ville geore
med den. Jeg var bange for at lave fejl”. Karl beskriver her, at han bliver skremt ved tanken
om, at en medspiller afleverer en bold til ham, fordi han frygter at lave en fejl. En anden kode
er ‘redselsslagen pd banen’, som er udledt fra Emils citat: ”Det var mere end bare at vaere
nerves, sadan raedselsslagen, altsa sindssygt nerves og bange [...] Jeg var hele tiden s& bange
for [...] at de skulle se mig lave en masse fejl”. Her beskriver Emil en overdreven frygt for, at
andre skal se ham begé fejl pa fodboldbanen. Lignende ses senere i interviewet med Emil, hvor

vi har kodet ’fejl fremkalder angst’” ud fra citatet: ”Det var jo ekstremt vigtigt for mig ikke at
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lave fejl, s& det blev sadan [...] at hvis jeg lavede for mange fejl lige i treek, sa ville det der
spogelse komme tilbage, den der skrakkelige folelse”. Ifolge Emil ville gentagne fejl genkalde
angstfolelserne, og derfor opstar der en frygt for at bega fejl og en stor opmeerksomhed pa at
undga dette.

I de praesenterede citater bliver det tydeligt, at der er et stort enske om og fokus
pa at praestere godt, og at de angstrelaterede folelser, sdsom at vare redselsslagen og bange,
fremkaldes blot ved tanken om at lave fejl — uagtet om der reelt begas fejl eller ej. Med gje for

vores forskningsspergsmal kan frygt for at fejle vaere med til at fordrsage symptomer pa angst.

2.3.3.3 Tema 3: Macho-miljoet

Det tredje tema er 'macho-miljeet’, som ifelge deltagerne beskriver den made, hvorpa man
omgas med hinanden i fodboldverdenen. Temaets navn er indhentet direkte fra et udsagn, som
Karl spontant n&vner under interviewet. Udsagnet er kodet "'macho-verden’ og lyder: "Det er
jo s& meget en macho-verden, hvor man ikke viser sérbarhed pd den méde. Det spiller man slet
ikke med i1 den verden”. I dette citat ligger, at fodboldmiljeet ikke er et sted, hvor der tales om

sarbare folelser. Lignende ses i koden *svaghed er tabu’, som er udledt fra citatet af Emil:

”Det var helt klart fordi, jeg bare ikke ville vise svaghed, helt klart ikke ville tabe
ansigt. Jeg folte ikke, det var noget, man gjorde. Nar jeg kiggede rundt, syntes

jeg ikke, jeg sd andre, der faldt igennem pa den méde.”

Ifolge Emil geelder det for fodboldmiljeet, at der ikke vises svaghed, og han oplever ikke, at
andre taler hojt om svere folelser. P4 den mdde fremstir det som om, at sirbare folelser er et
tabu 1 fodboldmiljeet, hvilket far Emil til at holde sine svare tanker og felelser for sig selv.
Adspurgt om, hvad der var det vaerste, der kunne ske ved at fortelle holdkammerater og traenere
om sine mentale udfordringer, svarer Jens: Hvis det skulle gé allerveerst, si vi er jo derhenne,
hvor du ikke bliver accepteret som fodboldspiller. At du bliver set pd, som at du er svag”. Dette
citat er kodet ’svaghed umuligger accept’, fordi rationalet i citatet er, at abenhed om svere
folelser indikerer svaghed, og med svaghed kan man ikke blive accepteret som fodboldspiller.
Det skaber et billede af, at mentale problemer ikke herer hjemme hos fodboldspillere, hvilket

understotter det macho-milje, som Karl beskriver.
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Andre koder under dette tema peger dog pa, at forestillingen om et macho-praget
fodboldmilje uden plads til sarbarhed ikke nedvendigvis afspejler virkeligheden. Dette fremgér
blandt andet af koden ’&dbenbaring’ udledt af Emils citat om at fortelle holdkammeraterne om

sine symptomer:

”Der var slet ingen, der sa skaevt til mig. Og det var en kaempe adbenbaring. Altsa,
alt det, jeg havde frygtet alle de r med at tabe ansigt, og hvordan de ville kigge
skaevt til én, det var de bare ligeglade med [...] De var ligeglade pé den rigtige

made. De var sindssygt cool.”

Dette citat fortaeller, at forventningen om, at der ikke er plads til at udvise sarbarhed i fodbold-
miljoet, ikke er i overensstemmelse med virkeligheden. Holdkammeraterne reagerede ikke ne-
gativt pa, at Emil fortalte om sine mentale udfordringer. Denne tendens ses ogsa i interviewet

med Jens i et citat kodet som ’anerkendelse af folelser’;

”Det var meget overraskende for folk, fordi som menneske er jeg meget udad-
vendt [...] Men det blev egentlig taget godt imod, fordi nér jeg sa fortalte dem
stille og roligt om nogle af de ting, der var, jamen s giver det jo god nok mening,

at du [Jens] har varet syg.”

Ogsé her beskrives det, at holdkammeraterne reagerer positivt og forstdende pa, at en fodbold-
spiller forteeller om at have vaeret mentalt syg. Citaterne fra Emil og Jens indikerer, at macho-

miljeet er mere en forventning end en realitet.

Alle tre interviewdeltagere taler om fodboldmiljeet som et sted, hvor der ikke tales om svaere
folelser af frygt for at blive betragtet som svag. Deltagerne beskriver dog ogsd, at denne frygt
bliver gjort til skamme, da de pé hver sin mide ender med at abne op og fortelle om deres
symptomer. Ikke desto mindre er forestillingen om macho-miljeet det, der har atholdt delta-

gerne fra at fortelle holdkammerater og treenere om deres problemer. Pa den méade kan ople-
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velsen af et macho-milje forarsage, at fodboldspillerne udvikler angst og depression, fordi spil-
lerne ikke forteller om deres problemer i tide, men i stedet ender med at holde problemerne

for sig selv.

2.3.3.4 Tema 4: Nogleoplevelser

Det fjerde tema er ‘nogleoplevelser’, som refererer til de haendelser, der af deltagerne beskrives
som centrale for deres udvikling af angst og depression. Temaet er genereret ud fra blandt andet
koden ’mislykket sportspraestation’, som er udledt fra Emils citat: ”Jeg var 18-19 ar, s& kom
jeg med til [navngiven fodboldklubs] Superliga-hold, der skulle spille pokalkamp [...] Sa star-
tede jeg med at komme ind og havde nogle totalt mislykkede aktioner [...] Det var en oplevelse,
der virkelig satte spor”. Her beskriver Emil, at de fejl, han begér i en vigtig fodboldkamp, ender
med at sette sig i ham. Helt konkret bruger Emil begrebet negleoplevelse senere hen, da han
omtaler h&ndelsen, og deraf er betegnelsen af temaet inspireret. P4 samme made beskriver Karl
en negleoplevelse, som er kodet som ’fejl pa banen’ og lyder: ’Det helt skelsettende gjeblik
er, da vi pé et tidspunkt spiller [...] sé taber jeg en direkte duel til [anden fodboldspiller] [...]
Og der var bare et eller andet dér, der ramte mig”. Her er det ligeledes en fejl begédet pa fod-
boldbanen, der refereres til som afgerende for de symptomer, deltageren senere hen taler om.
Vores tredje interviewdeltager, Jens, beskriver ogsa en negleoplevelse kodet som ’tomhed’ ud
fra citatet: ”Jeg bliver opereret i min fod [...] Fodbolden bliver ligesom taget vak fra mig pa
det tidspunkt. Og der finder jeg ud af, at jeg ikke har andet. Altsa, jeg har ikke andet”. Jens
beskriver, at det i en pause fra fodbolden bliver tydeligt for ham, at fodbolden er alt, han har i
sit liv.

Adspurgt om, hvorndr de mentale helbredsproblemer bliver tydelige for delta-
gerne, forteller alle tre interviewdeltagere altsd om meget konkrete episoder, som har veret
afgerende for udvikling af symptomerne. Nogleoplevelserne er derfor relevante for vores
forskningsspergsmal, idet fodboldspillerne anskuer episoderne som udlesere af deres angst- og

depressionssymptomer.

2.3.3.5 Tema 5: Hdndteringsstrategier
Det femte og sidste tema er "héndteringsstrategier’, hvilket refererer til den adferd og de verk-
tojer, deltagerne bruger til at handtere deres symptomer — bade de strategier, de anvender pé

egen hind, og de strategier, der indeberer hjelp fra andre. En raekke koder i dette tema relaterer
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sig til maskering, som alle tre interviewdeltagere anvender som strategi til at skjule deres pro-

blemer. Hos Karl ses det 1 koden ’to masker’ udledt af citatet:

"Sa det var sddan lidt... ikke at have to masker pd, og sé alligevel, fordi lige s&
snart jeg tradte ind i bilen pa vej til traening, sa skulle jeg vare fodboldspiller
igen, og sa skulle jeg vere skuffet over, at jeg ikke skulle spille. Og nar jeg sa

kom hjem, sa kunne jeg tage masken af, og sd kunne jeg vere ked af det.”

Af dette citat fremgar det, at Karl forseger at skjule sin lettelse over at fa en mental pause fra
fodboldkampene, nar han er til trening, mens han uden for fodboldmiljeet oplever at kunne
veaere sig selv. Jens bruger en lignende metafor kodet som ’forskellige hatte’, som er genereret
ud fra citatet: Sa har jeg varet rigtig god til at tage en anden hat pd”, som stammer fra et svar
pa, hvorvidt andre opdagede hans symptomer. Maskering som héndteringsstrategi indikeres
ogsa 1 koden ’en social facade’ hos Emil, som forteller: ”Jeg har brugt sindssygt mange krafter
pa, at man ikke skulle kunne se det. S& méske var jeg alligevel i den periode endnu mere social
[...] fordi sé ser de det i hvert fald ikke”. Emil fortaller, at han forsegte at skjule sine sympto-
mer ved at vere mere social, end han ellers ville vare. De tre interviewdeltagere bruger altsd
maskering som handteringsstrategi. For Emil og Jens er maskeringen over for alle, mens det

for Karls vedkommende primert er i fodboldmiljeet, at han skjulte sine folelser.

En anden raekke koder relateret til hdndteringsstrategier opstar hos Emil og Karl pa fodboldba-
nen. For Emil er det koden ’forsigtighed’, som udspringer fra citatet: ”’Sa det blev sddan en
forsvarsmekanisme [at spille] sddan meget forsigtigt”. Dette citat kommer efter en forklaring
om, at fejl vaekker angstfolelser, og citatet folger derfor et rationale om, at hvis Emil spiller
forsigtigt, minimeres risikoen for at bega fejl, og derved kan angstfelelserne undgés. Lignende
fremgar af koden ’undgaelse af bolden’ fra interviewet med Karl: "Han [medspiller] ender sa
med at spille ud til mig, og jeg far bolden og slipper bare hurtigt af med den igen”. Karl hand-
terer altsé sin frygt for at lave fejl ved at skynde sig at sparke bolden vk igen. Emil og Karl
héndterer sdledes deres symptomer pa fodboldbanen ved at spille sikkert for at undga angstfe-

lelser afledt af fejl.
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En tredje rekke koder relateret til handteringsstrategier omhandler de vaerktejer, som inter-
viewdeltagerne med hjelp fra udenforstaende far til at handtere symptomerne. En kode heri er

’indsigt’, som er udledt fra interviewet med Karl:

”Han [psykologen] hjalp mig med at konkludere, hvorfor jeg méske havde det,
som jeg havde det, og hvorfor jeg reagerede, som jeg gjorde [...] Jeg foler, jeg

har fundet ud af, hvad det er, der gor, at jeg kan vere bange for at lave fejl.”

Karl har altsé gennem et psykologforlab opnéet en indsigt i egne reaktionsmenstre, hvilket han
1 en anden kontekst beskriver som et redskab til at tgjle angsten. En anden kode er *normalise-
ring’, som udledes af et citat fra Emil: ”Det der med at sige det til hende [s@steren], og sa siger
hun bare ’jamen, der er mange, der oplever sadan nogle ting med at vaere bange’. Hun gjorde,
at jeg ikke folte mig sa alene”. Af det citat fremgar det, at det er hjeelpsomt for Emil at blive
mindet om ikke at vaere den eneste, der oplever at fole angst eller at vaere bange. En tredje kode

er "afstand til fodbolden’, som stammer fra interviewet med Jens:

”Det [et psykologforleb] gav mig en accept i, at det er okay ikke at lykkes pd sit
arbejde. Det er ikke altafgerende, at man lykkes der. Og det hjalp mig rigtig
meget, egentlig ogsa bare at fa sat ord pa og fa tegnet et billede af, hvem jeg er

som person, udover fodbolden.”

For Jens er det en hjelpsom strategi at kategorisere fodboldkarrieren som sit arbejde og dermed
skabe en afstand mellem arbejdsliv og privatperson. Denne rakke koder taler ind i, at inter-
viewdeltagerne med hjlp fra andre — enten professionelle eller nere relationer — har identifi-
ceret nogle brugbare vaerktejer. Varktojerne har hjulpet deltagerne til at forsta og tackle deres

symptomer, hvorfor koderne relaterer sig til temaet om handteringsstrategier.
Temaet om héndteringsstrategier handler om, hvad fodboldspillerne geor for at handtere deres

mentale helbredsproblemer bide pa og uden for banen. I relation til vores forskningsspergsmal

teenkes handteringsstrategierne at vare relevante, fordi maden, symptomer héndteres pd, kan
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have betydning for den videre udvikling af symptomerne. Hvilken betydning hindteringsstra-

tegierne har for symptomer pé angst og depression, diskuteres i afsnit 2.4.

2.3.4 Sammenfatning af resultater (SG)

Vores tematiske meningsanalyse har séledes resulteret i fem overordnede temaer: fodboldiden-
titet, frygt for at fejle, macho-milje, negleoplevelser og hindteringsstrategier. Temaerne er ud-
ledt fra koder kategoriseret inden for kodningstyperne deskriptiv, in vivo, emotions- og vaerdi-
kodning (Miles & Huberman, 2014), hvilke er eksemplificeret i tabel 2.

Temaerne relaterer sig pé forskellig made til vores forskningsspergsmal om, hvad
der forarsager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere. Helt konkret
tyder det pd, at fodboldidentitet, frygt for at fejle og macho-milje er drsager til udvikling af
angst og depression hos fodboldspillerne. Fodboldidentiteten omfatter en overdreven identifi-
kation med ens virke som fodboldspiller, mens frygten for at fejle refererer til, at deltagerne
bliver bange for at mislykkes i deres sportslige prestationer. Macho-miljeet betegner inter-
viewdeltagernes beskrivelser af, at fodboldmiljeet er et sted, hvor der ikke udvises sarbarhed.

Nogleoplevelserne er relevante, idet det er faelles for de tre interviewdeltagere, at
de taler om nogle konkrete haendelser, som bliver udslagsgivende for deres udvikling af symp-
tomer. Oplevelserne handler enten om at lave fejl i en fodboldkamp eller om at vare i en ufti-
villig karrierepause. P4 den made adskiller oplevelserne sig ikke fra, hvad der er forventeligt i
en almindelig fodboldkarriere, men faktum er, at oplevelserne af interviewdeltagerne vurderes
som skelsattende. Afslutningsvist indebarer handteringsstrategierne den adfzrd, som inter-
viewdeltagerne indgér i, med henblik pa at handtere deres symptomer. Handteringsstrategierne
teenkes at vaere en faktor, der enten kan forstaerke eller mindske igangverende symptomer.
Saledes har strategierne relevans for at kunne forsta udviklingen af angst og depression hos de

tre fodboldspillere.
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2.4 Diskussion af angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere
(SG)

I nervaerende afsnit diskuterer vi vores resultater fra den kvalitative undersegelse op mod ek-
sisterende teori og empiri med henblik pa at afdekke forste del af vores forskningsspergsmal
angdende, hvad der forarsager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere.
Vi diskuterer, hvordan de forskellige temaer teenkes at forarsage angst og depression, hvilket
munder ud i en model for, hvordan vi kan forsta udviklingen af angst og depression hos mand-

lige professionelle fodboldspillere.

2.4.1 Fodbold som identitet frem for arbejde (SG)

Af vores kvalitative undersggelse har vi udledt, at en fodboldidentitet kan anskues som en psy-
kologisk belastning, der kan forarsage angst og depression hos mandlige professionelle fod-
boldspillere. I alle tre interviews var det tydeligt, at mendene i hej grad har identificeret sig
med at veere fodboldspillere og dermed defineret deres selvbillede ud fra fodboldkarrieren.

Dette fund stemmer overens med, at vi i redegerelsen for mentale helbredspro-
blemer (afsnit 2.1.2) praesenterede, at en identitet bundet op pé ens atletiske karriere er en per-
sonlig psykologisk belastning, der oger risikoen for udvikling af mentale helbredsproblemer
(Kiittel & Larsen, 2019). Dette findes ligeledes 1 et kvalitativt studie, foretaget af Doherty et
al. (2016), som undersgger depression hos mandlige elitesportsudevere fra forskellige sports-
grene. I dette studie findes det netop, at en ekstrem atletisk identitet bliver en sarbarhedsfaktor
for udvikling af depression. En ekstrem atletisk identitet refererer til i hvilken udstrekning,
individet identificerer sig med sin rolle som elitesportsudever (Brewer et al., 1993). Jo staerkere
en atletisk identitet, des mere af individets selvforstaelse og selvvard er bygget op omkring
sporten (Brewer et al., 1993). Sdledes vil sportslige prestationer have stor indvirkning pa, hvor-
dan elitesportsudeveren forstar og vurderer sig selv — bdde som elitesportsudever og som men-
neske generelt. P4 den made vil modgang i fodboldkarrieren, eksempelvis i form af mislykkede
aktioner i en kamp eller en ufrivillig pause, som det er tilfeeldet for vores interviewdeltagere,
pavirke individets selvforstaelse og selvverd pa en negativ made.

Denne ekstremt fodboldcentrerede identitet kan sidestilles med det, som Ander-
sen (2013) refererer til som en sammenfoldning mellem person og arbejde. Denne parallel er
relevant at drage, fordi det er vigtigt at vaere opmarksom pé, at fodbolden ér den professionelle
fodboldspillers arbejde — uagtet, at det for mange kan opleves som en livsstil. Ifolge Andersen

(2013) er arbejdet et sted, hvor individet konstruerer, reprasenterer og bekraefter sin identitet.
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Serligt sidstnaevnte aspekt med at i bekraftet identiteten er relevant, fordi det skaber en sar-
barhed, nar identiteten i modgangsperioder pa arbejdet ikke bekreftes som noget positivt.
Modgang i karrieren kan ifelge Andersen (2013) have store konsekvenser for in-
dividet og bidrage til mentale helbredsproblemer, som det ogsé ses hos vores interviewdelta-

gere.

Det er dog vaesentligt at pdpege, at den ekstreme atletiske identitet ogsé kan have positive kon-
sekvenser, hvorfor det ikke udelukkende kan anskues som en faktor, der eger risikoen for angst
og depression. I perioder med succesfulde arbejdsprastationer er den atletiske identitet 1 hgj
grad med til at skabe selvtillid og en positiv selvforstaelse (Andersen, 2013). Samtidig er ar-
bejdet som elitesportsudever karakteriseret ved nogle s&rlige arbejdsvilkar, som kan tenkes at
vare lettere at tolerere, hvis der opleves en hej grad af tilher til arbejdet. Det geelder blandt
andet perioder med store treningsmangder og mange rejsedage samt restriktioner i forhold til
kost og restitution, ogsa uden for de egentlige arbejdstider (Kiittel & Larsen, 2019). Disse sar-

lige karakteristika ved arbejdet som elitesportsudever understottes af et citat af Karl:

”Og ja, man har et luksusliv i forhold til, at man meder ind kl. 9 og har fri kl.
12.30. Og sé har man ellers bare fra 12.30 til kl. 22, hvor du gér i seng, til at lave,
hvad du vil. Men det er stadig ikke, hvad du vil, for man bliver jo ogsa betalt for
at slappe af og optimere og vere klar til dagen efter [...] Jeg ville ikke vere en
af de fodboldspillere, som ikke havde styr pa min kost. Jeg ville ikke vare en af
de fodboldspillere, som ikke havde styr pd min treening. Som ikke ville lave min

pligt for treening og efter trening.”

Her beskriver Karl, hvordan der ogsé er forventninger til ens handlinger uden for selve den
fysiske arbejdsplads. Saledes kraever arbejdet som professionel fodboldspiller en del tilvalg og
dermed uundgaeligt ogsa en del fravalg. Disse fravalg ma forventes at veare lettere at indfinde
sig med, hvis der opleves et tet tilhor til sporten, og at den tjener til at bekrefte ens selvverd.
Pa den méde vil ens fravalg i hejere grad opleves som prioriteringer frem for som ofringer.
Séaledes vil den professionelle fodboldspillers betingelser, hvis sportskarrieren betragtes som

det centrale i ens identitet frem for alene som et arbejde, vaere nemmere at trives i.
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Interviewdeltagernes hoje grad af identifikation med fodbolden, tematiseret som fodboldiden-
titet, kan altsd ses som et udtryk for en ekstrem atletisk identitet. Denne atletiske identitet er en
psykologisk belastning for udvikling af angst og depression hos fodboldspillerne, fordi der
opstar en sarbarhed over for perioder med mindre succes. Disse perioder i sporten vil sdledes
f4 konsekvenser for hele individets selvforstaelse og selvvard, hvilket kan lede til angst og

depression.

2.4.2 Frygt for at fejle: En angstfremkaldende form for perfektionisme? (AG)

I vores kvalitative undersogelse finder vi ogsa, at frygten for at fejle er en psykologisk belast-
ning relateret til udvikling af angst og depression. Vi vil i dette afsnit diskutere, hvordan frygten
kan anskues som en uhensigtsmassig form for perfektionisme, som har negative konsekvenser
for fodboldspillernes mentale sundhed, samt hvorfor frygt for at fejle er sarligt relevant ved
angst.

Frygt for at fejle relaterer sig i denne sammenheng til, at vores interviewdeltagere
er bange for at begé fejl pa fodboldbanen. Frygten ender med at vere sa udtalt, at den ogsa er
til stede bare ved tanken om at bega fejl. Som beskrevet i resultatafsnittet leder det blandt andet
til, at Emil begynder at spille meget forsigtigt for pd den made at reducere risikoen for at fejle.
Disse forseg pa at undgé fejl kan ses som et udtryk for perfektionisme. Helt konkret indgar det
i definitionen af perfektionisme, at det netop kendetegnes ved et forsgg pa at eliminere selv de
mindste fejl, foruden konstant at forsege at forbedre sig og aldrig at stille sig tilfreds med at
vaere andenbedst (Jensen et al., 2018). Perfektionisme indebarer altsa at straebe efter at klare

sig bedst og undga at bega fejl.

I forskningssammenhang beskrives perfektionisme ofte som en risikofaktor for udvikling af
mentale helbredsproblemer, hvilket ogsé er prasenteret i redegerelsen af mentale helbredspro-
blemer (afsnit 2.1.2). Her refererede vi til et omfattende review, foretaget af Kiittel og Larsen
(2019), hvor perfektionisme kategoriseres som en personlig psykologisk belastning i relation
til udvikling af mentale helbredsproblemer. Derudover udpensler Newman et al. (2016), at per-
fektionisme er et decideret faresignal, som praktikere i elitesportsmiljoer skal vare opmaerk-
somme pa. Af nogle elitesportsudevere opleves perfektionismen, og herunder sarligt frygten

for at fejle, paradoksalt nok som afgerende for at opné sportslig succes (Newman et al., 2016).
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Dette skyldes, at det netop er det perfektionistiske drive, der fér elitesportsudeveren til at ar-
bejde hardt for at forbedre sine prastationer og dermed blive en dygtigere sportsudever (New-
man et al., 2016). Der er altsd en uoverensstemmelse mellem, hvorvidt perfektionisme kan
siges at vaere hensigtsmaessig eller ej. Vores kvalitative undersggelse sammenholdt med eksi-
sterende empiri peger pa, at frygt for at fejle er med til at fordrsage udvikling af angst og de-
pression, mens nogle elitesportsudevere selv beskriver perfektionismen som kilden til deres
succes.

For at forsta, hvorvidt perfektionisme er hensigtsmassigt for elitesportsudeveren
eller ej, er det ifolge Jensen et al. (2018) nedvendigt at skelne mellem to former for perfektio-
nisme: perfektionistiske bestraebelser (eng. strivings) og perfektionistiske bekymringer (eng.
concerns). De perfektionistiske bestrebelser refererer til individets straben efter dygtighed og
at opna hgje prastationsstandarder, mens perfektionistiske bekymringer indebarer at bekymre
sig om at lave fejl og at frygte negative vurderinger fra andre, hvis der begés fejl (Jensen et al.,
2018). Ud fra denne distinktion kan frygt for at fejle kategoriseres som en perfektionistisk be-
kymring. I Jensen et al.’s (2018) studie af depression og konkurrenceangst hos mandlige elite-
fodboldspillere fandt de, at perfektionistiske bekymringer egede risikoen for angst og depres-
sion. Omvendt var perfektionistiske bestrebelser ikke forbundet med hverken angst eller de-
pression. Det tyder pd, at det er perfektionisme i form af bekymringer om at fejle og at blive
vurderet negativt af andre, som kan forrsage mentale helbredsproblemer. Det tyder dog ogsa
pa, at der er forskel pd, hvilket aspekt af perfektionismen, som henholdsvis forskning, prakti-
kere og elitesportsudevere fokuserer pd. Nar perfektionisme i forskningsegjemed og af prakti-
kere forstas som et faresignal for udvikling af mentale helbredsproblemer, refereres der givet-
vis til perfektionistiske bekymringer, mens elitesportsudeverne selv tenkes at fokusere pa de

perfektionistiske bestrebelser, der fir dem til at arbejde hérdt pé at forbedre deres prastationer.

Sammenlignet med Jensen et al. (2018), som finder, at perfektionistiske bekymringer er en
risikofaktor for bdde angst og depression, er det imidlertid overraskende, at det kun er hos vores
to interviewdeltagere med angst, Emil og Karl, at frygten for at fejle fremstér som afgerende.
Hos vores interviewdeltager med depression, Jens, ses ingen indikationer pa frygt relateret til
prestationer. Forklaringen kan ligge 1, at de perfektionistiske bekymringer i Jensen et al.’s
(2018) studie findes at have en direkte effekt pa angst, men kun en indirekte effekt pa depres-

sion via angst. Det tyder p4, at frygten for at fejle kan vaere en risikofaktor for depression, fordi
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frygt for at fejle kan lede til angst, som derefter kan lede til depression. Hos vores interview-
deltager med depression er der ikke noget, der indikerer, at depressionen skulle vare afledt af
en forudgéende angsttilstand. Det kan forklare, hvorfor frygt for at fejle fremstér centralt hos
vores interviewdeltagere med angstsymptomer, men ikke hos vores deltager med depressions-

Ssymptomer.

At skelne mellem perfektionisme som bestrebelser og bekymringer kan hjelpe med at forklare,
hvorfor perfektionisme bade kan forstds som kimen til succes og til lidelse. Perfektionistiske
bestrabelser far elitesportsudeveren til at arbejde hardt hen mod dygtighed (Jensen et al.,
2018), hvilket 1 sig selv kan vere hensigtsmassigt. De perfektionistiske bekymringer om at
lave fejl eger derimod risikoen for at udvikle angst og depression, og pa den méde kan frygt
for at fejle ses som en psykologisk belastning, der direkte kan forarsage angst og indirekte

depression.

2.4.3 Macho-miljoet: Resulterer forsag pd at fremsta mentalt steerk i mental svaghed? (AG)
Af vores tematiske meningsanalyse er macho-miljeet udledt som et centralt tema. Det skyldes,
at samtlige af vores interviewdeltagere beskriver, at de holder deres symptomer skjult for hold-
kammerater og traenere, fordi fodboldverdenen er kendetegnet ved, at der ikke udvises svaghed.
I denne sammenheng refererer svaghed til at have mentale problemer, og det anses som ufor-
eneligt med at vaere i et fodboldmilje.

Af Kiittel og Larsen (2019) beskrives ’stigma mod at sege hjelp’ som en sports-
miljomassig psykologisk belastning, der kan forarsage mentale helbredsproblemer hos elite-
sportsudavere. Dette stigma kan sidestilles med interviewdeltagernes beskrivelse af det macho-
pregede fodboldmilje som et sted, hvor man ikke eftersperger hjalp til sine angst- og depres-
sionssymptomer. Kiittel og Larsen (2019) beskriver dog ogsa andre psykologiske belastninger
1 sportsmiljeet, sdsom pres fra sponsorer. Denne type af belastning findes ikke udtalt i vores
sample af fodboldspillere. For vores gruppe af professionelle fodboldspillere ser det saerligt
belastende i sportsmiljoet ud til at vaere, at det anses som stigmatiserende at tale om sit mentale

helbred, mere end det handler om eksempelvis at skulle handtere pres fra sponsorer.
Macho-miljeet indebarer altsd, at der i fodboldverdenen ikke tales hejt om eller vises tegn pé

psykisk sarbarhed. Pa den méde skabes et billede af, at en professionel fodboldspiller ikke er

svag, men derimod skal vare staerk — bade fysisk og mentalt, og at mental styrke indebarer at
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vare uden mentale helbredsproblemer. Det far fodboldspilleren til at undertrykke sine angst-
og depressionssymptomer for at skjule den sdkaldte mentale svaghed for omverdenen, saledes
vedkommende stadig kan passe ind i det preefabrikerede billede af en staerk fodboldspiller. Hvis
fodboldspilleren indadrettet far oplevelsen af at vare forkert i rollen som fodboldspiller, kan
det medfore en internalisering af problemerne i form af selvkritiske bebrejdelser (Newman et
al., 2016), og denne form for selvbebrejdelse er en af de primare risikofaktorer for angst og
depression (Mark & Smith, 2012). At bebrejde sig selv for sine problemer kan sidestilles med
negativ attribuering, som i redegerelsen (afsnit 2.1.2) netop er beskrevet som en personlig psy-
kologisk belastning (Kiittel & Larsen, 2019).

Det tyder altsé pé, at macho-miljeet skaber en forventning om, at en fodboldspil-
ler er mentalt sterk, og at fodboldspillerne derfor internaliserer skylden for deres mentale hel-
bredsproblemer. Denne internalisering tager form af selvbebrejdelse, som er en central risiko-

faktor i forhold til at forvaerre angst- og depressionssymptomer.

Set i lyset af, hvilke negative konsekvenser macho-miljeet har for fodboldspillerens mentale
helbred, kan det forekomme paradoksalt, at et sddant miljo overhovedet eksisterer. En forkla-
ring pa, hvorfor det uhensigtsmassige macho-miljo eksisterer pa trods af sine negative konse-
kvenser, kan findes ved at inddrage social indleringsteori. I 1979 publicerede Albert Bandura
sin social-kognitive teori, som oftest refereres til som social indlaringsteori (Sigelman & Rider,
2018). Ifelge social indleringsteori leerer mennesket gennem observation af andre menneskers
adfeerd. Dette involverer kognitive processer blandt andet i form af, at mennesket selv tilskriver
en forklaring p& den observerede adferd (Sigelman & Rider, 2018). P4 den made reproducerer
mennesket adfeerd, som det har observeret hos andre mennesker og tilskrevet en bestemt for-
klaring. Hvis macho-miljoet indsattes i denne forstaelsesramme, s& observerer fodboldspil-
lerne, at den professionelle fodboldverden er et sted, hvor der ikke tales om mentale helbreds-
problemer, og denne tendens tilskriver de en bestemt forklaring. Den tilskrevne forklaring
kunne eksempelvis vere, at hvis ingen taler om mentale helbredsproblemer, ma det vere, fordi
disse problemer ikke eksisterer hos nogle af de andre professionelle fodboldspillere. Det ses

eksempelvis hos interviewdeltager Emil:

”Jeg folte ikke, at det [at tale hejt om mentale problemer] var noget, man gjorde.

Naér jeg kiggede rundt, sé jeg ikke andre, der faldt igennem pé den méde [...] Jeg
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var fuldstendig overbevist om, at det [mentale helbredsproblemer] havde de an-

dre ikke oplevet.”

Det tyder péa, at Emil har en oplevelse af, at han ikke kan tale hejt om sine mentale problemer,
for han observerer ikke, at nogle af de andre holdkammerater gor det. I en social indleringste-
oretisk ramme har Emil observeret, at ingen taler om mentale helbredsproblemer og tilskrevet
det forklaringen, at det er fordi, ingen har oplevet at have disse symptomer. Det uhensigtsmaes-
sige macho-miljo eksisterer altsd muligvis, fordi det fortsat reproduceres gennem nye genera-
tioners observationelle lering af, hvilken adfaerd der ses i fodboldverdenen.

Ifolge Bauman (2016) er forestillingen om, at mental styrke indebarer at ignorere
eksistensen af mentale helbredsproblemer, fuldkommen misforstaet, og at ignorere proble-
merne er tvaertimod en indikation pa mental svaghed. Af Bauman (2016) anses det derfor som
afgerende, at der i sportsmiljeet arbejdes hen imod en ny norm i form af et miljo, hvor elite-
sportsudevere kan tale hojt om deres udfordringer og fa den nedvendige hjalp, uden at det har
negative konsekvenser for elitesportsudeverens sociale og professionelle placering i sportsmil-

joet.

Macho-miljeet kan saledes vaere en fremtreedende drsag til, at fodboldspillere udvikler symp-
tomer pé angst og depression. Dette skyldes, at et stigmatiseret miljo far fodboldspillerne til at
vende drsagen til deres mentale helbredsproblemer indad, hvilket bidrager til at udvikle eller
forsteerke symptomer pé angst og depression. Derudover er fodboldspillerne selv med til at
viderefore macho-miljeet ved at reproducere en stiltiende adfzerd, hvad angar samtaler om

mentale helbredsproblemer.

2.4.4 Nogleoplevelser som katalysator for angst og depression (SG)
Felles for alle tre interviewdeltagere er, at deres symptomer bliver fremtraedende i forbindelse
med serlige negleoplevelser. Sdledes bliver negleoplevelserne udlesende for udviklingen af
angst og depression, og det er ogsd i de situationer, at det efterfolgende bliver tydeligt for del-
tagerne selv, at der er noget galt.

Episoderne, der refereres til som negleoplevelser, handler om at begé fejl eller at
vare 1 en ufrivillig karrierepause, og pa den mdde er episoderne karakteriseret ved at vere
begivenheder, som er forventelige i en professionel fodboldkarriere. Det er episoder, som in-

terviewdeltagerne kan have oplevet i andre kontekster tidligere, og som andre fodboldspillere
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ogsé oplever, uden at det udleser angst og depression. Pa trods af, at episoderne er forventelige
i en fodboldkarriere, ender de med at spille en rolle for vores interviewdeltageres udvikling af
angst og depression. Desuden tilleegges episoderne stor betydning af interviewdeltagerne selv,
nér de adsperges til udviklingen af angst og depression. Det er dog vasentligt at papege, at det
sjeldent er enkeltstiende begivenheder, der udleser mentale helbredsproblemer som angst og
depression. I stedet opstar mentale helbredsproblemer ofte i samspillet mellem forskellige risi-
kofaktorer (Kessing & Hageman, 2016), hvorfor negleoplevelserne anskues som udlegsende

faktorer, der pavirkes af andre disponerende faktorer.

I vores kvalitative undersggelse oplever to af interviewdeltagerne angstsymptomer som det
primart fremtreedende mentale helbredsproblem, mens det for den tredje interviewdeltager er
depressionssymptomer. For vores interviewdeltagere med angstsymptomer, Emil og Karl, er
negleoplevelserne karakteriseret ved at vare 1 konkrete kampsituationer. Omvendt foregar
negleoplevelsen hos vores interviewdeltager med depressionssymptomer, Jens, i stedet uden
for fodboldbanen i forbindelse med en ufrivillig fodboldpause. Om end det er et lille sample,
er det interessant, at det for deltagerne med angstsymptomer er i kampsituationer, at nogleop-
levelsen indtraffer. For bdde Emil og Karl har negleoplevelsen vearet en kampsituation, der er
opfattet som vigtig, og hvor de har fejlet i deres sportslige prestation. Angst hos elitesports-
udevere handler ofte om at vaere bange for at begd fejl (Ehrlenspiel & Mesagno, 2013), hvorfor
det giver god mening, at frygten etablerer sig som angst, idet de fir en erfaring med netop at
begé en fejl. P4 samme made er det interessant, at det for Jens med depressive symptomer er i
en periode uden fodbold, at negleoplevelsen foregar. Depression karakteriseres blandt andet
ved en tomhedsfolelse (Kessing & Hageman, 2016), som i Jens’ tilfeelde ses ved en eksistentiel
tomhed i forbindelse med, at fodboldkarrieren pauseres i en skadesperiode.

Det tyder sdledes pé, at angst og depression udleses efter specifikke oplevelser.
Oplevelserne er ikke i sig selv afvigende fra forventelige fodboldsituationer, men de ender med
at fa en betydning for udviklingen af angst og depression. Der kan udledes relevante forskelle
1 nogleoplevelsernes karakteristika alt efter, om det knytter sig til udviklingen af angst eller
depression. For angstproblematikker ses det, at negleoplevelserne foregér i sportslige aktioner,
mens det for depressive problematikker udledes, at negleoplevelsen foregér uden for sportslige

aktioner.
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2.4.5 Bliver forsaget pd at hdandtere symptomerne til en forsteerkning af dem? (SG)

I vores kvalitative undersegelse har vi udledt, at deltagerne bruger forskellige hdndteringsstra-
tegier, da de begynder at opleve symptomer. Flere af interviewdeltagerne ender med at {4 hjelp,
enten professionelt eller af nare relationer, men forud for dette beskriver de leengerevarende
perioder, hvor de selv forseger at handtere symptomerne. I folgende afsnit vil vi argumentere
for, at nogle af disse handteringsstrategier har vaeret direkte medvirkende til at forvaerre symp-
tomerne. Vi skelner mellem handteringsstrategier, som er generelle for angst og depression, og
héndteringsstrategier, som ser ud til at vere s@rligt fremtraedende i vores population af mand-

lige professionelle fodboldspillere.

Den forste strategi, vi vil argumentere for som varende uhensigtsmaessig, er interviewdelta-
gernes sikkerhedsadferd. Sikkerhedsadferd indeberer, at individet indgar i en situation, der
kan vere angstfremkaldende, men at vedkommende bevidst foretager en sikkerhedsforanstalt-
ning, saledes at risikoen for at opleve angst minimeres (Clark, 1997). Sikkerhedsadfaerd ses
hos de to interviewdeltagere med angst. For disse interviewdeltagere centrerer angsten sig om
at bega fejl pa fodboldbanen. Fordi deltagerne valger fortsat at spille fodbold, og dermed veel-
ger at s&tte dem selv i en potentielt angstfremkaldende position, er der ikke tale om undgael-
sesadferd. Undgéelsesadfaerd handler om at holde sig vaek eller at flygte fra angstfremkaldende
situationer (Jorgensen, 2016). Deltagerne forseger dog at sikre sig mod at bega fejl ved ikke at
tage chancer i1 fodboldspillet. P4 den made bliver det forsigtige fodboldspil en sikkerhedsad-
feerd, fordi forsigtigheden tolkes som grunden til, at angsten ikke opstar. Ved at minimere risi-
koen for at begé fejl far fodboldspillerne ikke mulighed for at fA modbevist, at fejl er farlige.
P4 den méde bidrager sikkerhedsadfzrden til at forsteerke angsten og bliver saledes en uhen-
sigtsmessig handteringsstrategi. Denne handteringsstrategi er ikke specifik for vores popula-
tion, men anvendes af vores interviewdeltagere pa lige fod med andre med angstproblematik-

ker.

Den anden strategi, som vi vil argumentere for som uhensigtsmessig, er isolation. Isolation
handler om at traekke sig fra sociale faellesskaber og ses serligt fremtraedende ved depression.
Et af symptomerne pé depression er nedsat lyst, hvorfor individer med depressionssymptomer
ofte undgar at indga i sociale interaktioner med andre mennesker (Kessing & Hageman, 2016).

Nér vedkommende ikke indgér i sociale interaktioner, opleves de positive effekter af social
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stotte ikke. Samtidig giver meget alenetid plads til rumination, og pa den made forventes iso-
lationen at forsterke de depressive symptomer (Kessing & Hageman, 2016). Denne handte-
ringsstrategi ses hos Jens med depressionssymptomer, der beskriver at trekke sig fra familie
og venner i perioden: “Jeg snakkede ikke serlig meget med min familie i den periode ... hvor
jeg egentlig lukker mig selv lidt inde. Jeg snakkede med nogle fa venner. Ikke om dét [depres-
sionen], men egentlig bare pd det overfladiske plan”. At handtere sine depressive symptomer
ved at isolere sig er ikke specifikt for vores population, men anvendes af vores interviewdelta-

ger pa samme mdde som hos andre med depressionsproblematikker.

Den tredje strategi, vi vil argumentere for som uhensigtsmessig, er maskering. Maskering
handler om, at fodboldspillerne ikke viser udadtil, at de har det svert, men i stedet forseger at
skjule det overfor mennesker omkring dem. Deltagerne anvender maskering, fordi de frygter
negativ social evaluering fra andre i fodboldmiljeet. Konkret ses dette hos Jens, som adspurgt
om, hvorfor han ikke forteeller holdkammerater om sine symptomer, svarer: “Frygt. Frygten
for at blive demt ... At blive stemplet pa en eller anden méade [...] Hvis jeg skulle vere et tale-
emne for nogen, skulle det fandeme ikke vare det [depressionen], der skulle snakkes om”. Jens
skjuler altsa sine symptomer af frygt for, at de andre skal se negativt pd ham. Forskning om
depression hos mandlige elitesportsudevere viser generelt en tendens til at undertrykke symp-
tomer og skjule depressionen (Doherty et al., 2016). Dette forsterkes antageligt af macho-mil-
joet, hvor der er en opfattelse af, at psykisk sarbarhed forbindes med svaghed.

Maskering bliver ogsa til et forseg pa at skjule problemerne overfor sig selv. Her
negligerer deltagerne deres symptomer og tanker i et forseg pd at undga problemerne. Dette
fremgér af folgende citat fra Jens: ”Jeg kunne jo marke pa min krop, og jeg kunne ogsé merke
mit hjerte, det begyndte at sl hurtigt. Jeg kunne lige pludselig blive forpustet bare af at ligge
ned. [...] Jeg vaelger at ignorere alt det her”. Her beskriver Jens, hvordan han ignorerer sine
kropslige symptomer. Det kan tenkes, at en sddan maskering forsterkes af forestillingen om,
at det ikke er sddan, en fodboldspiller er. I fodboldmiljeet hersker et billede af, at en fodbold-
spiller er mentalt steerk. Nér fodboldspillerne har en staerk atletisk identitet, er det sandsynligt,
at de vil forsege at passe ind i dette billede, hvorfor fodboldidentiteten kan understette incita-
mentet til at maskere sine symptomer.

At maskere symptomer er ikke ualmindeligt for angst- og depressionssymptomer

(Psykiatrifonden, n.d.-a), men det teenkes at veere forsterket i et miljo, hvor der er en opfattelse
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af, at psykisk sarbarhed ikke passer ind. P4 den méde leder macho-miljeet og fodboldidentite-
ten til et oget brug af maskering, bade overfor andre og overfor en selv, hvilket forsterker
symptomerne. Maskering bliver sdledes en uhensigtsmassig handteringsstrategi, der er saerligt

fremtraedende for mandlige professionelle fodboldspillere.

Nogle af interviewdeltagernes handteringsstrategier er altsd uhensigtsmassige og medvirker til
at forvaerre symptomerne pa angst og depression. Sikkerhedsadfaerd er en strategi, der generelt
ses ved angstproblematikker, og isolation er tilsvarende typisk for depressionsproblematikker.
Maskering af symptomerne, bdde udadtil og indadtil, er en uhensigtsmaessig hdndteringsstra-
tegi, som i s@rdeleshed ses ved mandlige fodboldspillere pa grund af normer i et macho-miljo

og et onske om en identitet som en stark fodboldspiller.

2.4.6 Sammenfatning og model (AG)

I kapitel to har vi undersegt, hvad der forarsager angst og depression hos mandlige professio-
nelle fodboldspillere. Til dette forméal har vi indledningsvist forsegt at afdekke omfanget af
problemet ved at undersege eksisterende litteratur om pravalenser. Fra gennemgangen af disse
pravalensstudier ved vi, at der blandt studierne er stor forskel pa, hvor udbredt angst og de-
pression hos elitesportsudevere er, hvilket i hgj grad kan skyldes studiernes forskelligartede
samples. Overordnet set indikerer forskning dog, at prevalensen af angst og depression hos
elitesportsudevere formentlig er tilsvarende eller lidt hejere end hos den generelle befolkning.
Tidligere forventedes det, at elitesportsudevere qua deres fysisk aktive livsstil var sarligt ro-
buste over for udvikling af psykiske lidelser, men dette billede stemmer ikke l&ngere overens
med virkeligheden (Larsen et al., 2021). Derfor har vi ensket at undersege, hvad der forarsager,
at elitesportsudevere udvikler angst og depression. Dette har vi gjort ved at sammenholde vores

kvalitative undersogelse med sportspsykologisk forskning og litteratur.

Pa baggrund af et snavert forskningsomrade har vi i gennemgangen af eksisterende litteratur
undersogt arsager til udvikling af angst og depression hos elitesportsudevere fra flere forskel-
lige sportsgrene og hos bade mend og kvinder. I denne opgave har vi derfor zoomet ind pa en
specifik mélgruppe: mandlige professionelle fodboldspillere. Herved overkommer vi proble-
met med, at megen sportspsykologisk forskning om mental sundhed er foretaget i heterogene

samples.
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Resultatet af vores undersggelse, sammenholdt med eksisterende forskning, er,
at bade personlige og sportsmiljomassige psykologiske belastninger og visse typer af vedlige-
holdende adfzerd er med til at forrsage angst og depression hos mandlige professionelle fod-
boldspillere. Vi fandt, at en staerk atletisk identitet og en overdreven frygt for at fejle udger to
personlige psykologiske belastninger, som disponerer fodboldspilleren for at udvikle angst el-
ler depression. En sterk atletisk identitet skaber en sdrbarhed over for at internalisere modgang
i den sportslige kontekst (Brewer et al., 1993), hvorved en fejl i sporten sidestilles med at fejle
som menneske. Frygten for at fejle er ligeledes disponerende for angst og depression, fordi
frygten kan sidestilles med den form for perfektionisme, der relaterer sig til bekymringer om
at bega fejl og at blive negativt vurderet af andre (Jensen et al., 2018). Disse perfektionistiske
bekymringer kan lede til angst og depression ved, at fodboldspilleren konstant palaegger sig
selv det pres, der er forbundet med for alt i verden at skulle undga at lave fejl.

Vores undersogelse har ogsa vist, at macho-miljeet fungerer som en sportsmiljo-
massig psykologisk belastning, der kan forarsage angst og depression. Macho-miljeet betegner
opfattelsen af, at der i herrefodboldens verden ikke ses og tales om psykiske sarbarheder
(Storm, 2020). Det skaber en belastning, fordi fodboldspillerne oplever, at de ikke kan tale
abent om deres symptomer pa angst og depression og derfor maskerer symptomerne. Maske-
ringen bliver en uhensigtsmessig strategi, som forsterker de igangvarende angst- eller depres-
sionssymptomer (Psykiatrifonden, n.d.-a).

Kiittel og Larsen (2019) beskriver ligeledes, at en sportsmiljomaessig psykologisk
belastning i form af pres fra sponsorer kan vare relevant for elitesportsudeveres mentale hel-
bred. Der er imidlertid ingen af vores interviewdeltagere, som italesatter belastninger af denne
art. Ud fra vores undersogelse fremstar det, at den centrale sportsmiljemessige psykologiske
belastning i fodboldverdenen tager form af et macho-milje, hvor symptomer pa psykisk sér-
barhed bliver undertrykt.

Et andet relevant fund af vores undersegelse er, at fodboldspillerne kunne udpege
konkrete negleoplevelser, som havde udlest symptomerne. I sportspsykologisk litteratur om
symptomer pad mentale helbredsproblemer fokuseres ofte pa risiko- og beskyttelsesfaktorer,
sasom personlighedsdispositioner og sportsmiljomassige belastninger, og ikke pa specifikke
situationer, som kan udlese symptomer (Kiittel & Larsen, 2019). Men det er et velkendt faktum
1 angst- og depressionsforskning, at stressfulde situationer eller perioder kan vare udlesende
for symptomerne (Kessing & Hageman, 2016; Psykiatrifonden, n.d.-a). Ud fra vores kvalitative

undersogelse fremstar negleoplevelserne som vigtige for fodboldspillerne. Vi betragter ikke
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negleoplevelserne som faktorer, der i sig selv forarsager angst og depression, men snarere som
det sidste skub, der far symptomerne til at treede tydeligt frem for fodboldspillerne.

Slutteligt fandt vi ogsa i vores kvalitative undersegelse, at fodboldspillerne be-
gynder at anvende uhensigtsmassige hindteringsstrategier, nir symptomerne opstdr. Foruden
den fernaevnte maskering ses ogsa en tendens til sikkerhedsadfaerd og isolation. Sikkerhedsad-
feerd og isolation relaterer sig til henholdsvis angst og depression, og begge disse former for
adferd er med til at vedligeholde symptomerne. Sikkerhedsadfaerd og isolation er som sadan
ikke strategier, der er sarlige for fodboldspillere, men ses derimod generelt hos populationer
med disse symptomer. Derimod tyder det pd, at maskering er en handteringsstrategi, der er
forstaerket hos mandlige professionelle fodboldspillere. Som beskrevet ovenfor er maskeringen

med til at fordarsage, at igangverende symptomer forvarres.

Med afset i vores resultater har vi udformet en model, der illustrerer, hvad der fordrsager angst
og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere (se figur 1). Modellen er inspireret
af Alan Carrs (2015) grundmodel, som anvendes til at give et overblik over, hvad der bidrager
til et givent psykologisk problem. I grundmodellen indgér praedisponerende risikofaktorer for
udvikling af psykologiske problemer og udlesende faktorer, der fungerer som en trigger for
pabegyndelsen eller eskaleringen af problemet. Der indgar desuden vedligeholdende faktorer,
som forvaerrer et eksisterende problem, og beskyttende faktorer, der minimerer risikoen for, at
problemet forveerres. [ vores model udgeres de praedisponerende risikofaktorer af psykologiske
belastninger, og vi inddrager ikke beskyttende faktorer, idet vi fokuserer pa de elementer, der
forklarer udviklingen af angst og depression. Udlesende faktorer og vedligeholdende faktorer

inddrages, som det er tilteenkt i Carrs (2015) model.
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Figur 1. Model over arsager til angst og depression hos mandlige professionelle fodbold-

spillere
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2.5 Refleksioner over undersegelsens kvalitet og relevans (SG)

Vi reflekterer i dette afsnit over kvaliteten og relevansen af vores kvalitative undersogelse ved
at beskrive bidrag og begransninger knyttet til vores undersegelse. I denne refleksion inddra-
ges Kvale og Brinkmanns (2015) sjette fase i interviewundersggelsen, som omhandler verifi-
kation. Verifikation handler om at fastsld undersegelsens validitet, reliabilitet og generaliser-

barhed, og alle tre elementer bereres i refleksionen.

2.5.1 Styrker og begreensninger ved samplestarrelse (SG)
Vores kvalitative undersogelse bestér af et relativt lille sample pa tre deltagere. Om end en
almindelig indvending mod interviewforskning er, at der er for fa deltagere til, at resultaterne
kan generaliseres (Kvale & Brinkmann, 2015), vil vi i nerverende afsnit argumentere for, at
vores undersggelse, trods et lille sample, bidrager til forskningsfeltet.

Vi har i vores undersggelse bevidst valgt et homogent sample med deltagere i
samme sportsgren, pd samme sportslige niveau og af samme kon. Dette er valgt, fordi forsk-

ningsfeltet eftersporger undersogelser af homogene samples, da meget eksisterende empiri er
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karakteriseret af stor heterogenitet, hvilket begraenser sammenligning i og pa tvaers af empirien
(Larsen et al., 2021). Et homogent sample giver mulighed for at udlede nogle generelle menstre
for denne specifikke population af mandlige professionelle fodboldspillere. Samtidig har vi
ogsa inddraget teoretisk viden samt empiri fra andre sportsgrene, som peger i retning af, at
nogle af vores resultater ogsé er fundet i andre dele af elitesportsverdenen. Det er dog vigtigt
at papege, at formelle kvantitative forstéelser af generaliserbarhed er bade uhensigtsmassige
og ikke-anvendelige i kvalitativ forskning, og generalisering ikke er malet med denne type
forskning (Tracy, 2010). Dette skyldes, at data i kvalitativ forskning ikke er isoleret fra kon-
teksten, men tager deltagernes livsverden som genstandsfelt. Kvalitativ forskning involverer
dybdegiende undersogelser, der producerer historisk og kulturelt situeret viden, og denne type
viden vil aldrig problemfrit kunne generaliseres til at forudsige fremtidige tilfeelde (Tracy,
2010). Ifelge Flyvbjerg (2006) er det dog vigtigt at pdpege, at den manglende generalisering
ikke er et problem for, at den udarbejdede viden kan indgé i den samlede akkumulering af viden
inden for et givet felt. Det er en generel misforstaelse, at enkeltstudier ikke bidrager til viden-
skabelig udvikling, hvis ikke de kan generaliseres fra enkelttilfelde (Flyvbjerg, 2006). Viden
genereret gennem kvalitativ metode kan stadig overfores og vare nyttig i andre populationer
eller omstendigheder (Tracy, 2010), hvilket vi forventer er tilfeeldet med vores undersggelse.
Om end vores undersggelse bestér af et homogent sample, har vi i vores analyse
forsegt at vere eksplicitte omkring, hvordan deltagerne er forskellige. Vi har sarligt forsegt at
udpensle, hvordan angst og depression i nogle beskrivelser ligger tet op ad hinanden, mens de
1 andre tilfeelde differentierer sig fra hinanden. Ifelge Small og Calarco (2022) er det vigtigt at

vare opmarksom pa heterogeniteten i ens data og at pointere den fremfor at skjule den.

Vores formél med den kvalitative undersegelse var at fa et indefra-perspektiv pd angst og de-
pression hos en specifik gruppe af elitesportsudevere for at kunne identificere, hvad der forar-
sager angst- og depressionssymptomer hos denne population. Vi ved, at mentale helbredspro-
blemer kan vere et sarbart emne, hvorfor vi prioriterede fa, men leengerevarende, interviews.
Ifolge Miller og Glassner (1998) er en forudsetning for en god interviewsamtale, at der er et
vist niveau af tillid mellem interviewer og interviewdeltager. Dette er afgerende for, hvorvidt
der opstar dybde og gensidig forstaelse. Samtidig er det afgerende for, at interviewdeltageren
foler, at der kan tales dbent uden fare for at blive demt af intervieweren (Miller & Glassner,
1998). Det var derfor vigtigt for os at skabe en behagelig atmosfare for interviewdeltageren,

sa vi kunne have en ében og tryg dialog med plads til at berere sdrbare emner. Ifolge Small og
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Calarco (2022) er eksponering, defineret som mangden af tid forskeren bruger med sine inter-
viewdeltagere, den vigtigste forudsatning for godt kvalitativt arbejde. Eksponering genererer
troverdighed og eger forskerens forstielse af interviewdeltagerne (Small & Calarco, 2022). Vi
oplevede i alle tre interviews, at deltagerne var abne og @rlige omkring deres mentale helbreds-
problemer, og at vi fik mulighed for at ga i dybden med deltagernes beskrivelser gennem mere
end tre timers interview. Vi har derfor en forventning om, at valget om at udfere faerre, men
mere dybdegdende, interviews bidrager positivt til vores mal om at fa et perspektiv pa angst og
depression fra fodboldspillerne selv. Dette stattes af Smith og Osborn (2007), der som tidligere
navnt argumenterer for, at et sample pa tre deltagere er tilstreekkeligt til at opnd en dybdega-

ende og detaljeret analyse.

2.5.2 Styrker og begreensninger ved analysemetoden (SG)

Vi har foretaget en meningsanalyse, som bygger pd den hermeneutiske meningsfortolkning.
Denne type analyse har fokus pd fortolkning af mening og satter derfor egen forforstielse og
tolkning i spil. Fordi analysen beror pa subjektive tolkninger, ber validiteten ifelge Fredslund
(2012) forstas subjektivt. Validitet henviser til sandheden, rigtigheden eller styrken af et udsagn
og drejer sig om, hvorvidt en metode undersgger det, den pastar at undersoge (Kvale &
Brinkmann, 2015). P4 samme méade som med generaliserbarhed, er validitet et klassisk kvan-
titativt kvalitetskriterie, hvorfor det kan vaere nedvendigt at genfortolke kriteriet i forhold til en
kvalitativ ramme (Kvale & Brinkmann, 2015). Ifelge Fredslund (2012) skal validiteten i en
meningsanalyse forstds subjektivt, fordi vi som forskere har veeret med til at skabe undersogel-
sens sandhed. Af den arsag kan rigtigheden af undersggelsen ikke vurderes objektivt, hvorfor
vores undersggelse ud fra Fredslunds (2012) perspektiv pa validitet vurderes for valid, idet den
bestar af subjektive tolkninger.

Pa samme made gelder det for reliabiliteten af studiet, der handler om konsisten-
sen og trovardigheden af ens forskningsresultater. Reliabiliteten vurderes typisk ud fra, hvor-
vidt et resultat kan reproduceres pé andre tidspunkter og af andre forskere (Kvale &
Brinkmann, 2015). Da vi har foretaget en meningsanalyse er reliabilitet ikke en meningsfuld
kvalitetsmarker, idet andre forskere vil have en anden forforstéelse og andre forstaelseshori-
sonter, og det vil resultaterne vare pavirket af (Fredslund, 2012).

Béde validiteten og reliabiliteten af undersegelsen beror séledes pa subjektivitet,
idet vi som forskere har pavirket analysens resultater. Med gje for, at meningsanalysen som

metode netop forudsatter, at forskeren fortolker dataene, kan vores undersegelse anses som
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valid. I den forbindelse er det naturligvis vigtigt at vaere transparent omkring den subjektivitet,

som analysen beror p4, sdledes at vi ikke negligerer vores egen pavirkning.

Vi anvender i vores undersggelse den tematiske analyse som analysemetode. Den tematiske
analyse bestar af kodning og tematisering af den transskriberede data. I denne proces har vi
forsegt at veere grundige. Vi har med en induktiv tilgang kodet al transskriberet data for herefter
at samle koderne i temaer. Dette er ifolge Braun og Clarke (2006) et krav for en opné en god
tematisk analyse. Om end vi har segt at arbejde induktivt, er det nedvendigt at papege, at vi fra
start har veret bevidste om vores forskningsspergsmaél, hvorfor vi periodisk kan have veret
preget af en deduktiv tilgang. Vi har veret bevidste om risikoen for at arbejde deduktivt og
har derfor forsegt at minimere dette mest muligt. Alligevel skal det na@vnes som et opmerk-

somhedspunkt ved vores undersogelse.

2.5.3 Refleksioner over kvalitetsmarkorer i kvalitativ forskning (AG)

De sidste refleksioner er mere generelle og omhandler vores kvalitative undersegelse som hel-
hed. Her kan navnes meningsfuld koherens, der af Tracy (2010) fremstilles som en kvalitets-
marker 1 kvalitativ forskning. Meningsfuld koherens refererer til, at ens valgte metoder og
procedurer passer til ens formal, og at der er sammenhang mellem forskningsspergsmal, teo-
retiske antagelser og fund (Tracy, 2010). Formélet med vores kvalitative undersogelse var at
opna et indefra-perspektiv pd angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere
med henblik pa at identificere, hvad der fordrsager angst og depression i netop denne popula-
tion. Dette mél har vi segt opndet gennem anvendelse af interviews og meningsanalyse. Inter-
views sgger at forstd betydningen af centrale temaer og tager deltagerens livsverden som gen-
standsfelt (Kvale & Brinkmann, 2015), hvorfor metoden anskues som ideel til at forstd delta-
gernes egne perspektiver. Meningsanalysen har fokus pa indholdet i interviewdeltagernes be-
skrivelser og fortolkning af meningen i disse beskrivelser, og der arbejdes ud fra den herme-
neutiske spiral for at fa en dybere forstdelse af denne mening (Kvale & Brinkmann, 2015).
Séaledes giver denne analysemetode mulighed for at tolke pa deltagernes beskrivelser i et forseg
pa at opnd en dybere mening. Med anvendelsen af disse metoder har vi faet et indefra-perspek-
tiv pd, hvad der forarsager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere,

hvorfor vi vurderer, at der er en meningsfuld koherens i vores kvalitative undersegelse.
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Det er vaerd at papege, at der ogsa kunne vare anvendt andre metoder i undersggelsen, som
ogsa kunne have bidraget med meningsfuld ny viden til forskningsfeltet. Det kunne eksempel-
vis vaere interessant at analysere macho-miljoet gennem en diskursanalyse, hvor fokus i hgjere
grad er pd, hvordan sproget er med til at konstruere virkeligheden (Phillips, 2010). En anden
interessant tilgang havde vearet at analysere fodboldmiljeet via deltagerobservation, der er en
serligt hensigtsmassig metode til at studere individers adferd og interaktioner (Spradley,
2012). Bade diskursanalyse og deltagerobservation kunne give andre perspektiver pd, hvordan
macho-miljeet bidrager til mentale helbredsproblemer, men metoderne er ikke hensigtsmees-
sige 1 forhold til at besvare vores forskningsspergsmal. Det kan derfor i stedet betragtes som
forslag til fremtidig forskning, der kan supplere forskningsfeltet med andre relevante perspek-
tiver.

En tredje metode, som kunne vaere anvendt til at besvare vores problemformule-
ring, er statistiske malinger pa baggrund af spergeskemaer, hvilket befinder sig inden for det
kvantitative forskningsfelt. Den kvantitative videnskab kan bruges til at forklare arsager til et
fenomen (Shaughnessy et al., 2015) og kunne derfor vere blevet brugt til at besvare forste del
af vores problemformulering med arsager til angst og depression hos mandlige professionelle
fodboldspillere. Der er dog to grunde til, at en statistisk tilgang vil vare begrenset i forhold til
denne opgaves forméal. For det forste kraeever en spergeskemaundersogelse, at vi som forskere
pa forhand har udvalgt variable, som vi ensker at male pd. P4 den méde ville vi udelukkende
kunne finde de drsager, som vi pd forhand havde en formodning om, og ikke forholde os abent
over for deltagernes forklaringer. For det andet har vi specifikt valgt at undersoge et sample
med fodboldspillere, der har haft angst og depression, og det ville have varet en udfordring at
rekruttere tilstraekkeligt med deltagere inden for denne population til at lave statistiske bereg-
ninger pa. Med disse begransninger for gje vurderer vi, at vores kvalitative interviewunderse-

gelse har veret mere hensigtsmassig end en kvantitativ tilgang i relation til opgavens formal.

Vi har i dette afsnit reflekteret over kvaliteten og relevansen af vores kvalitative undersogelse
og papeget en rekke bidrag og begraensninger ved vores valg af sample, analysemetode og
undersogelsesmetode. Vi har samtidig prasenteret forslag til fremtidig forskning, som kunne
supplere vores undersogelse i forskningsfeltet. Det er imidlertid pé baggrund af vores tidligere
prasenterede model, at vi 1 naste del af opgaven prasenterer en mulig intervention med Ac-

ceptance and Commitment Therapy til at fremme mental sundhed hos mandlige professionelle
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fodboldspillere. I den kommende del af opgaven vender vi séledes blikket mod begge dimen-

sioner 1 forstaelsen af mental sundhed. Vi har derfor fokus pé bade fravaer af mental sygdom

og tilstedever af et godt mentalt helbred (Keyes, 2002, 2007).

3. Acceptance and Commitment Therapy som intervention til mand-

lige professionelle fodboldspillere (AG)

Vi belyser i dette kapitel anden del af opgavens problemformulering, der omhandler, hvordan
teknikker fra Acceptance and Commitment Therapy (herefter: ACT) kan anvendes til at fremme
mental sundhed hos mandlige professionelle fodboldspillere. Vi redeger indledningsvist for
ACT som psykoterapi. Dernast analyserer vi, hvordan denne psykoterapeutiske retning kan
anvendes 1 elitesport til forbedring af mental sundhed. I analysen inddrager vi fund fra kapitel
to og evidens for ACT som psykoterapeutisk behandling. Kapitlet afsluttes med en diskussion
af ACT som intervention til at fremme mental sundhed hos mandlige professionelle fodbold-
spillere. Her diskuteres det, hvordan psykoterapien kan implementeres i elitesport, og hvilke

styrker og begransninger, der er ved anvendelsen af ACT til elitesportsudevere.

3.1 Redegorelse for ACT (AG)

ACT er en videnskabeligt baseret adfardsterapi, som anvendes til en reekke psykiske lidelser,
herunder angst og depression (Harris, 2011). ACT blev udviklet i 1980’erne af psykolog Steven
C. Hayes og er en del af den sékaldte tredjebelge kognitiv adfardsterapi (Dimidjian et al., 2016;
Hayes et al., 2011). Terapiformer inden for denne belge er inspireret af den ostlige buddhistiske
praksis af blandt andet meditation, og i terapierne inddrages metakognitive elementer, hvor
fokus ikke er pa at endre indholdet i tenkningen, men derimod pé, hvordan individet forholder
sig til tankerne (Rosenberg, 2016). I ACT understottes dette ofte ved brug af metaforer (Harris,
2011). Slutteligt kendetegner det ogsa tredjebelgeterapierne, at de bygger pa en kontekstuel
forstaelsesramme, hvor kognition og handlinger altid forstds ud fra konteksten (Dimidjian et
al., 2016). Det kontekstuelle hos ACT bestér i, at terapiformen udspringer fra Relational Frame

Theory, som prasenteres herunder.

3.1.1 Teoretisk baggrund for ACT (AG)
ACT er baseret pa Relational Frame Theory, som er en kontekstuel teori om menneskets sprog

og kognition. Ifelge Relational Frame Theory har mennesket, qua sine sproglige og kognitive
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evner, en egenskab til at saette kontekstuelle stimuli i rammer, hvilket refereres til som relatio-
nel rammesetning (Hayes et al., 2011). De sproglige evner refererer ikke blot til det talte sprog,
men ogsd til mimik og skrivning. De kognitive evner refererer i s@rdeleshed til menneskets
hgjere kognitive funktioner i form teenkning og problemlosning (Hayes et al., 2011). Relationel
rammesatning betyder helt konkret, at mennesket kan danne relationer mellem stimuli, hvor-
ved viden fra én kontekst kan generaliseres til nye kontekster, uden at den padgaldende viden
er direkte indleert i den nye kontekst (Hayes et al., 2011). P4 den méde kan mennesket bringe
erfaringer fra situationer, der ligger langt vaek, ind i nye situationer.

I ACT er reesonnementet, at evnen til at rammesatte relationelt ligger til grund
for psykisk lidelse (Hayes et al., 2011). For at forsta dette er det dog vigtigt at skelne mellem
smerte og lidelse. I ACT anses smerte som en uundgdelig del af livet, som intet menneske,
uanset livsbetingelser, kan blive beskyttet eller gardere sig mod. Smerte kan opstd af mange
abenlyse arsager, eksempelvis grundet eksterne trusler eller tab (Harris, 2011). Hos dyr uden
sprog og hgjere kognitive funktioner handteres truslen i gjeblikket ved eksempelvis kamp eller
undgéelse, hvorefter smerten forsvinder med truslen. Grundet menneskets evne til at ramme-
sette relationelt kan smerte imidlertid opsté eller vare ved, selv nér der ikke er en smertesti-
mulus til stede (Hayes et al., 2011).

Menneskets sprog og hgjere kognitive funktioner tillader sdledes mennesket at
leere fra smertefulde erindringer og at forberede sig pd fremtidige trusler, hvilket isoleret set er
en adaptiv problemlosningsstrategi i forhold til at hdndtere udefrakommende trusler i fremti-
den. Men problemlesningsstrategien bliver maladaptiv, nar sproget og de hgjere kognitive
funktioner bruges til at advare os om vores egne tidligere eller fremtidige psykologiske smer-
tetilstande, for da behandles smerten som en trussel, der skal undgas eller bekempes — uden at
der reelt er en smertestimulus til stede (Hayes et al., 2011). Denne maladaptive hindtering af
smerten resulterer i psykologisk lidelse. Fordi smerte er uundgéeligt, er formélet 1 ACT at leere
individet at hdndtere sin smerte mere effektivt, saledes at smerteoplevelser ikke udmunder 1

lidelse (Hayes et al., 2011).

3.1.2 Psykologisk fleksibilitet (AG)

Rationalet i ACT er, at individet bliver bedre til at handtere smerte ved at besidde psykologisk
fleksibilitet, og formalet i terapien er derfor at styrke denne evne. Psykologisk fleksibilitet de-
fineres som "at have kontakt til nuet som et bevidst menneske, fuldt og uden nyttelest forsvar;

som nuet er og ikke, hvad det siger, det er; og vedblive med at udfere eller endre sin adferd i
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overensstemmelse med sine valgte verdier” (Hayes, 2011, s. 96-97, egen oversattelse). Psy-
kologisk fleksibilitet indeberer altsd bade at vare til stede i det reelle nu uden forsvar og til at
leve verdibaseret. Forstnevnte del relaterer sig til at fokusere pd nuet, og det indebaerer at
fjerne sit fokus fra smertefulde forestillinger om fortid eller fremtid. Sidstnevnte del om ver-
dier relaterer sig til, at ACT 1 hoj grad legger vaegt pé at arbejde hen mod et meningsfuldt liv i
stedet for at fokusere pa den smerte, individet gerne vil vaek fra (Harris, 2011). Det vil sige, at
psykologisk fleksibilitet medferer en evne til at forholde sig til nuet frem for til fortiden eller
fremtiden, og at det bidrager til at leve et liv, der giver mening i forhold til ens verdier.

Psykologisk fleksibilitet er ifolge ACT kilden til bedring, fordi det forbedrer in-
dividets livsfunktioner, eksempelvis i forhold til smertehandtering, og livskvalitet. Fokus er
altsa ikke pa at reducere mengden af symptomer, men pé at hdndtere smerte mere effektivt, og
1 den forbindelse er det mere vasentligt, hvordan individet forholder sig til sine tanker og fo-
lelser, end hvad indholdet i disse er (Hayes et al., 2011). I ACT fokuseres der ikke pé at kate-
gorisere tanker og folelser som gode eller dérlige — tvaertimod forstés sandheden og det rig-
tige” som det, der fungerer for individet. Derfor fokuseres der pa at leere at handtere tankerne
og folelserne pa en funktionel méde, der fremmer livskvaliteten.

I ACT er formalet, at individet hjelpes med at leve meningsfuldt og tilfredsstil-
lende gennem forfolgelse af verdier, samtidig med at smerten accepteres som et grundvilkar,
som vi kan handtere mere effektivt ved at fokusere pd nuet. En vigtig pointe her er dog, at ACT
er en oplevelsesorienteret terapi, hvilket betyder, at individet selv skal gere sig disse erfaringer
og ikke blot skal forklares herom af terapeuten (Hayes et al., 2011). Individet skal i ACT-for-
lobet selv erfare, at tidligere strategier ikke har hjulpet, for vedkommende kan begynde at agere
anderledes. Denne erfaring kan opnds ved at arbejde med seks kerneprocesser fra ACT"s He-

xaflex-model (Hayes et al., 2011), som beskrives herunder.

3.1.3 Hexaflexet (SG)

I ACT arbejdes der ud fra en model, som betegnes Hexaflexet (Hayes et al., 2011). *Hexa’
refererer til modellens visuelle form som en heksagon, den graeske betegnelse for en sekskant,
hvor hver kant udgeres af én af modellens seks processer. ’Flex’ er en forkortelse for fleksibi-
litet, idet modellen centrerer sig om at skabe psykologisk fleksibilitet gennem de seks processer

(Hayes et al., 2011).
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De seks processer er henholdsvis defusion, accept, fleksibel opmaerksomhed pa
nuet, selvet-som-kontekst, vaerdier og engageret handling (Hayes et al., 2011). Alle seks pro-
cesser er relateret til hinanden pé kryds og tvars, og tilsammen medferer de, at individet har
psykologisk fleksibilitet. I ACT er resonnementet, at lidelse opstar, nar individet ikke er psy-
kologisk fleksibelt. Her refererer lidelse til, nar mennesket lider unedvendigt, og ikke til smerte,
som er en naturlig og nedvendig del af menneskets liv. Lidelse er saledes, nar mennesket ikke
er psykologisk fleksibelt og dermed ikke er 1 stand til at tilpasse sig konteksten — hverken den
indre eller ydre kontekst (Hayes et al., 2011). Her refererer kontekst til alle begivenheder, der
udspiller sig 1 og uden for individet. Indre kontekster omfatter tanker, folelser og andet kogni-
tivt indhold, mens ydre kontekster indebarer omstendigheder i miljoet omkring mennesket
(Hayes et al., 2011). De seks processer skal hver isaer forstas som en modpol til seks uhensigts-
massige processer, der samlet set medvirker til psykologisk ufleksibilitet, hvilket fir individet
til at opleve unedvendig lidelse. Om end Hexaflexets seks processer relaterer sig til hinanden
indbyrdes og derfor er svere at skille ad, vil de for overblikkets skyld gennemgés separat i de
folgende afsnit med inddragelse af hver proces’ uhensigtsmaessige modpol. Det inddrages ogsé,

hvordan processerne bidrager til at skabe psykologisk fleksibilitet.

3.1.3.1 Defusion

Defusion er afledt af sin uhensigtsmassige modpol *fusion’, hvor individet er s& opslugt af sine
tanker, at vedkommende ikke kan skelne mellem tanker og direkte oplevelser i nuet (Hayes et
al., 2011). Tankerne bliver altsd set som et udtryk for virkeligheden. Fusion med tanker beteg-
nes kognitiv fusion, og det udger ifelge 4CT-perspektivet en kerneproces for udvikling af li-
delse: individet vil opleve lidelse, nir det er fusioneret med sine tanker i situationer, hvor det
ville veere mere hensigtsmassigt at forholde sig nuanceret til sine tanker. Resultatet af fusio-
neret teenkning er psykologisk ufleksibilitet, fordi tankerne fungerer som en barriere for indi-
videts handlemuligheder (Harris, 2011). Med andre ord har individet kun mulighed for at
handle ud fra den tanke, vedkommende er fusioneret med, og ikke ud fra en hel reekke af hand-
lemuligheder. En vigtig pointe her er, at i ACT refererer handlinger til al slags adferd-i-kon-
tekst — bade abenlyse ydre handlinger, men ogsa emotionelle og kognitive handlinger (Hayes
et al., 2011). Helt konkret er handlinger alle de aktiviteter, som kan observeres, forudsiges og
pavirkes af mennesker, ogsa selvom det kun er af individet selv. Derfor har fusion med tanker

betydning for handlemuligheder af badde abenlys, emotionel og kognitiv karakter.
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Et formal i ACT er, at individet skal leere at defusionere sig fra tankerne. Defusion
handler om at adskille eller distancere sig fra sine tanker og at lade tankerne komme og ga uden
at blive fanget af dem (Harris, 2011). Af Harris (2011) beskrives det, at individet er defusione-
ret fra sine tanker, nar vedkommende er i stand til at se pd tankerne frem for at se ud fra tan-
kerne. Defusion skaber psykologisk fleksibilitet ved, at individet kan forholde sig distanceret
til konteksten og derved fa flere handlemuligheder, hvoraf den bedste mulighed kan valges ud
fra den specifikke kontekst (Hayes et al., 2011). P& den méde lerer individet altsd at skelne
mellem tanker og direkte oplevelser; tanker er ikke en direkte afspejling af virkeligheden og

bor derfor heller ikke vare determinerende for adferden.

3.1.3.2 Accept

Accept har oplevelsesmessig undgéelse som modpol. Oplevelsesmassig undgaelse er, ligesom
kognitiv fusion, en kerneproces i ACT 1 forhold til udvikling af lidelse. Nar mennesket er fusi-
oneret med sin tenkning om hvilke kontekster, der er ubehagelige, forer det til forseg pa at
kontrollere eller undgé disse kontekster (Hayes et al., 2011). Resultatet af den undgaende ad-
feerd er dog paradoksalt nok, at der opstar flere og mere intense oplevelser af den slags, der
onskes undgéet (Hayes et al., 2011). Med andre ord ferer et forseg pa at undga kontekster, der
forventes at veere ubehagelige, til endnu mere ubehag.

Som opger med oplevelsesmassig undgéelse er formalet i ACT, at klienten ar-
bejder med accept. Accept indebarer at tillade tanker og folelser at vere til stede i1 kroppen,
som de er, uden at forsegge at &ndre pd dem — ogsa selvom de er ubehagelige. Her er der tale
om psykologisk accept (Harris, 2011). Derudover handler accept ogsad om adfeerdsmaessig vil-
lighed til at indgé i adfaerd, hvor der er risiko for, at der kan opsté ubehag. Her er det dog vigtigt
at pointere, at adfeerdsmaessig villighed i forhold til handlinger er relateret til individets verdier
og ikke til formalslese ubehagelige handlinger (Harris, 2011). Néar individet bliver i stand til at
acceptere ubehag, gger det den psykologiske fleksibilitet — bade fordi det frigiver energi at
stoppe med at keempe mod ubehaget, og fordi handlemulighederne udfoldes til ogsa at omfatte
adfeerd med ubehagelige komponenter (Hayes et al., 2011). Accept af tanker og felelser for-
bundet med ubehag skaber altsa psykologisk fleksibilitet ved, at individet far mere energi til
og flere muligheder for at udfolde sig.

Samlet set kategoriseres defusion og accept som en dben responsstil, hvilket er den forste ud

af tre responsstile, der bidrager til psykologisk fleksibilitet (Hayes et al., 2011). Defusion og
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accept er taet forbundne processer. Nar individet ved defusion skal observere, at en tanke er til
stede og tillade dette, indeberer det accept; og nér en tanke eller folelse skal accepteres, handler
det om at legge maerke til og gere plads til den, hvilket kraever defusion (Harris, 2011). Pro-
cesserne adskiller sig dog typisk ved deres genstandsfelt, idet defusion ofte anvendes til hand-
tering af tanker, forestillinger og erindringer, mens accept ofte handler om folelser, fornem-
melser og indre impulser (Harris, 2011). Defusion og accept relaterer sig saledes til hinanden

ved at arbejde hen mod, at individet abner sig over for og ger plads til sine kognitive processer.

3.1.3.3 Fleksibel opmceerksomhed pd nuet
Fleksibel opmarksomhed pa nuet har en tilsvarende ufleksibel opmearksomhed som uhensigts-
maessig modpol. En ufleksibel opmaerksomhed indebarer at veere fanget i sine tanker om fortid
og fremtid og derfor ikke have sin opmerksomhed rettet pa nuet (Harris, 2011). [ ACT arbejdes
der med at treene at have fleksibel opmaerksomhed pé nuet. Dette kendetegnes ved at vere til
stede 1 nuet med fuld bevidsthed om, hvad der opleves, og det galder bade for indre psykiske
og ydre materielle oplevelser (Harris, 2011). Denne evne traenes typisk ved inkorporering af
mindfulness-ovelser i ACT-sessionerne. Formalet er ikke at blive fri for tanker, men derimod
at kunne registrere tankernes tilstedevaer og derefter rette sin opmarksomhed tilbage pa nuet.
Ved at have sin opmarksomhed pa nuet er det muligt for individet at opsamle information fra
de direkte oplevelser, der kan informere om, hvorvidt en adferd skal fortsaettes eller endres
(Harris, 2011).

Fleksibel opmaerksomhed pé nuet er implicit en del af defusion og accept, fordi
det forste skridt i at kunne defusionere sig fra eller acceptere en tanke er at legge maerke til, at

tanken er til stede (Harris, 2011).

3.1.3.4 Selvet-som-kontekst
Selvet-som-kontekst er ACT’s alternativ til det konceptualiserede selv, som anses som bidra-
gende til lidelse. Et konceptualiseret selv, som ogsa kaldes selvet-som-koncept, indebarer, at
individets selvopfattelse beror pa indhold i vedkommendes tanker, erindringer og idéer. Her er
individet fusioneret med selvopfattelsen, og individet oplever derfor at vare sin tenkning
(Harris, 2011). Pa den made konceptualiserer individet altsa sin selvforstéelse ud fra sit kogni-
tive indhold.

Ved selvet-som-kontekst tages et andet perspektiv. Her forstis selvet som et ob-

servationspunkt, hvorfra individet kan iagttage sine tanker og felelser uden at blive fanget af
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dem (Harris, 2011). Nar individet begynder at se selvet-som-kontekst, vil vedkommende kunne
have en *meta-opmarksomhed’ pd indholdet 1 kognitionen i stedet for at gé ind i indholdet; det
centrale er, at vedkommende leegger maerke til at have en bestemt tanke i gjeblikket (Harris,
2011). Denne evne hjelper individet til at s&tte sine kognitive processer i kontekst med nuet,
i stedet for at basere selvforstaelsen pd indholdet i kognitionen. Derved skabes grobund for, at
individet kan have en mere stabil og sikker folelse af selvet, fordi forstaelsen ikke er bundet op
pa det skiftende indhold i kognitionen (Harris, 2011). Dette observationspunkt kan skabe en
ro, fordi ubehagelige tanker og felelser blot er gjebliksbilleder af det kognitive indhold og kan
adskilles fra et stabilt og sikkert selv.

Fleksibel opmarksomhed pé nuet og selvet-som-kontekst tilherer den anden responsstil, der
bidrager til psykologisk fleksibilitet, hvilket betegnes som en centreret responsstil. Denne cen-
trering relaterer sig bade til at have sin bevidsthed i nuet, men ogsa til at vaere opmarksom pa

det sociale, fysiske og psykiske nu (Hayes et al., 2011).

3.1.3.5 Veerdier

En vigtig komponent i ACT er arbejdet med vaerdier. Verdier defineres som overordnede on-
skede kvaliteter, som opnds gennem vedvarende handling (Harris, 2011). Ifelge ACT’s per-
spektiv er lidelse ofte kendetegnet ved, at individet ikke har en sikker forbindelse til sine vaer-
dier, eller at vaerdierne 1 givet fald er letpavirkelige og preeget af fusion og undgaelse (Hayes
et al., 2011). I stedet skal individet identificere, hvad vedkommende ensker at gore med sit liv,
hvorved det bliver muligt at laegge sig fast pa nogle verdier, som kan fungere som en retning
gennem livet. Verdier er ikke det samme som maél, for mal er konkrete ting, individet kan opna
og derved blive ferdig med at beskeftige sig med (Harris, 2011). Mal kan dog vere et skridt i
retningen mod veardierne. Et illustrativt og populert eksempel pé relationen mellem mal og
vardier er, at et mal kan vare at komme til en bestemt destination, eksempelvis Kina, og nar
vedkommende traeder over den kinesiske granse, er mélet derfor opfyldt. En vaerdi er derimod
en retning, som individet kontinuerligt kan beveage sig i uden at nd frem til en endestation;
derfor sammenlignes verdier med et kompas (Harris, 2011), hvor man kan bevege sig mod
ost, men ost er ikke en endegyldig destination. Malet om at rejse til Kina kunne dog vere et
skridt i estlig retning, hvorfor dette mal kunne hjelpe individet i retning af sin verdi. Om end
eksemplet kan forekomme banalt, illustrerer det forskellen pé vaerdier og mél pa en letforstaelig

made.
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Vigtigheden af at blive bevidst om sine verdier bestar i, at veerdierne kan guide
og motivere individet til at handle i overensstemmelse med det liv, vedkommende ensker at
leve (Harris, 2011). Det er dog en vigtig pointe, at formalet er, at individet kommer 1 kontakt

med verdierne, men det er ikke enskeligt, at vedkommende bliver fusioneret med sine vaerdier

(Hayes et al., 2011).

3.1.3.6 Engageret handling

Den sidste af de seks processer i Hexaflexet er engageret handling. Den uhensigtsmessige
modpol hertil er rigide handlemenstre, som betegner to typer af adfeerd i form af inaktivitet og
impulsivitet (Hayes et al., 2011). Inaktivitet tager form af adfeerdsmeessig undgaelse, mens im-
pulsivitet betegner en overdreven adferd rettet mod at dulme ubehag (Hayes et al., 2011). Disse
to rigide handlemenstre opstar som konsekvens af fusion og manglende kontakt med vardier
(Hayes et al., 2011). At arbejde med defusion og kontakt med verdier kan derfor hjelpe med
at dbne op for andre handlemuligheder. I ACT arbejdes der specifikt med engagerede handlin-
ger, som er forbundet til et bestemt sted og et bestemt tidspunkt, og som altid er dirigeret af
individets vaerdier (Harris, 2011). I ovenstadende eksempel med vardien om at bevage sig mod
ost var mélet om at komme til Kina et mél relateret til vaerdien. I dette eksempel ville kontinu-
erlig opsparing pa en rejsekonto vere en engageret handling dirigeret af veerdien om at bevage
sig mod ost.

Engagerede handlinger er altsa altid verdibaserede og konkrete i forhold til tid
og sted. Processen er vigtig i ACT, fordi individet forpligter sig pa at indgé i handlinger, som
er gavnlige pd lang sigt ved at vaere i overensstemmelse med vardier. Hvis en engageret hand-
ling slar fejl eller ikke kan gennemfores, forpligter individet sig pa at tage hdnd herom og atter

forsege at rette adferden mod en vaerdi (Hayes et al., 2011).

Verdier og engageret handling udger i feellesskab en engageret responsstil, hvilket er den tredje
og sidste responsstil, der bidrager til psykologisk fleksibilitet (Hayes et al., 2011). Verdier og
engageret handling er taet forbundne, idet kontakt med veardier er afgerende for at kunne udfere
engagerede handlinger. Disse to processer bidrager til, at individet oplever at have et menings-
fuldt liv, og at vedkommende over for sig selv forpligter sig pd at leve i overensstemmelse med

denne mening (Hayes et al., 2011).
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De seks processer er hver iser ACTs alternativ til de uhensigtsmassige strategier, som det
unedvendigt lidende individ anvender. Processerne relaterer sig internt til hinanden, og de bi-
drager til psykologisk fleksibilitet ved at understotte en aben, centreret og engageret respons-
stil. Der er ikke en bestemt kronologi mellem processerne, da hver proces kan inddrages i te-
rapien, nér det vurderes relevant af terapeut og klient (Hayes et al., 2011). I den folgende ana-

lyse vil processerne derfor inddrages, efterhanden som de bliver relevante.

3.2 Analyse af ACT til at fremme mental sundhed hos mandlige professionelle fod-
boldspillere (AG)

I dette afsnit analyserer vi ACT som intervention til at fremme mental sundhed hos mandlige
professionelle fodboldspillere. Vi praesenterer forst grundlaget for at vaelge ACT som interven-
tion til elitesportsudevere med udgangspunkt i eksisterende empiri. Herefter analyserer vi,
hvordan teknikker fra ACT kan anvendes til at forbedre mental sundhed hos mandlige profes-
sionelle fodboldspillere ved at inddrage fund fra vores kvalitative undersogelse og adressere

disse gennem Hexaflexets seks processer.

3.2.1 Grundlaget for ACT (AG)

ACT er i stigende fokus inden for sportsomradet og vinder frem som intervention rettet mod
mental sundhed og prestationsfremme (Henriksen, Hansen, et al., 2019). 12017 atholdte Team
Danmark, det statslige eliteidraetsforbund, The Copenhagen Summit on Mindfulness and Ac-
ceptance Approaches in Elite Sport, der blev verdens forste internationale begivenhed malrettet
ACT 1 elitesport. ACT i sportslig sammenhang har fokus pa at ege elitesportsudeveres villighed
til at acceptere negative tanker og emotioner i forfolgelsen af deres vardier (Henriksen, Haberl,
etal., 2019).

Der er generelt god evidens for ACT som psykoterapiform uden for den sportslige
verden. Society of Clinical Psychology (2021), en underafdeling af American Psychological
Association med formalet om at reprasentere klinisk psykologisk videnskab, betragter ACT
som en empirisk understottet behandling for fem psykiske lidelser, herunder angsttilstande og
depression. Der findes over tusinde randomiserede, kontrollerede studier, som undersoger evi-
densen af ACT, hvoraf sterstedelen finder stotte for dets effekt (Association for Contextual

Behavioral Science, 2023; Williams et al., 2023). ACT ser ud til at opna bedre effekt sammen-
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lignet med ventelistekontrol og andre typer af psykoterapi (Williams et al., 2023). Sammenlig-
net med kognitiv adfardsterapi er der dog tvetydighed omkring, hvilken terapiform der er mest
effektiv (Williams et al., 2023).

I sportslig kontekst er der generelt fa studier, der underseger evidensen for ACT.
Disse studier har primert fokus pd ACT’s betydning for den sportslige prastation (Lundgren
et al., 2021; 2020; Minkler, 2023; Mooney, 2022). Her finder to studier af Lundgren et al.
(2021; 2020), at ACT har en positiv effekt pa ishockeyspilleres sportslige preestationer - bade
ved objektive mélinger af antal mél og assists samt ved subjektive malinger af at have forbedret
sit spil. Et systematisk review af Mooney (2022) undersoger psykologisk fleksibilitet hos eli-
tesportsudevere og finder, at psykologisk fleksibilitet er signifikant negativt forbundet til angst
og depression samt positivt forbundet til sportslig prestation og livstilfredshed. Disse fund
stottes af et studie af Minkler (2023), som finder, at mindfulness- og acceptbaserede interven-
tioner har positiv effekt pa faktorer, der er relevante for elitesportsudeveres velvare og prae-
station, herunder reduktion i psykologisk lidelse. Om end Mooney (2022) forklarer, at nogle af
studierne i1 reviewet er karakteriseret ved lav kvalitet pd grund af smd samples, manglende
kontrolgruppe eller ikke-signifikante resultater, sa indikerer studierne, at ACT har potentiale i
elitesport.

Der er generelt god evidens for ACT til angst og depression, og studier i sportslig
sammenhang antyder, at ACT ogsa her har positive effekter pa mental sundhed, om end det er
baseret pa et smallere empirisk grundlag. Det tyder sdledes pa, at ACT kan vare en effektiv

intervention til angst og depression hos elitesportsudevere.

For at undersoge, hvordan teknikker fra ACT kan anvendes til at mindske psykiske problemer
hos mandlige professionelle fodboldspillere, tager vi i de kommende afsnit udgangspunkt i de
arsager, som vi i kapitel to fandt til angst og depression hos denne population. Her analyserer
vi, hvordan ACT, via de seks processer i Hexaflexet, kan adressere de forskellige faktorer og

bidrage til mental sundhed ved at ege fodboldspillernes psykologiske fleksibilitet.

3.2.2 Nogleoplevelser: Almenmenneskelige smerteoplevelser (SG)

I ACT arbejdes ud fra en forstdelse af, at mennesket uundgéeligt vil opleve situationer eller
perioder med ubehag eller smerte (Hayes et al., 2011). Af vores analyse og diskussion fra for-
rige kapitel fremgik det, at alle tre fodboldspillere kunne identificere konkrete oplevelser for-

bundet med smerte, hvilket vi betegnede som negleoplevelser i overensstemmelse med én af
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interviewdeltagernes egne ord. Helt specifikt omhandlede episoderne enten at begé fejl pa fod-
boldbanen eller at vere i ufrivillig karrierepause pd grund af en skade. I kapitlet argumenterede
vi for, at negleoplevelserne mé anses som varende forventelige i1 enhver fodboldspillers karri-
ere. Fodboldspillerne betragtede selv episoderne som centrale begivenheder, der forarsagede
deres symptomer.

Fra et ACT-perspektiv kan negleoplevelserne anskues som almenmenneskelige
oplevelser forbundet med smerte. Smerte er i sig selv ikke problematisk, men kan gennem
uhensigtsmassig handtering fore til lidelse (Hayes et al., 2011). Hos de tre fodboldspillere er
det sdledes ikke negleoplevelserne, der i sig selv leder til angst og depression. I stedet vil vi
argumentere for, at lidelsen opstar pa grund af en ineffektiv hindtering af den smerte, der af-
fodes af negleopleverne. Den ineffektive handtering kan forstas ud fra de seks uhensigtsmaes-
sige processer, der leder til psykologisk ufleksibilitet. Negleoplevelserne bliver siledes et bil-
lede p4, at smerte kan blive til lidelse, nir smerten handteres ineffektivt.

Malet 1 ACT er ikke at eliminere smerteoplevelser, da disse ligger uden for men-
neskets kontrol og er umulige at gardere sig imod (Hayes et al., 2011); som elitesportsudever
er det umuligt at sikre sig mod fejl og pludselige karrierepauser. Derimod er maélet at trene,
hvordan smerten kan handteres effektivt, sa det ikke bliver til lidelse. Kernen 1 ACT er, at et
psykologisk fleksibelt menneske vil veare i stand til at kunne acceptere smerte, uden at det
bliver til lidelse (Hayes et al., 2011). Smerten er derfor ikke det egentlige fokus i arbejdet med
ACT, og derfor vil negleoplevelserne ikke vaere fokusset i vores intervention. I stedet fokuseres

pa, hvordan smerten handteres.

3.2.3 Perfektionistiske bekymringer adresseret med defusion og accept (SG)

I vores underseggelse fandt vi, at fodboldspillerne var preget af at have perfektionistiske be-
kymringer. Disse er overdrevne bekymringer om at begé fejl, som var til stede bdde i kampsi-
tuationer, hvor der var risiko for at fejle, men ogsa blot ved forestillingen om at fejle. Her kan
fodboldspillerne siges at vere fusionerede med deres bekymringer om at begé fejl. Fusionen
ses ved, at fodboldspillerne er s& opslugte af tanken om at bega fejl, at den ogsa er til stede, nér
der ikke er begdet en fejl. Der skelnes altsd ikke mellem tanker og virkelighed - derimod ses
tanken som et udtryk for, at vedkommende vil begé en fejl. Fodboldspillerne forseger derfor at
gore, hvad de kan for at undga fejlen, hvilket indebaerer at spille forsigtigt. Et konkret eksempel

ses 1 interviewet med Emil:
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”Jeg vidste, at hvis jeg lavede for mange fejl lige i traek, sa ville den der skreek-
kelige folelse komme tilbage. Sa det blev sddan en forsvarsmekanisme [at spille]
meget forsigtigt [...] Det der med at skyde og tage en chance, det var jeg ikke sa

vild med.”

Af eksemplet fremgér det, at Emil er fusioneret med sin tanke om, at fejl vil fremkalde ubehag,
hvorfor han forseger at beskytte sig mod ubehaget ved at spille forsigtigt og ikke tage chancer.
Det forsigtige spil har vi i forrige kapitel betegnet som sikkerhedsadfzrd, og det kan karakte-
riseres som oplevelsesmassig undgaelse, fordi fodboldspillerne undgar at tage chancer, idet
chancer eger risikoen for at begé fejl, som vil fremkalde ubehag.

Som beskrevet i vores redegerelse af ACT (afsnit 3.1) er rationalet, at kognitiv
fusion og oplevelsesmessig undgéelse er de to kerneprocesser, der skaber lidelse hos individet.
Som alternativ hertil arbejdes der i ACT-sessioner med defusion og accept (Hayes et al., 2011).
At defusionere sig fra bekymringstankerne indebarer, at fodboldspilleren treenes i at se pd tan-
ken om at fejle i stedet for at se ud fra tanken. I ovenstdende eksempel med Emil kunne en
defusion vere at traede et skridt tilbage og se pa tanken om, at gentagne fejl er lig med ubehag,
som en tanke og ikke en sandhed. Det kan vare, at fejl resulterer i ubehag, men det kan ikke
vides med sikkerhed. Ved at defusionere sig fra et rigidt tankemenster skabes der flere kogni-
tive handlemuligheder i form af at kunne teenke alternative tanker (Hayes et al., 2011). Med
flere kognitive handlemuligheder skabes ogsd mulighed for at fole og agere anderledes: Det
kan veare, at forsigtighed beskytter mod fejl, og at chancer resulterer i fejl, men det kan ogsé
veaere, at der begés fejl ved en forsigtig spillestil, og at en chance resulterer i en vellykket aktion.
At &bne op for tanken om, at det kan vare positivt at tage en chance, dbner ogsa for muligheden
for at fole gleede og for at lave en fordelagtig sportspraestation.

Det kraever dog, at der ogsa arbejdes med accept. Bade psykologisk accept i for-
hold til at tillade ubehaget ved at forestille sig at bega fejl, men ogsé accept i form af adferds-
maessig villighed til at udfere handlinger, hvor der er risiko for at fejle (Hayes et al., 2011). At
defusionere sig fra tankemenstret om, at chancer er lig med fejl, giver mulighed for ogsé at
betragte chancer som en mulig kilde til succes, hvis man er villig til at acceptere ubehaget ved
at risikere at fejle. Samlet set bidrager defusion og accept til psykologisk fleksibilitet ved, at de
skaber mere nuancering af fodboldspillernes egne tanker og folelser samt udvider spillernes

handlemuligheder - bade kognitivt og i ydre adfaerd.
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3.2.4 Perfektionistiske bekymringer adresseret med fleksibel opmceerksomhed pd nuet (AG)

De perfektionistiske bekymringer kan ogsa adresseres ved at treene fodboldspillernes fleksible
opmerksomhed pd nuet. I ACT anses bekymringer om fremtidige heendelser som en ufleksibel
opmerksomhed, hvor individet bliver s& opslugt af tankerne om fremtiden, at kontakten til de
direkte oplevelser i nuet mistes (Harris, 2011). I interviewet med Karl ses et eksempel pd en

ufleksibel opmearksomhed pa nuet:

”Hvis bare jeg kunne slippe den handbremse og bare spille, som man gjorde i
skolegarden ... spille ubekymret. Det kunne jeg aldrig [...] for der var s& mange
tanker og overvejelser bag det, jeg har gjort, nar jeg har spillet fodbold. Jeg har
aldrig rigtig faet udnyttet det fulde potentiale, for jeg har aldrig rigtig kunnet give

slip.”

Her forklarer Karl, at hans fodboldspil har veret styret af de tanker og overvejelser, is@r be-
kymringer, som 14 bag hans aktioner, og at disse bekymringer har veret en "hdndbremse’ for
hans udfoldelse. I stedet for at forholde sig til de direkte oplevelser i fodboldspillet har Karl
haft sin opmarksomhed pa sine bekymringer, som han selv beskriver som en begransning for
sit potentiale. Ifolge ACT begrenser den ufleksible opmarksomhed individets psykologiske
fleksibilitet og bidrager dermed til lidelse (Hayes et al., 2011). Med anvendelse af opmeerk-
somhedstraning, i form af mindfulness-ovelser, kan den fleksible opmarksomhed pa nuet tree-
nes, hvilket ville gore fodboldspillerne i stand til at handle ud fra direkte oplevelser i nuet frem
for ud fra tanker om fortid og fremtid. For at blive i Karls egen metafor vil treening i at have en
fleksibel opmarksomhed pa nuet vaere traening i at slippe handbremsen, hvilket bidrager posi-

tivt til psykologisk fleksibilitet.

3.2.5 Atletisk identitet adresseret med veerdier (AG)
Vores undersogelse viste, at en ekstrem atletisk identitet kan bidrage til udvikling af angst og
depression hos mandlige professionelle fodboldspillere. Dette skyldes, at en ekstrem atletisk

identitet indebeerer, at selvforstaelsen primaert bygger pé virket som fodboldspiller (Brewer et
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al., 1993), hvorfor perioder med mindre sportslig succes har konsekvenser for hele fodbold-
spillerens identitet. I vores analyse kan fodboldspillerne siges at vare fusionerede med deres
atletiske identitet, hvormed fodboldspillerne begranser deres selvforstéaelse til at inkludere fod-

bolden. For Jens blev dette tydeligt, da han i en periode var i ufrivillig karrierepause og derfor
ikke spillede fodbold:

”Grunden til, at jeg fik det darligt [var], at jeg ikke havde noget andet at falde
tilbage pa. Jeg havde ikke noget andet indhold i mit liv, udover fodbold [...] Jeg

byggede hele min identitet, hele Jens, op péa fodbolden.”

Her forklarer Jens, at hele hans liv og identitet centrerer sig om at vere fodboldspiller, sé da
han 1 en periode ikke kan spille fodbold, far han det psykisk dérligt. At fodbolden er sé afge-
rende for Jens’ liv og identitet kan ses som et udtryk for manglende kontakt til verdier, fordi
han beskriver, at der ikke er andet i hans liv end fodbold. Citatet kan ogsd ses som et udtryk
for, at han er fusioneret med én vaerdi, fordi han fokuserer sa meget pa sin fodboldspilleriden-
titet, at han ikke oplever at hore til i andre domener end i fodboldverdenen. I ACT ses det som
afgerende, at individet har kontakt til sine vardier pa en defusioneret méde, séledes at vaerdi-
erne kan fungere som en retning gennem livet, uden at vedkommende bliver opslugt af verdi-
erne (Hayes et al., 2011). At arbejde med at skabe bevidsthed om sine vardier kunne bidrage
til at udvide Jens’ identitet. Senere i interviewet med Jens indikeres det, at han efterfelgende er

blevet bevidst om, hvad der er vigtigt for ham:

”Det [psykologsamtaler] hjalp mig rigtig meget [...] Bare at fa sat ord pa og
tegnet et billede af, hvem jeg egentlig er som person, udover fodbolden [...] Det
har vaeret en lang proces at fa skilt fodboldspilleren og civilpersonen ad. Nér jeg

er hjemme, sa er jeg ikke fodboldspiller, sé er jeg familiefar og partner.”

I citatet forteller Jens, at det har hjulpet ham at have fiet en bevidsthed omkring, hvem han er
som menneske uden for fodboldbanen. Saledes er han i stand til at skelne mellem, 1 hvilke

kontekster hans identitet er at veere fodboldspiller, far og partner. Relevansen af at arbejde med

Side 63 af 100



Alberte Guldberg (201909779) Speciale 03.06.2024
Sidsel Grenning (201907218) Psykologisk Institut Aarhus Universitet
vardier til at udvide identiteten er, at verdier fungerer som en rettesnor for, hvordan et men-
neske onsker at leve sit liv. Hvis man ved, hvad der er vigtigt for en selv i livet, kan man aktivt
bevaege sig hen imod dette (Hayes et al., 2011). Efterhdnden som Jens er blevet defusioneret
med sin identitet som fodboldspiller, kan han skifte mellem at vare fodboldspiller og familiefar
alt efter, hvilken kontekst han er i. P4 den made bliver identiteten som fodboldspiller blot én
ud af flere vigtige roller, som vedkommende kan identificere sig med, og dette kan klarlegning

af veerdier vare et redskab til.

3.2.6 Atletisk identitet adresseret med selvet-som-kontekst (SG)

Den sterke atletiske identitet kan ogsd vaere et udtryk for, at vedkommendes selvforstaelse er
bygget op om et konceptualiseret selv, som ogsd kaldes selvet-som-koncept (Hayes et al.,
2011), fordi selvforstéelsen hviler pa konceptet om at vare elitesportsudever. Sdrbarheden over
for episoder uden succes kan forklares ved, at elitesportsudeveren er fusioneret med sit selv-
som-koncept, hvorfor uoverensstemmelse mellem det konceptualiserede selv og en direkte op-
levelse kan have konsekvenser for individets selvforstaelse. Et eksempel herpé ses i et tidligere
navnt citat fra Emil, da han sammenligner tiden for og efter negleoplevelsen, hvor han laver

en mislykket aktion i en vigtig kamp:

... et totalt skaevvredet selvbillede [...] Jeg troede, at alle sd mig [som] et su-
pertalent [...] Og sé at finde ud af ’fuck mand, du er god til at spille fodbold,
men du er tettere pa at vaere ordinaer end pa at vare superstjerne’ [...] Det der

med at tabe ansigt og det selvbedrag dér gjorde, at jeg var sadan helt "wow, jeg

29

kan slet ikke vurdere mig selv’.

Emil forteller her, at han for negleoplevelsen har opfattet sig selv som meget talentfuld, men
at denne opfattelse krakelerer, efter han begar en fejl i en kamp. Efterfolgende far Emil ople-
velsen af, at han ikke kan vurdere, hvem han selv er. Dette eksempel illustrerer, at en uover-
ensstemmelse mellem sit selvbillede som en dygtig fodboldspiller og den direkte oplevelse
med at begé en fejl bryder med hele Emils selvforstaelse — bdde som fodboldspiller og som et
menneske, der kan vurdere sig selv. I ACT arbejdes der med at defusionere sig fra sit koncep-

tualiserede selv og med at forstd selvet-som-kontekst. Her er de kognitive processer ikke be-
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stemmende for selvforstaelsen (Hayes et al., 2011). De kognitive processer er derimod et ud-
tryk for selvet inden for en given kontekst. Forstaelsen af selvet-som-kontekst opnés ved at
kunne indtage en observerende position, hvorfra man kan observere de kognitive processer,
der udspiller sig i1 forskellige kontekster, uden at blive péavirket af det kognitive indhold. At
indtage denne observerende position kraver en bevidsthed om og kontakt til nuet, hvorfor det
kan understottes af mindfulness-ovelser (Hayes et al., 2011). I Emils tilfeelde er han fusioneret
med sit kognitive indhold, og derfor @ndres hele selvforstaelsen i trdd med indholdet. Hele
forstaelsen af ham selv som en talentfuld fodboldspiller @ndres, fordi han laver én mislykket
aktion. Hvis Emil defusionerede sig fra det kognitive indhold og betragtede selvet-som-kon-
tekst frem for selvet-som-koncept, ville han vare mere psykologisk fleksibel i madet med
smerte. Denne psykologiske fleksibilitet ville betyde, at tanker ville betragtes ud fra den kon-
tekst, de opstér i, og ikke som et udtryk for identiteten. Séledes ville Emil erfare, at tanken om
at vaere en darligere fodboldspiller og ikke at kunne vurdere sig selv er en reaktion p4, at han
lige har begdet en fejl i en bestemt kontekst — og ikke et udtryk for, at han i alle kontekster er
en darligere fodboldspiller og et menneske, der ikke kan vurdere sig selv. ACT’s grundlaegger,
Steven Hayes, forklarer, at et sundt liv indeberer, at man ved, hvem man er, i den kontekst
man er i (Hayes et al., 2011). P4 den mide bidrager selvet-som-kontekst til psykologisk flek-
sibilitet ved, at selvet kan ses i mange forskellige kontekster — ogsd uden for den sportslige

kontekst.

3.2.7 Adfeerd i macho-miljoet adresseret med engageret handling (SG)
Vi fandt i kapitel to frem til, at macho-miljeet pavirker de professionelle fodboldspilleres ad-
feerd og handtering af svere perioder. Macho-miljeet beskriver den made, hvorpéd man omgas
hinanden i mandsdominerede sportsmiljeer, og er karakteriseret ved, at der ikke tales om svere
folelser og dermed ikke udvises sdrbarhed. ACT har fokus pa individuelle handteringsstrategier
i madet med smerte og er optaget af, hvordan individet handler i en given kontekst (Hayes et
al., 2011). Saledes retter ACT sig ikke mod at @ndre macho-miljeet, da miljeet ikke befinder
sig pa et individplan, og fordi miljeet er en praemis, der ligger uden for individets kontrol. I
stedet kan der 1 ACT arbejdes med at @ndre, hvordan individet agerer inden for macho-miljeet.
I modet med mentale helbredsproblemer skaber macho-miljeet en frygt for ikke
at blive accepteret i miljoet. Denne frygt far fodboldspillerne til at indga i uhensigtsmaessig

adfeerd, 1 form af maskering og isolation, for at bibeholde holdkammeraternes anerkendelse af
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dem som fodboldspillere. Disse handlinger blev i kapitel to anskuet som vedligeholdende fak-
torer for udvikling af angst og depression og kan 1 ACT betegnes som rigide handlemenstre.
Rigide handlemenstre bidrager til psykologisk ufleksibilitet og dermed unedvendig lidelse
(Hayes et al., 2011) og kommer typisk til udtryk som impulsivitet og inaktivitet. Her kan ma-
skering ses som et eksempel pa impulsivitet, idet maskeringen er en overdreven adferd rettet
mod at dulme ubehag. Dette bliver tydeligt i et tidligere navnt citat af Emil: ”Jeg har brugt
sindssygt mange kreefter pa, at man ikke skulle kunne se det. S& maske var jeg alligevel 1 den
periode endnu mere social”. Her forteller Emil, at han skruer op for en adfzrd i forseget pa at
undgd medet med ubehag. Inaktivitet tager form af undgdende adfeerd og kan ses i felgende

citat af Emil:

”Jeg folte mig utilstreekkelig, helt sindssygt ikke, og sa samtidig at skulle skjule
det. Det er en svar balance [...] Sa jeg kunne ikke mere. Jeg kom heller ikke

med mere, og droslede ned faktisk ... flygtede lidt fra det".

Her benytter Emil sig af undgdende adfeaerd ved at traekke sig fra miljoet i forseget pd at undgé
ubehaget. Fusion med macho-miljeet medforer altsa, at fodboldspillerne atholder sig fra at tale
med deres holdkammerater om at have det svert, for at undgd ubehaget ved at stikke ud fra

den forestilling, der er om, hvordan en fodboldspiller agerer.

I ACT arbejdes med, at individet skal udfere engagerede handlinger drevet af vardier i stedet
for rigide handlemenstre drevet af folelsesmassige impulser, fordi engagerede handlinger oger
den psykologiske fleksibilitet (Hayes et al., 2011). For Emils vedkommende kunne han, i stedet
for at maskere sine symptomer og flygte fra fodboldmiljeet, have arbejdet med at udfere enga-
gerede handlinger. Dette ville indledningsvist kreeve, at han defusionerede sig fra den i macho-
miljoet udbredte forstielse af, at snak om folelser ikke harer hjemme i elitefodboldverdenen.
Herefter kunne der arbejdes med, hvordan Emil pa baggrund af identificerede vardier kunne
implementere engagerede handlinger i sit liv som fodboldspiller. Vi kender ikke Emils verdier
og kan derfor ikke vide, hvad der ville vare en meningsfuld handling for ham. Et eksempel
kunne dog vaere at have en vaerdi om at vaere en god holdkammerat, som indebarer at vaere

stottende over for sine medspillere. Til denne vardi kunne en engageret handling vaere, at man
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efter hver kamp sperger en holdkammerat ind til, hvordan vedkommende oplevede fodbold-
kampen. P4 den made implementeres et handlemenster, som er forankret i en verdi og et be-
stemt tidspunkt for udferslen, og som er defusioneret fra den stereotyp af en fodboldspiller,
som macho-miljeet har skabt.

Engagerede handlinger kreever altsd en indledningsvis defusion fra macho-mil-
joet, som kan vaere en barriere for at handle engageret. Fodboldspillernes engagerede handlin-
ger retter sig séledes ikke mod at forandre selve macho-miljeet, men mod at @ndre den enkelte
fodboldspillers adfzerd i retning af vedkommendes verdier. For fodboldspillernes vedkom-
mende vil arbejdet med engagerede handlinger sikre, at de hver iser agerer i overensstemmelse
med deres vardiset og dermed ikke mister forbindelsen til, hvad de gerne vil. Uden en forbin-
delse til et langsigtet meningsfuldt liv, vil der primert fokuseres pd at undgd psykologisk
smerte pd kort sigt, hvilket forer til fremkomsten af de rigide handlemenstre (Hayes et al.,

2011).

3.2.8 Sammenfatning af analyse (AG)

Vi har i vores analyse undersegt ACT som intervention til at fremme mental sundhed hos mand-
lige professionelle fodboldspillere. Vi ved fra eksisterende empiri, at ACT kan anvendes som
effektiv behandling til angst og depression, og at ACT anvendes i sportslig kontekst med hen-
blik pa praestationsoptimering. I vores analyse har vi belyst, hvordan arbejdet med de seks pro-
cesser 1 Hexaflexet kan anvendes til at fremme fodboldspillernes psykologiske fleksibilitet og
dermed forbedre deres mentale sundhed, og til dette formél har vi inddraget citater. Citaterne
eksemplificerer, hvordan fodboldspillernes symptomer kan forstas som et udtryk for psykolo-
gisk ufleksibilitet, og vi bruger derfor citaterne som udgangspunkt for at arbejde hen imod at

skabe psykologisk fleksibilitet gennem de seks processer fra Hexaflexet.

3.3 Diskussion af ACT til at fremme mental sundhed hos mandlige professionelle
fodboldspillere (SG)

I den foregdende analyse har vi undersegt, hvordan teknikker fra ACT kan anvendes pa mand-
lige professionelle fodboldspillere. Her har vi udledt konkrete eksempler pa, hvordan teknik-
kerne kunne fremme mental sundhed hos interviewdeltagerne fra vores kvalitative underse-
gelse. I de folgende afsnit diskuterer vi, hvordan ACT generelt kan implementeres i fodbold-
verdenen som enten behandling eller forebyggelse af mentale helbredsproblemer, og 1 hvilket

format det vil veere hensigtsmeessigt at intervenere.
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3.3.1 ACT til fodboldspillere: Behandlende eller forebyggende? (SG)

Ifolge Society of Clinical Psychology er ACT en empirisk understottet behandling for bade
angsttilstande og depression (Society of Clinical Psychology, 2021). Ud fra dette evidens-
grundlag kan ACT altsa med fordel anvendes til at behandle symptomer pa angst og depression,
og i den foregdende analyse har vi undersegt, hvordan dette konkret gores i konteksten af
mandlige professionelle fodboldspillere med disse symptomer. Af kapitel to udledte vi fra vo-
res kvalitative undersogelse og pa baggrund af sportspsykologisk litteratur, at mandlige pro-
fessionelle fodboldspillere ofte skjuler deres symptomer og typisk hverken taler hegjt om dem
eller opseger professionel hjelp for symptomerne. Det kan derfor vere udfordrende for ude-
frakommende at blive opmarksom p4, at visse fodboldspillere har psykiske symptomer, hvor-

for der kan stilles spergsmél ved, hvorvidt et behandlingsbehov vil blive identificeret.

Et alternativ til at bruge ACT som behandling af eksisterende symptomer hos angst- og depres-
sionsramte fodboldspillere er at bruge ACT forebyggende pa alle fodboldspillere inden for en
sportstrup — uagtet, om der er symptomer pa mentale helbredsproblemer eller ¢j. En relevant
overvejelse 1 den forbindelse er, hvorvidt psykoterapi rettet mod at behandle psykologisk li-
dende mennesker skal bruges til raske mennesker, eller om der i s fald er tale om misbrug af
en behandlingsmetode. Evidensstudier af ACT er hovedsageligt baseret pa behandling af enten
klinisk signifikante eller subkliniske symptomer pa psykopatologi og ikke pa mennesker uden
symptomer (Association for Contextual Behavioral Science, 2023). Vi har derfor udbredt viden
om, hvordan ACT kan veare effektivt til mennesker med psykiske symptomer. At ACT derud-
over kan anvendes til elitesportsudevere uden mentale helbredsproblemer stottes af en meta-
analyse af Fang og Ding (2023), der sammenligner ACT og traditionel kognitiv adfeerdsterapi.
Af metaanalysen udledes det, at ACT viser bedre effekt pd individer uden rapporterede diagno-
ser sammenlignet med kognitiv adferdsterapi. Her viser ACT sig at vaere effektiv til at forbedre
psykologisk fleksibilitet (Fang & Ding, 2023). Dette peger i retning af, at ACT maske kunne
anvendes forebyggende til fodboldspillere, uanset om de oplever mentale helbredsproblemer

eller ej.
I denne opgave hviler forstaelsen af mental sundhed pa Keyes’ Two Continuum Model, hvor

ideel mental sundhed findes i skeeringspunktet mellem fraver af mental sygdom og tilstedevaer

af et godt mentalt helbred (Keyes, 2002, 2007). Denne todimensionalitet betyder, at mennesker
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med angst og depression kan arbejde med at komme vak fra mental sygdom, og i ACT er
rationalet, at dette sker som en sideeffekt af at styrke den psykologiske fleksibilitet (Hoffmann
etal., 2019). Todimensionaliteten betyder ogsa, at mennesker uden mental sygdom kan arbejde
med at forbedre deres mentale sundhed ved at arbejde hen mod et godt mentalt helbred. [ ACT
fokuseres netop pa, at individet skal bevage sig i retning af de verdier, vedkommende gerne
vil udleve, og gere det, der fungerer for vedkommende (Hayes et al., 2011). Pa den méide kan
ACT siges at rette sig mod at skabe positive folelser og positive funktioner, som er det, konti-
nuummet for et godt mentalt helbred indebaerer (Keyes, 2002).

Den todimensionelle forstaelse af mental sundhed legitimerer saledes, at det er
relevant at arbejde med mental sundhed hos fodboldspillere bdde med og uden symptomer pé
psykisk lidelse. ACT’s treening af psykologisk fleksibilitet fremmer altsd et godt mentalt hel-
bred og ruster individet til bedre at handtere smerte effektivt i fremtiden, hvilket understotter

anvendelsen af ACT til forebyggelse af mentale helbredsproblemer.

Et andet argument for at arbejde forebyggende med ACT relaterer sig til de fleksible arbejds-
metoder og det psykologiske omdrejningspunkt i denne terapiform. ACT er ikke bygget op om
en slavisk struktur for, hvordan den psykologiske fleksibilitet ages; derimod arbejdes der med
de processer, som vurderes relevante for at skabe psykologisk fleksibilitet hos det enkelte in-
divid (Hayes et al., 2011). I ACT betragtes symptomer pa angst og depression som psykologisk
lidelse, der opstér pa baggrund af kognitiv fusion og oplevelsesmassig undgéelse, si for psy-
kologisk lidende individer vil det vaere meningsfuldt at arbejde med defusion og accept (Hayes
et al., 2011). For individer uden psykiske symptomer, som derved ikke er praeget af hverken
kognitiv fusion eller oplevelsesmessig undgéelse, kan det vaere meningsfuldt at ege den psy-
kologiske fleksibilitet ved at arbejde med verdier og engageret handling (Aoyagi & Bartley,
2019). I den definition af mental sundhed, som blev prasenteret i begyndelsen af opgaven,
indgér det, at mentalt sunde elitesportsudevere har evnen til ’at handle selvstandigt i overens-
stemmelse med deres vaerdier” (Kiittel & Larsen, 2019, s. 15, egen oversattelse), hvorfor veer-
diarbejde vil vaere hensigtsmaessigt for enhver elitesportsudever.

Hensigten med at bruge ACT 1 bred forstand til at forbedre fodboldspillernes men-
tale sundhed er altsa at oge deres psykologiske fleksibilitet, saledes at fremtidige smerteople-
velser kan handteres effektivt og ikke udvikler sig til psykologisk lidelse. To foromtalte studier

af Lundgren et al. (2021; 2020) har undersegt ACT som intervention til mandlige eliteishock-
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eyspillere og fandt, at den psykologiske fleksibilitet steg betydeligt i interventionsgruppen sam-
menlignet med kontrolgruppen. Om end det er et sparsomt empirisk grundlag, sa understreger
studierne, at ACT-teknikker kan have en positiv effekt pa mental sundhed hos symptomfrie

elitesportsudevere.

Samlet set tyder det pé, at ACT med fordel kan bruges til at arbejde hen mod mental sundhed
hos alle fodboldspillere med henblik pd at minimere risikoen for at udvikle psykiske sympto-
mer, pad samme made som fysisk vaegttrening bruges til at styrke leddene for at forebygge
skader. For at vere tro mod ACTs egen metaforiske sprogbrug treener 4CT-teknikkerne fod-
boldspillernes mentale ’led’ i form af psykologisk fleksibilitet med henblik pa at forebygge
psykiske skader.

3.3.2 Hvordan skal interventionen gives? (AG)

I forhold til implementeringen af 4CT7-teknikker til mandlige professionelle fodboldspillere er
det relevant at gore sig overvejelser om, hvilket format der egner sig bedst i elitesportsverde-
nen. Typisk gives ACT som individuel samtaleterapi, men det kan ogsa tage form af gruppete-
rapi eller internetbaseret terapi. Sun et al. (2022) har foretaget et systematisk review og meta-
analyse pa ACT-formater og finder, at ACT har god effekt pa depression i bade individuelt,
gruppe- og internetformat. I nerverende afsnit diskuterer vi de tre formater med gje for blandt
andet den terapeutiske relation. I ACT kendetegnes en god terapeutisk relation ved at vere
aben, accepterende, nervarende og respekterende, og relationen anses som en kraftfuld motor
til at skabe forandringer snarere end som et mal med terapien (Hayes et al., 2011). Foruden
overvejelser om den terapeutiske relation diskuteres ogsé ekonomiske og tidsmassige overve-

jelser samt andre relevante betragtninger ved de tre formater.

3.3.2.1 Individuel samtaleterapi

Det forste format er individuelle samtaler, hvor hver elitesportsudever har 4CT7-sessioner med
en sportspsykolog. Fordelen ved dette format er, at sportspsykologen kan skabe en dben og
narverende kontakt til den enkelte elitesportsudever, hvilket understetter de forandringer, der
laves 1 terapien (Hayes et al., 2011). Sportspsykologen fir ogséd mulighed for at spore sig ind
pa hvilke af ACT-processerne, der er meningsfulde at arbejde med for den enkelte elitesports-

udever med henblik pa at skabe psykologisk fleksibilitet.
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Der er imidlertid ogsd ulemper ved formatet med individuel terapi. For det forste
er det en dyr og tidskraevende losning, fordi sportspsykologen skal arbejde med én elitesports-
udever ad gangen, hvilket ville veere en omfangsrig opgave i sportstrupper med mange elite-
sportsudavere, som det er tilfeeldet med fodboldtrupper. For det andet er det relevant at vaere
opmerksom pa, at individuelle terapisessioner kan virke som et overdrevent tiltag for elite-
sportsudevere uden mentale helbredsproblemer.

Individuelle samtaler er altsd fordelagtige i forhold til at skabe en god terapeutisk
relation og at arbejde fleksibelt med ACT-processerne, men samtidig er det dyrt, tidskraevende
og muligvis ungdvendigt omfangsrigt for elitesportsudevere uden symptomer pé psykisk li-

delse.

3.3.2.2 Gruppeterapi

Det andet format er gruppesessioner, hvilket primart vil veere en mulighed i sportstrupper, hvor
flere elitesportsudevere kan indga i en gruppe sammen, som det er tilfaeldet i fodboldtrupper.
En klar fordel herved er, at det er tidsbesparende og billigere sammenlignet med det individu-
elle format, fordi én sportspsykolog kan udfere ACT for en hel gruppe af elitesportsudevere pa
én gang. Derudover er en anden fordel, at elitesportsudeverne kan erfaringsudveksle og give
hinanden social stette, hvilket har vist sig at veere en styrke ved gruppeterapi (Kocovski et al.,
2009).

Der er serligt to relevante ulemper ved gruppeformatet, nar det betragtes i lyset
af holdsport. For det forste viste vores undersegelse i kapitel to, at den professionelle fodbold-
verden er karakteriseret ved et macho-milje, hvor der ikke tales om sérbarhed spillerne imel-
lem. Om end et abent og trygt rum kunne vaere fordelagtigt til at nedbryde det macho-praegede
sportsmiljg, er det formentlig tvivlsomt, hvorvidt de professionelle fodboldspillere ville 4bne
op over for hinanden og forteelle om eventuelle psykiske problemer. For det andet er det en
klar ulempe, at deltagerne i gruppen har en relation til hinanden udenfor det terapeutiske rum
— dels har elitesportsudeverne forudgédende viden om hinanden, dels skal de arbejde taet sam-
men bagefter i en anden kontekst. P4 den made kan gruppeterapi til en hel spillertrup ikke skabe
det fortrolige og uvildige rum, som levering af psykoterapi fordrer (Hayes et al., 2011).

Gruppeterapi er altsd fordelagtigt i forhold til ekonomiske og tidsbesparende hen-
syn, men som format til ACT 1 spillertrupper er det ikke hensigtsmaessigt til at skabe et trygt og
fortroligt rum for det psykoterapeutiske arbejde.
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3.3.2.3 Internetbaseret terapi

Det tredje format er internetbaseret terapi. Her leveres terapisessionerne typisk i et internetbe-
handlingsprogram, som kan tilgds hjemmefra via sin egen computer. Et eksempel pa en inter-
netbaseret terapi ses i et studie af Hoffmann et al. (2021), som underseger internet-leveret ACT,
iACT, til patienter med sver helbredsangst. I iACT gennemgér patienterne syv moduler, som
indeberer tekst og illustrationer samt mindfulness-lydfiler og videoklip til at arbejde med de
seks processer fra Hexaflexet. Til hver patients behandling er der koblet en psykolog, saledes
at psykologen kan folge med i klientens besvarelser og progression i terapimodulerne. Hoft-
mann et al. (2021) fandt, at iACT reducerede patienternes helbredsangstsymptomer og styrkede
deres psykologiske fleksibilitet, hvilket indikerer, at internetleveret ACT kan vare fordelagtig
i forhold til at arbejde hen mod mental sundhed. Programmet iACT anvendes desuden til at
behandle helbredsangst pa Klinik for Funktionelle Lidelser pa Aarhus Universitetshospital
(Funktionelle lidelser, 2023), hvilket m4 anses som et kvalitetsstempel af programmet.

En klar fordel ved internetbaseret terapi er fleksibiliteten i forhold til, hvor og
hvornar sessionerne gennemfores af elitesportsudeveren og gennemlases af sportspsykologen.
En anden fordel er, at det skonomisk og tidsmassigt er mere besparende end individuel sam-
taleterapi, fordi der ikke er en psykolog til stede under hver enkelt session. En tredje fordel er,
at der, i modsetning til gruppeformatet, er mulighed for at vare aben om sine udfordringer og
dermed at vise sarbarhed, uden at holdkammeraterne er en del af det terapeutiske rum. En fjerde
fordel er, at sportspsykologen fir mulighed for at kunne screene elitesportsudevernes besva-
relser 1 programmet og derved identificere, om nogle af elitesportsudeverne har symptomer
eller vurderes i risiko herfor. De symptomramte elitesportsudevere kunne da tilbydes supple-
rende samtaler med sportspsykologen i den udstrekning, det vurderes nedvendigt. Dette effek-
tiviserer sportspsykologens arbejde i forhold til at bruge mere tid pé de elitesportsudevere, som
vurderes at have brug for yderligere stotte, frem for at fordele sin tid ligeligt mellem alle elite-

sportsudgverne.

Der er dog ogsé serligt to opmarksomhedspunkter ved at levere ACT i internetbaseret form.
For det forste kraever det, at elitesportsudeverne er motiverede for at gennemfore sessionerne
og har den tilstrekkelige selvdisciplin. Fleksibiliteten i at kunne udfere sessionerne pa selvbe-
stemte tidspunkter gor, at sportspsykologen ikke kan sikre sig, at der bruges tilstreekkelig tid
pa sessionerne, eller at der er den fornedne ro omkring elitesportsudeveren undervejs i sessio-

nen. Det er dog en sandsynlig hypotese, at mange elitesportsudevere har den tilstreekkelige
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selvdisciplin, eftersom deres professionelle karriere fordrer en hej grad af disciplin i forhold til
blandt andet treening, kost og sevn (Larsen et al., 2021).

Et andet relevant opmarksomhedspunkt ved internetbaseret terapi er, at den te-
rapeutiske relation givetvis vil vere en svagere drivkraft end ved individuel samtaleterapi og
gruppeterapi, eftersom der ikke er kontakt og nervar mellem elitesportsudeveren og sports-
psykologen ved hver session. Den terapeutiske relation vil i1 serdeleshed blive udfordret hos
elitesportsudevere uden psykiske symptomer, som ikke vil blive tilbudt yderligere hjelp end
internetprogrammet. Spergsmalet er dog, om en fysisk terapeutisk relation er en afgerende
drivkraft i alle ACT-forleb, eller om en mere perifer terapeutisk relation er tilstreekkelig i for-
hold til at styrke den psykologiske fleksibilitet hos symptomfrie elitesportsudevere. Watson et
al. (2024) undersogte internetbaseret ACT til reduktion af perfektionisme hos kvindelige fod-
boldspillere og fandt, at internetformatet havde god effekt, hvilket indikerer, at ACT leveret
uden en terapeutisk relation kan vaere effektivt til symptomfri elitesportsudevere.

Internetbaseret terapi er altsd fordelagtigt i forhold til fleksibilitet, skonomi, for-
trolighed 1 det terapeutiske rum og effektivisering af sportspsykologens arbejdstid. Relevante
overvejelser om internetformatet er dog, hvorvidt der er en tilstreekkelig motivation for og
grundighed i besvarelserne, og om den terapeutiske relation bliver kompromitteret i en grad,

der har konsekvenser for effektiviteten af terapien.

At vaelge det rette format at levere ACT til elitesportsudevere kraver, at den enkelte elitesports-
udgvers situation sammenholdes med tilgaengelige ressourcer. For trupper af mandlige profes-
sionelle fodboldspillere vil individuel terapi vaere omfangsrigt, mens gruppeformatet bliver ud-
fordret af macho-miljoet og spillernes kollegiale relation. Fordelene og ulemperne ved de tre
formater peger samlet set pa, at internetbaseret behandling tilkoblet en sportspsykolog kan vere

det mest effektive format taget den terapeutiske tryghed, ekonomi og tid i betragtning.

3.4 Styrker og begraensninger ved at bruge ACT i elitesport (SG)

Vi har hidtil gjort rede for ACT som psykoterapeutisk intervention; analyseret, hvordan ACT-
teknikker kan anvendes til mandlige professionelle fodboldspillere med udgangspunkt i beskri-
velser fra vores kvalitative underseogelse; og diskuteret, hvordan ACT ber anvendes og imple-
menteres. Med afsat i dette diskuterer vi i nervarende afsnit styrker og begrensninger ved at

bruge ACT i elitesport til at fremme mental sundhed.
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En styrke ved at bruge ACT i elitesport er, at man kan arbejde med at fremme mental sundhed,
uanset om der er mentale helbredsproblemer til stede, fordi ACT er en transdiagnostisk tilgang
med fokus pa kognitive processer frem for pa diagnostisk indhold (Hayes et al., 2011). Der
arbejdes saledes ikke specifikt med eksempelvis angst- eller depressionsprocesser. I stedet an-
skuer ACT lidelse som resultatet af almenmenneskelige responser pa smerte, hvorfor terapifor-
men tager udgangspunkt i og arbejder med almenmenneskelige processer. P4 den made foku-
seres der 1 ACT pa, hvilket liv individet gerne vil arbejde hen imod, snarere end hvilke symp-
tomer det gerne vil vaek fra (Hayes et al., 2011). Dette har serligt to fordele. For det forste
giver det mulighed for, at man i en elitesportskontekst kan arbejde med ACT, uanset om elite-
sportsudeverne oplever mentale helbredsproblemer eller ej. For det andet giver den transdiag-
nostiske tilgang mulighed for at arbejde med elitesportsudevere, som oplever forskelligartede
mentale helbredsproblemer. Det bliver altsa underordnet, hvorvidt elitesportsudeveren oplever

symptomer pa angst, depression eller noget tredje.

En anden styrke ved at bruge ACT i elitesport er, at de strategier, som arbejdes med, kan an-
vendes og implementeres pa tvers af domaner. I ACT arbejdes der med generelle handterings-
strategier (Hayes et al., 2011), hvorfor der ikke alene vil veere fokus pa sportsmiljeet og indi-
videt som elitesportsudever. At arbejde med verdier og mélsatning kreever bevidsthed om sin
vaeren 1 verden, hvilket geelder bdde i og uden for sporten (Henriksen, Haberl, et al., 2019).
Dette er et vigtigt perspektiv, da forstdelsen af mental sundhed i denne opgave relaterer sig
bade til sporten og til generelle livsrelaterede faktorer (Kiittel & Larsen, 2019). Saledes er det
ikke muligt at fremme mental sundhed uden béade at forholde sig til livet som elitesportsudever
og til livet uden for sporten. At erfaringer fra ACT kan anvendes pé tvers af livets domener,
giver ogsa elitesportsudevere mulighed for at traekke leeringen med ind i livet efter den sports-
lige karriere. Som navnt i kapitel et, er én af anbefalingerne fra International Society of Sport
Psychology at forbedre sportsudeveres mentale sundhed med gje for, at mental sundhed er en
livslang ressource for sportsudeveren (Larsen et al., 2021). Saledes ber elitesportsudevere an-
skues som hele mennesker, og der ber arbejdes med mental sundhed i et livstidsperspektiv og

ikke blot inden for rammerne af sporten.

En tredje styrke ved at bruge ACT i elitesport er, at elitesportsudevere traenes 1 at acceptere det

pres, der folger med livet som elitesportsudever, og at fokusere pa de aspekter, som de selv kan
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pavirke. Som beskrevet i kapitel to er livet som elitesportsudever karakteriseret ved belastnin-
ger - bade fysiologiske og psykologiske. Set ud fra et ACT-perspektiv er belastninger uundga-
elige for elitesportsudeveren, men kan lede til lidelse hvis hindteret ineffektivt (Hayes et al.,
2011). Belastninger sdsom en hgj treeningsbyrde og forventninger fra trenere, fans og medspil-
lere ligger uden for elitesportsudeverens kontrol, og det er dermed vilkar, som elitesportsude-
veren kan arbejde med at acceptere. Det er ogsa en uundgéelig belastning, at elitesportsudeve-
ren gennem sin karriere vil begé fejl. Pointen i1 ACT er ikke at forsege at undgé belastninger,
men derimod at treene en effektiv handtering af belastningerne — blandt andet gennem accept
og verdiarbejde — og derved skabe psykologisk fleksibilitet (Hayes et al., 2011). Gennem tree-
ning af psykologisk fleksibilitet bliver elitesportsudeveren bedre i stand til at begé sig og trives
1 et elitesportsmiljo praeget af uundgaeligt pres.

Det er imidlertid tenkeligt, at implementering af ACT 1 elitesport medferer en
risiko for, at nogle elitesportsudevere stopper deres sportskarriere. At arbejde med accept og
at blive bevidst om sine vardier kan give elitesportsudeveren vished om, af hvilke drsager
vedkommende er elitesportsudever, og hvad vedkommende giver afkald pé i den forbindelse —
og for nogle kunne det formentligt lede til et karrierestop. Frafald af elitesportsudevere vil
derfor kunne vere en risiko ved at anvende ACT i elitesport. Med mental sundhed som det
centrale omdrejningspunkt i denne opgave er frafald af elitesportsudevere dog ikke en be-
grensning, hvis frafaldet skyldes, at elitesportsudeverne indser, at elitesporten ikke er et ver-
dibaseret valg og dermed ikke ubehaget veerd. Malet er mental sundhed, uanset om det er pa
bekostning af elitesportskarrieren. Det vigtigste er, at de elitesportsudevere, som har truffet et
vaerdibaseret valg om at vare 1 sporten, kan blive i sporten og ikke ender med at ma stoppe,
fordi det psykologiske pres handteres ineffektivt og derved bliver til lidelse. ACT skal altsa
implementeres i elitesport med det formél at fremme mental sundhed, ogsé selvom det for nogle
kan ende med et karrierestop. Det er imidlertid vores forventning, at det omvendte vil geore sig
gaeldende for mange elitesportsudavere: At arbejdet med accept og vaerdier kan bidrage til stor
motivation, idet elitesportsudeveren bliver bevidst om sin mening med at befinde sig i elite-

sportsmiljoet.

En begrensning ved at intervenere med ACT i elitesport er, at ACT ikke kan adressere det
macho-milje, som vores kvalitative undersogelse og sportspsykologisk litteratur indikerer bi-
drager til at skabe angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere. Dette skyl-

des, at ACT er en psykoterapiform med fokus pa individuelle handteringsstrategier, hvorfor
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macho-miljeet pé individplan vil anskues som en premis, der ligger uden for individets kon-
trol. Der vil vare behov for at inddrage interventioner, som arbejder pa et organisatorisk plan,
og som har fokus pa kulturforandringer. En intervention pa organisatorisk plan ville vere hen-
sigtsmessig til at arbejde med macho-miljeet, men ville ikke adressere individuelle handte-
ringsstrategier eller betydningen af elitesportsudevernes atletiske identitet og perfektionistiske
bekymringer. Der kan derfor vere behov for at intervenere pa bade et organisatorisk og indi-
viduelt plan.

Selvom ACT ikke direkte retter sig mod at @ndre macho-miljeet, er det stadig
teenkeligt, at interventionen kan péavirke macho-miljeet indirekte ved, at elitesportsudeverne
inden for miljeet @ndrer sig. Som udledt af diskussionen af macho-miljeet (afsnit 2.4.3), leerer
mennesket ifelge social indleringsteori gennem observation af andre menneskers adferd
(Sigelman & Rider, 2018). Mennesket reproducerer saledes adfaerd, som det observerer andre
mennesker udfere (Sigelman & Rider, 2018). En implementering af ACT vil {2 elitesportsude-
vere til at vaere opmarksomme pa egne verdier og adfaerd og forventeligt lede til individuelle
adferdsendringer. Disse adfaerdsendringer vil givetvis, pd grund af observationel lering, bi-
drage til forandringer hos andre elitesportsudevere i samme miljg, hvilket pé sigt kan bidrage

til at forandre selve miljoet i elitesporten.

En anden mulig begraensning ved at bruge ACT er, at der ikke arbejdes med selve arsagerne til
problemerne, men i stedet kigges fremad. Sammenlignet med andre former for psykoterapi
tager ACT ikke hdnd om arsagerne pd samme made, som det eksempelvis gores i kognitiv
adfeerdsterapi og psykodynamisk terapi. I kognitiv adfaerdsterapi forholder terapeut og klient
sig til klientens aktuelle problemer, hvordan de er opstaet, og hvilke mekanismer, der vedlige-
holder lidelsen. Her arbejdes konkret med klientens underliggende skemata og leveregler med
henblik pé at forstd maladaptive menstre udviklet pd baggrund af tidligere oplevelser i et forseg
pa at endre disse monstre (Rosenberg et al., 2012). I psykodynamisk terapi arbejder terapeut
og klient med klientens forsvarsmekanismer, idet r&esonnementet er, at umodne forsvarsmeka-
nismer og ubevidste konflikter er skyld i klientens maladaptive psykiske funktioner (Jorgensen
& Jeppesen, 2019). Saledes arbejdes der i begge former for psykoterapi med de grundleggende
arsager til, at klientens mentale helbredsproblemer er opstaet. Fra et ACT-perspektiv vil der
argumenteres for, at lidelse opstar, fordi individet er psykologisk ufleksibelt, og der vil arbejdes
fremad mod at skabe mere psykologisk fleksibilitet fremfor at kigge ned i tidligere adfzerds- og

tankemenstre, der kan have veret roden til ufleksibiliteten. Skulle der imidlertid opsta tilfelde,
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hvor en elitesportsudever har alvorlige symptomer, og ACT ikke tilstrekkeligt kan forbedre
elitesportsudeverens mentale sundhed, kan det vere relevant at henvise videre til andre psyko-
terapier — eksempelvis terapiformer, som betragter psykopatologien i lyset af tidlige oplevelser,
der har formet individet.

Et argument for, at dette ikke vil vare en begrensning i forhold til anvendelsen
af ACT i elitesport er, at det primere fokus vil vaere at fremme mental sundhed og forebygge
mentale helbredsproblemer. Séledes er malet, at ACT skal implementeres hos elitesportsude-
vere, inden de udvikler storre mentale helbredsproblemer. Samtidig viser empiri, at der er evi-
dens for ACT til en r&ekke diagnoser, herunder angst og depression (Association for Contextual
Behavioral Science, 2023; Williams et al., 2023), som ifolge et review af prevalensstudier er
de mest hyppige diagnoser hos elitesportsudevere (Rice et al., 2016). Af disse arsager tyder det
altsa pa, at ACT vil vaere effektivt til at adressere de mest udbredte mentale helbredsproblemer

1 elitesportsverdenen.

Der er altsé bade styrker og begraensninger ved at anvende ACT i elitesport til at fremme mental
sundhed. Det er vores vurdering, at ACT vil vaere fordelagtigt at anvende til mandlige profes-
sionelle fodboldspillere med henblik pé at fremme mental sundhed. Bidrag ved brugen af ACT
1 elitesport omfatter blandt andet, at der er god evidens for dets effekt, og at teknikkerne kan
anvendes uanset tilstedeverelsen af mentale helbredsproblemer. Det er dog nedvendigt at pa-
pege, at ACT blandt andet er begranset ved, at terapien ikke kan adressere macho-miljoet pa

et organisatorisk plan.

4. Refleksion over opgavens fokus og fund (AG)

I dette kapitel reflekterer vi over opgavens fokus og fund. Vi diskuterer forst, hvorvidt mental
sundhed overhovedet kan betragtes som et mal i sig selv, nér der er tale om en elitesportsverden
med fokus pd konkurrencer og praestationer. I forlengelse heraf diskuterer vi, om arbejdet med
at treene mennesker i at udholde pres er en psykologfaglig opgave. Dernaest reflekterer vi over,
hvorvidt opgavens fund kan perspektiveres til andre dele af elitesportsverdenen. Afslutnings-
vist preesenterer vi refleksioner over vores eget teoretiske stisted, opgavens implikationer og

emnets aktualitet.
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4.1 Er mental sundhed midlet til praestation eller malet i sig selv? (AG)

Vi har gennem opgaven betragtet mental sundhed i elitesport som et endegyldigt mél uden at
forholde os til, hvordan mental sundhed er relateret til elitesportsudevernes sportslige prasta-
tioner. Dette valg har vi truffet, fordi vi betragter mental sundhed som vigtig i sig selv, uanset
om det forbedrer eller forvarrer elitesportsudevernes prastationer. Men elitesport centrerer sig
om at forbedre elitesportsudevernes evner og at vinde i konkurrencer (Larsen, 2016). P4 den
mdde er praestationer givetvis premissen for at vaere elitesportsudever og prestationsfokusset
hele eksistensgrundlaget for elitesporten. Spergsmaélet er derfor, hvorvidt det er muligt at fjerne
prestationsfokusset, ndr vi beskaftiger os med elitesportsmiljoet. I folgende afsnit diskuterer
vi, hvorvidt forbedring af elitesportsudeveres mentale sundhed er et middel til at prestere eller

et mal i sig selv.

I 1993 udgav Johns en artikel om overkonformitet hos elitesportsudevere, hvor han forholdt
sig kritisk til, hvorvidt elitesportsudeveres overholdelse af strikse ernaringsmaessige retnings-
linjer var et udtryk for et reelt ernaringsbehov eller for overkonformitet (Johns, 1993). I den
forbindelse lagde Johns (1993) vagt pa, at det ekstreme fokus pé erneering strakte sig ud over,
hvad der anses som normalt eller sundt i forhold til at udfere elitesport. Konklusionen pé artik-
len var, at sportspsykologiske interventioner ber fjerne fokus fra prastationsoptimerende tek-
nikker og i stedet sette elitesportsudeverens helbred og velvare for prastationen. Ifelge Johns’
(1993) synspunkt har elitesportsudevere altsd vearet tilbgjelige til at indordne sig under ret-
ningslinjer, som givetvis forbedrer prestationen, men som ogséd udger en risiko for deres men-
tale helbred. I den henseende har der veret storre fokus pd malet om at praestere end pé, hvor-
vidt dette skete pa bekostning af elitesportsudevernes mentale sundhed, hvilket setter praesta-
tion for mental sundhed. Ud fra Johns beskrivelse tyder det altsd ikke pa, at mental sundhed 1
sig selv er et mal i elitesporten.

Om end Johns’ (1993) pointe er relevant i forhold til at understrege elitesports-
miljoets centrering omkring praestationer, afspejler den ikke nedvendigvis den tidsénd, vi be-
vaeger os 1 nu. I nutidens elitesportsmiljo er der starre fokus pé, at processen hen til at blive en
dygtig elitesportsudever er vigtig. Det ses hos International Society of Sport Psychology, som
anbefaler, at mental sundhed betragtes som afgerende til at understotte elitesportsudevernes
udvikling af sportslige evner (Schinke et al., 2017). Det ses ogsd hos Team Danmark (n.d.),
som i deres sportspsykologiske filosofi har en vision om at styrke elitesportsudevernes mentale

redskaber til at praestere pd hejeste internationale niveau. I sportspsykologiske organisationer
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fokuseres der pa, at mental sundhed kan vaere et middel til at forbedre eller understotte elite-
sportsudegvernes prastationer. Der er sdledes fokus pa den proces, hvorigennem elitesportsude-
vernes dygtiggeres. Vigtigheden af selve processen er ogsé at finde i ACT. Et centralt omdrej-
ningspunkt i ACT er arbejdet med vardier, som ikke er endegyldige mal, der definitivt kan
indfries, men derimod et kontinuerligt valg om at bevaege sig i retning af det liv, man ensker
at leve (Hayes et al., 2011). Ifelge anbefalingen fra International Society of Sport Psychology,
Team Danmarks sportspsykologiske filosofi og procesfokusset i ACT kan elitesportsudevernes
mentale sundhed betragtes som et middel til at opna bedre prastationer.

Ifolge ovenstaende perspektiv er det ikke meningsfuldt at forsege at skille mental
sundhed og prestationer ad, fordi mental sundhed ser ud til at vaere en vigtig drivkraft for gode
prestationer. Dette er i trdd med den dynamiske forstaelse af mental sundhed, som opgaven
hviler pé, hvor mental sundhed blandt andet indebarer at kunne realisere sit potentiale (Kiittel
& Larsen, 2019). Af vores kvalitative undersogelse erfarede vi ogsa, hvordan det modsatte gor
sig geldende, da vores interviewdeltager Karl beskrev, at hans bekymringer stod i vejen for, at

han kunne realisere sit potentiale:

”Hvis bare jeg kunne slippe den handbremse og bare spille, som man gjorde i
skolegarden ... spille ubekymret. Det kunne jeg aldrig [...] for der var s& mange
tanker og overvejelser bag det, jeg har gjort, nar jeg har spillet fodbold. Jeg har
aldrig rigtig faet udnyttet det fulde potentiale, for jeg har aldrig rigtig kunnet give

slip.”

Citatet indikerer, at manglende mental sundhed kan have negative konsekvenser for sportsprae-
stationen.

De inddragede perspektiver tyder pé, at mental sundhed behandles som et vigtigt
og effektivt middel til at skabe gode sportslige praestationer. Dette taler imod vores betragtning
af mental sundhed som et selvsteendigt mal. Det vaesentlige er givetvis ikke, om mental sundhed
er et mal eller et middel, men derimod, at praestationsoptimering aldrig bliver pa bekostning af

elitesportsudevernes mentale sundhed.
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4.2 Er det en psykologfaglig opgave at treene mennesker til at udholde pres? (AG)
Som det fremgér af forrige afsnit, lader det til, at styrkelse af elitesportsudeveres mentale sund-
hed behandles som et middel til at forbedre og understette deres sportslige prastationer. 1 2019
blev der udgivet en bog om brugen af mindfulness og accept i elitesport med undertitlen: * How
to Help Athletes Perform and Thrive Under Pressure’ (Henriksen, Hansen, et al., 2019). Heraf
indikeres det, at treening af mental sundhed kan gere elitesportsudeveren mere robust i forhold
til at hndtere og endda trives under det pres, der er forbundet med at vaere elitesportsudever.
Men er det en psykologfagligt forsvarlig opgave at gere mennesker bedre og bedre i stand til
at udholde pres?

For at kunne besvare dette spargsmal er det essentielt at fastlegge, hvilke opga-
ver psykologer skal varetage. Ifolge Dansk Psykolog Forening (n.d.) er det psykologens arbejde
at hjelpe mennesker, som enten har varet udsat for langvarige belastninger, er i en livskrise
eller af anden arsag har et enske om at udvikle sig. Dette skal gares med gje for etiske princip-
per om blandt andet kompetence og ansvar. Det etiske princip om kompetence indeberer, at
psykologen skal vaere bevidst om egne kompetencer, bruge disse pa en etisk made og vere
opmerksom pé, at kompetencerne ikke bruges uhensigtsmassigt (Dansk Psykolog Forening,
2021). Det etiske princip om ansvar handler om, at psykologen er ansvarlig for at undgé, at
psykologfaglig viden og praksis misbruges, séledes at det ikke medferer skade (Dansk
Psykolog Forening, 2021). Ifelge Dansk Psykolog Forening er psykologens opgave altsd at
hjelpe mennesker, med gje for, at psykologen har et ansvar for at bruge sine kompetencer og

metoder pa en etisk og hensigtsmaessig made, hvor der undgas at forvolde skade.

Pé den ene side kan det overvejes, om der er tale om et ansvarligt brug af psykologens kompe-
tencer og metoder, nér sportspsykologen arbejder med at gore elitesportsudevere mere robuste
over for stressorer og dermed bedre i stand til at handtere pres. Her kan inddrages perspektiver
fra resiliensforskningen. Resiliens betegner individets modstandsdygtighed over for stressorer
(Nolen-Hoeksema, 2019). Kritikere beskylder resiliensforskning for at individualisere proble-
mer, der opstar pa baggrund af vilkar i miljeet. Denne kritik findes blandt andet hos sociolog
Rasmus Willig, tidligere formand for Dansk Sociologforening, der betragter metoder rettet mod
at skabe resiliens som en méde at lere individet at ’finde sig’ i mere pres (Nygaard, 2015).
Som eksempel pé en metode, der retter sig mod at gere individet resilient, nevner Willig prak-
tiseringen af mindfulness, hvor individet traener sin evne til at registrere ubehag uden at forsege

at @ndre pa eller fjerne ubehaget. Problemet med sddanne metoder er, at de forstaerker et i
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forvejen konkurrencepraget samfund, hvor individet konsekvent skal forbedre sig og prestere
pa en lang rekke parametre (Nygaard, 2015). I stedet for at leere individet at acceptere bela-
stende vilkar mener Willig, at blikket ber rettes mod at forandre belastende strukturelle faktorer
i samfundet, fordi ansvaret for et samfundsmaessigt problem aldrig ber placeres hos individet
(Nygaard, 2015).

Overfores Willigs perspektiv til sportspsykologien, kan forbedringen af den en-
kelte elitesportsudevers mentale sundhed ses som en mdde at gore vedkommende mere resilient
pa. Det ligger i Kiittel og Larsens (2019) definition af mental sundhed, at elitesportsudeverne
skal kunne handtere stressorer forbundet med elitesport. Vores eget forslag til implementering
af ACT til at gge elitesportsudevernes psykologiske fleksibilitet kan ligeledes ses som et udtryk
for at skabe resiliens, og dette er med hensigten om at gere vedkommende i stand til at handtere
stressorer effektivt frem for at forsege at @ndre belastende omstendigheder. Folges Willigs
kritik af resiliens som en forsterkning af det konkurrencepraegede samfund (Nygaard, 2015),
er der en risiko for, at fokusset pé at treene elitesportsudevernes accept af ubehag resulterer i
en forsterkning af konkurrence- og prastationsmiljoet. Hvis elitesportsudevere lerer at accep-
tere mere ubehag, kan de udsattes for et gradvist stigende pres, som fordrer accept af endnu
mere ubehag. P4 den made kan sportspsykologiske interventioner rettet mod at styrke elite-
sportsudeveres mentale sundhed skabe en ond cirkel, hvor sterre resiliens forer til storre pres
og vice versa.

Hvis ovenstdende perspektiv sammenholdes med Dansk Psykolog Forenings be-
skrivelse af psykologens arbejde, fremstar det ikke som om, at treening i at udholde pres er en
psykologfaglig opgave. Dette skyldes, at en forsteerkning af konkurrencemiljoet mé anses som
uhensigtsmaessig, idet belastningerne i miljoet oges. Pa den made bruger psykologen ikke sine

kompetencer og metoder pa en etisk, hensigtsmaessig made.

Pa den anden side er det relevant at pointere, at pres og belastninger til enhver tid vil vere en
naturlig del af elitesportsverdenen. Konkurrencer og forventninger til prastationer er uundga-
elige vilkar, som alle nuvaerende og fremtidige elitesportsudevere vil blive underlagt. Derud-
over har sportspsykologisk forskning og nervaerende opgave slaet fast, at der ér problemer med
mentalt helbred i elitesportsverdenen. Et relevant spergsmél er da, om det ikke er uetisk, hvis
psykologstanden atholder sig fra at hjelpe elitesportsudevere med at trives bedst muligt i de

vilkér, der nu engang er.
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Ifolge Priebe et al. (2019) skal mennesker, der beskaftiger sig med sportspsyko-
logi, have en tilstreekkelig faglig baggrund i forhold til at hdndtere mentale helbredsproblemer.
Helt specifikt beskrives det, at sportspsykologiske konsulenter forst og fremmest skal have en
psykologlicens, og i den forbindelse refereres til en efteruddannelse som sportspsykolog tilret-
telagt af APA Division 47 (Priebe et al., 2019). Hvis psykologer afholder sig fra at arbejde med
praestationsoptimering hos elitesportsudevere, fordi det anses som uetisk og uhensigtsmaessig
brug af psykologfaglige kompetencer, overlades sportspsykologien til faggrupper uden til-
strekkelig viden om héndtering af mentale helbredsproblemer. Set ud fra dette perspektiv vil
det forsvarlige valg vare, at sportspsykologiske opgaver varetages af psykologer, som har den
fornedne viden og desuden er underlagt principper om at bruge psykologiske metoder pd en
etisk, hensigtsmassig méde.

I den sammenhang fremsatter Priebe et al. (2019) et relevant forbehold. Sports-
psykologen varetager ofte bade opgaver rettet mod prastationsoptimering og opgaver med
mental sundhed som sigte, og i den forbindelse kan der opsta en konflikt. Hvis en elitesports-
udever har brug for pause til at f& psykoterapeutisk hjelp, men det sportslige team har brug
for, at vedkommende prasterer, sé kan der vare et problem i forhold til, hvilken af forpligtel-
serne, sportspsykologen skal prioritere (Priebe et al., 2019). Det relevante forbehold bestir da
1, at sportspsykologen skal have mandat til at bestemme den passende behandling for elite-
sportsudeveren uden indflydelse fra hverken treeneren eller administrative instanser. Dette
mandat eksisterer 1 forvejen hos sportslaeger, og ifelge Priebe et al. (2019) kan psykiske belast-
ninger, pa samme méde som en fysisk skade, kraeve en pause fra trening og konkurrencer.

Ud fra Priebe et al.’s (2019) betragtninger er det sportspsykologiske arbejde i1 hgj
grad en psykologfaglig opgave, fordi opgaver rettet mod preestationsoptimering og mental
sundhed kraever en tilstrekkelig psykologfaglig viden. Derudover er det vigtigt, at psykologen
har mandat til at prioritere elitesportsudeverens mentale sundhed over vedkommendes sports-

lige praestationer.

At stotte elitesportsudevere i at blive mentalt sunde og dermed at kunne handtere stressorer
kraever en tilstrekkelig viden og kompetence inden for psykologien, og derfor ber sportspsy-
kologisk arbejde varetages af mennesker med psykologfaglig baggrund. Det er dog afgerende,
at psykologen er opmarksom pa at undgé at forstaerke uhensigtsmassige konkurrencemiljoer,
saledes at belastningerne i elitesportsverdenen ikke eskalerer som folge af psykologens arbejde

med at treene elitesportsudevernes mentale sundhed. Derudover ber mentale helbredsproblemer
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i elitesportsverdenen ogsa adresseres ved at vende blikket mod belastende strukturelle faktorer

1 miljoet.

4.3 Gzlder det samme meonster pa tveers af elitesportsverdenen? (SG)

Vi har i opgaven haft fokus pa elitesportsudevere i form af mandlige professionelle fodbold-
spillere. Her har vi undersogt, hvad der forarsager angst og depression, og hvordan ACT kan
anvendes som redskab til at fremme mental sundhed. Fordi vi har taget udgangspunkt i elite-
sportsudavere fra en specifik sportsgren, er det relevant at reflektere over, hvorvidt vores fund
hos mandlige professionelle fodboldspillere ogsd forventes at gaelde for andre elitesportsude-

vere pa tvers af elitesportsverdenen.

I forste del af opgaven har vi gennemgéet eksisterende forskning om angst og depression for
at undersege omfanget af mentale helbredsproblemer i elitesport (afsnit 2.2.1). Her gennemgik
vi elitesportsudevere pa tvers af elitesportsverdenen, da omfanget af forskning i én sportsgren
ikke er tilstraekkeligt. Vi fandt i gennemgangen, at pravalenserne af angst og depression hos
elitesportsudevere var lig med eller lidt hgjere end hos den generelle befolkning. Den eksiste-
rende forskning baerer praeg af forskelle i deltagersample og maleinstrumenter, hvorfor det er
svart at udlede, om elitesportsudevere inden for specifikke sportsgrene er mere udsatte for
angst og depression end andre. Et studie antyder, at elitesportsudevere i individuel sport er i
oget risiko for angst og depression sammenlignet med elitesportsudevere i holdsport (Nixdorf
et al., 2013). Et andet studie viser, at elitesportsudevere inden for @stetiske sportsgrene, som
eksempelvis gymnastik eller svemning, er i egget risiko sammenlignet med elitesportsudevere,
der dyrker ikke-e@stetiske sportsgrene (Schaal et al., 2011). Om end vores egen undersogelse
er af kvalitativ karakter og derfor ikke fortaeller om omfanget af angst og depression hos mand-
lige fodboldspillere, sa understetter vores underseggelse, at angst og depression ogsa er et pro-
blem hos mand i ikke-astetisk holdsport. Sdledes tyder det pa, at angst og depression eksisterer
og er meningsfuldt at tage hand om pé tvars af sportsgrene i elitesportsmiljoet.

Forskning indikerer, at elitesportsudevere inden for specifikke sportsgrene kan
veare 1 storre eller mindre risiko for at udvikle angst og depression, men der mangler et storre
evidensgrundlag for at kunne udlede nogle konkrete monstre. Fremtidig forskning kunne med
fordel fokusere pa at undersege homogene samples, altsd med deltagere fra samme sportsgren,
og at stremline brugen af maleinstrumenter, siledes at studierne i hgjere grad kan sammenlig-

nes pa tvars.
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Dernast undersoggte vi i opgaven, hvad der fordrsager angst og depression hos mandlige pro-
fessionelle fodboldspillere (afsnit 2.3-2.4). Denne undersogelse tog udgangspunkt i vores kva-
litative undersggelse, som bestér af interviews med tre mandlige professionelle fodboldspillere.
Til at understette vores fund har vi inddraget eksisterende empiriske studier af bade kvantitativ
og kvalitativ karakter samt teoretiske perspektiver, som gér pa tvars af elitesportsverdenen. Vi
forventer derfor, at vores fund er et udtryk for menstre, som kan gelde for mandlige elite-
sportsudavere pé tvers af sportsgrene. Vi er dog samtidig bevidste om, at der sandsynligvis vil
vare flere svar end dem, vi udleder her i opgaven - badde hos andre mandlige fodboldspillere
og hos mandlige elitesportsudevere inden for andre sportsgrene. Til at finde disse svar kunne
interviews med flere elitesportsudevere pd tvers af elitesportsverdenen bidrage med supple-
rende perspektiver pa arsager til angst og depression i elitesport.

Det er i denne sammenheng relevant at overveje, om nogle af vores fund mesten-
dels er relevante i s@rlige dele af elitesportsverdenen. Vi finder i vores undersogelse, at frygten
for at fejle kan ses som et udtryk for perfektionistiske bekymringer, hvilket er udledt som en
central arsag til angst og depression. En overvejelse er, om der er en forskel i frygten for at
fejle alt athengig af, om vedkommende dyrker individuel sport eller holdsport. I holdsport er
elitesportsudeverne afthangige af hinanden pa holdet, hvorfor en individuel fejl ikke kun har
konsekvenser for individet selv, men ogsa for individets holdkammerater. En fejl i holdsport
kunne derfor medfore skyldfelelse bade pa vegne af sig selv og sine holdkammerater. Omvendt
vil en fejl 1 individuel sport alene have konsekvenser for individet selv. Det er derfor en over-
vejelse, om frygten for at fejle kan fylde mere hos elitesportsudevere i holdsport end hos elite-
sportsudavere i individuel sport, og om perfektionistiske bekymringer derfor er en storre risi-
kofaktor for angst og depression hos elitesportsudevere, der dyrker holdsport.

En anden overvejelse er, om macho-miljeet, som ifelge vores undersggelse bi-
drager til udvikling og vedligeholdelse af angst og depression, eksisterer pa samme made 1
andre sportsgrene end fodbold, og om der er en forskel pa miljoet i holdsport sammenlignet
med i individuel sport. Ifelge Bo Storm (2020), vicedirektor i Danske Elitesportsudeveres For-
ening, er det machopragede miljo generelt for elitesportsverdenen og derfor ikke kun en del af
fodboldmiljeet. Dette stottes af et kvalitativt studie af Doherty et al. (2016), der undersoger
mandlige elitesportsudevere fra forskellige sportsgrene — bdde individuelle og holdbaserede.
Doherty et al. (2016) udleder, at maskuline verdier findes pa tvers af sportsgrene og bidrager

til udvikling og vedligeholdelse af mentale helbredsproblemer. Det er derfor en mulighed, at
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macho-miljeet eksisterer pa tvers af mandsdominerede sportsgrene, og at det bade gaelder for
holdsport og individuel sport.

Ovenstidende overvejelser beror pa antagelser og kan ikke udledes pa baggrund
af vores opgave. Hvad vi dog kan udlede er, at vores undersogelsesresultater om arsager til
angst og depression hos tre mandlige professionelle fodboldspillere stottes af eksisterende teori
og empiri, der er baseret pa elitesport mere generelt. Det tyder derfor pé, at vores fund ikke

alene gezlder for de tre mandlige fodboldspillere fra vores interviewundersogelse.

Anden del af opgaven omhandler ACT som intervention til at fremme mental sundhed hos
mandlige professionelle fodboldspillere (afsnit 3.2-3.4). Denne undersogelse tog ligeledes ud-
gangspunkt i vores interviewdeltageres beskrivelser og blev udarbejdet pa baggrund af de fund,
som vi gjorde os i ferste del af opgaven. Ogsa her sammenholdtes analysen med indhentet
empirisk forskning, der undersoger ACT til ikke-elitesportsudevere og til elitesportsudevere
fra andre sportsgrene end fodbold. Vi forventer derfor, at ACT kan anvendes effektivt til elite-
sportsudevere pa tvers af elitesportsverdenen. Fordi ACT er transdiagnostisk, kan det anvendes
pa forskellige psykiske problemstillinger, og derfor kan ACT tenkes at kunne anvendes pé flere
typer af mentale helbredsproblemer end dem, som er omdrejningspunktet i vores opgave. At
arbejde med blandt andet vardier og kognitiv defusion er relevant for elitesportsudevere pa
tvaers af sportsgrene, idet der eksempelvis er et hgjt preestationspres i alle dele af elitesports-

verdenen.

Det er saledes vores forventning, at visse af opgavens fund kan perspektiveres til mandlige
elitesportsudevere pa tvaers af elitesportsverdenen. Det skal dog pépeges, at opgaven tager ud-
gangspunkt i mandlige professionelle fodboldspillere og i hej grad i materiale fra vores kvali-
tative undersogelse. Fremtidig forskning kan derfor med fordel undersege, om elitesportsude-
vere fra andre sportsgrene identificerer andre eller flere arsager til angst og depression, og

hvorvidt disse ville kunne handteres gennem 4C7-teknikker.

4.4 Refleksioner over eget stisted (AG)

Vi har i udarbejdelsen af denne opgave haft en hypotese om, at ACT (Hayes et al., 2011) kan
anvendes i elitesport til at fremme mental sundhed. Denne hypotese har vi haft forud for vores
identifikation af psykiske problemer og drsager til angst og depression. Ifelge Braun og Clarke

(2006) ber en forsker altid vere opmarksom pa sit eget teoretiske stdsted. Forskere er ikke
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naive realister, som betragter data objektivt og uden forudgéende viden og holdninger, men ser
i stedet data gennem bestemte briller (Braun & Clarke, 2006). I udarbejdelsen af opgaven kan
vi have betragtet vores data gennem en '’ACT7-brille’ og pa den made bidt merke i udtalelser
og problemstillinger, som har passet ind i 4C7-tankegangen. Dette geelder ogsé for vores gen-
nemlasning af litteratur. Det er derfor vasentligt at reflektere over, hvad vores teoretiske sta-
sted har haft af betydning for udarbejdelsen af opgaven.

I vores opgave udleder vi, at der er et potentiale for at implementere 4C7-teknik-
ker i elitesport til at fremme mental sundhed. Dette udleder vi pa baggrund af en undersogelse
af, hvordan arbejdet med de seks processer i Hexaflexet kan anvendes til at fremme mandlige
professionelle fodboldspilleres psykologiske fleksibilitet og dermed mentale sundhed. Imple-
mentering af ACT i elitesport stottes af, at ACT kan anvendes pa tvars af forskellige psykiske
problemstillinger (Hayes et al., 2011), og at metoden medferer positive forandringer, uanset
om der er mentale helbredsproblemer eller ej (Fang & Ding, 2023; Watson et al., 2024).

Med et andet teoretisk stasted havde opgaven givetvis bevaget sig i en anden
retning. Hvis vores undersggelse var foretaget med andre teoretiske “briller’ pa, kunne der vere
lagt vaegt pd andre empiriske fund, og vores data kunne vere fortolket anderledes. Det er derfor
vores forventning, at der kan vere andre interventioner, som kan bidrage til at fremme mental
sundhed i elitesport. Vores opgaves fokus har imidlertid vaeret ACT, og vi kan derfor ikke ud-

lede, hvorvidt andre interventioner har et lignende potentiale i elitesport.

4.5 Opgavens implikationer (SG)
Opgavens fund har implikationer for psykologien béde i forhold til forskning og praksis, hvil-

ket praesenteres i de kommende afsnit med inddragelse af forslag til fremtidig forskning.

4.5.1 Implikationer for forskning (SG)

Pa det forskningsmassige plan understetter opgaven, at der ber kigges nermere pd mandlige
elitesportsudevere med angst og depression. Vores gennemgang af preevalensstudier viste, at
der var stor forskel pd studiernes resultater, hvorfor vi reelt ikke ved, hvor stort omfanget af
angst og depression er hos mandlige elitesportsudevere. Vi fandt, at de store forskelle i resul-
tater blandt andet skyldtes en stor sample-heterogenitet og brug af forskellige méleinstrumenter
pa tveers af studierne. Dette understreger, hvor afgerende det er, at man i forskningsgjemed
beskaeftiger sig med en specifik sportsgren, og at der bliver anvendt méleinstrumenter, som kan

anvendes og sammenlignes pd tvars af studier.
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Derudover satter forskere spergsmalstegn ved, om der kan vare et morketal i
prevalenstallene af angst og depression hos mandlige elitesportsudevere, som studierne ikke
opfanger (Hammond et al., 2013). Dette begrundes med, at den mandlige population af elite-
sportsudavere ikke nedvendigvis rapporterer sine mentale helbredsproblemer og ikke soger
den nedvendige hjelp (Hammond et al., 2013). I vores kvalitative underseggelse fandt vi, at
mentale helbredsproblemer er et tabubelagt emne i det mandlige fodboldmilje, hvorfor flere
forseger at skjule deres psykiske problemer. Dette foregir blandt andet gennem maskering af
symptomer overfor trenere og holdkammerater. Fremtidig forskning kunne derfor sege at op-
spore de mandlige elitesportsudevere, som har symptomer pa mentale helbredsproblemer, men

som maskerer symptomerne.

En anden implikation for forskning er eksistensen af macho-miljeet, der i opgaven udledes at
have stor betydning for fodboldspillernes adfaerd. Det beskrevne macho-milje understottes af
Doherty et al. (2016), der udleder, at kulturen i mandsdomineret elitesport pavirker sportsude-
vernes syn pa sig selv og kan vaere medvirkende til udvikling og vedligeholdelse af depression.
Der er derfor behov for mere forskning i elitesportsmiljoet — bade for at forstd macho-miljeets
eksistens, og for at undersege, hvor stor en del af elitesportsverdenen, der er preget af et ma-
cho-milje. Fremtidig forskning kan vaere med til at udlede omfanget heraf, og hvordan det ber

handteres i praksis.

4.5.2 Implikationer for praksis (SG)
Opgaven har ogsad implikationer for det praktiske arbejde med sportspsykologi, og vi vil her
fremhaeve fire serligt vigtige implikationer.

Den forste praktiske implikation er, at opgaven understotter behovet for at ar-
bejde fokuseret med mentalt helbred i elitesport. Uanset om studiers pravalenstal afspejler
virkeligheden, eller om der findes et meorketal, sa viser vores opgave, at mentale helbredspro-
blemer er udbredte i elitesport. Der er derfor behov for at prioritere arbejdet med mental sund-
hed pé lige vilkar med den fysiske sundhed, og dette ber geres ude i elitesportsmiljgerne, hvor
elitesportsudeverne befinder sig. Der er allerede et stigende fokus pé at udeve mentaltrening
med elitesportsudevere (Larsen et al., 2021), og vores opgave understotter, at det er relevant at

arbejde bade forebyggende og behandlende.
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En anden praktisk implikation er betoningen af vigtigheden af, at de, der beskaftiger sig med
sportspsykologi, har den fornedne viden og tilstraekkelige kompetencer til at arbejde med psy-
kiske problemstillinger. Ifolge anbefalinger fra American Psychological Association (Priebe et
al., 2019) ber arbejdet med elitesportsudeveres mentale helbred varetages af sportspsykologer,
og heri ligger, at vedkommende skal have en psykologuddannelse. Derudover fremgér det ogsa
af vores opgave, at det er afgerende, at sportspsykologen har mandat til at treeffe beslutninger,

der prioriterer den enkelte elitesportsudevers mentale sundhed over den sportslige prastation.

En tredje praktisk implikation er, at opgaven stetter op omkring brugen af ACT i elitesport.
ACT anvendes 1 stigende grad inden for sportspsykologien som intervention maélrettet at
fremme mental sundhed (Henriksen, Hansen, et al., 2019). Med citater og temaer fra vores
kvalitative undersggelse har vi illustreret, hvordan A CT konkret kan anvendes til at skabe storre
psykologisk fleksibilitet hos mandlige professionelle fodboldspillere, séledes at de bliver bedre

i stand til at hdndtere elitesportens uundgéelige pres pa en effektiv méde.

En fjerde praktisk implikation er, at det ud fra tids-, ekonomi- og tryghedsmaessige betragtnin-
ger vil vere fordelagtigt at intervenere med ACT via et internetbaseret behandlingsprogram
tilkoblet en psykolog. Dette kraver indledningsvist, at et sddant program udvikles i praksis,
hvilket ogsa indebarer forskning. Dernast vil forebyggelse og behandling af mentale helbreds-
problemer i elitesport vaere mere tilgaengeligt, fordi sportspsykologer i klubber rundt omkring

i landet ville kunne anvende programmet i deres sportstrupper.

4.6 Opgavens aktualitet (AG)

Aktualiteten af at tale om mentalt helbred i elitesport, og i seerdeleshed i professionel herrefod-
bold, som er fokus i denne opgave, er blevet forsterret markant undervejs 1 udarbejdelsen af
dette speciale i foraret 2024.

I perioden februar til april 2024 har flere tidligere fodboldspillere staet frem i
medierne og fortalt om, hvilke konsekvenser livet i elitesportsverdenen har haft for deres men-
tale helbred. Viktor Fischer, tidligere dansk landsholdsspiller, forteller i podcasten *Serine og
Livskraften’ (Gotfredsen, 2024) om béade glaeder og udfordringer ved at vere fodboldspiller.
Han beskriver, hvordan fodboldmiljeet er uden plads til felelser, og hvordan det for ham endte

ud i en periode med antidepressiv medicin. Disse beskrivelser om fodboldmiljeet er efterfol-
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gende blevet taget op til debat i fodboldpodcasten "Mediano’, hvor et panel af tidligere fod-
boldspillere stemmer i med Viktor Fischer og beskriver, at fodboldmiljeet er en old-school
macho-verden, hvor mentale helbredsproblemer er tabuiseret (Briichmann, 2024). I panelet
sidder blandt andre Azad Corlu, tidligere spiller og nuvearende treener, og han kobler de tabui-
serede folelser 1 fodboldverdenen sammen med, at det er et prastationsbetonet miljo
(Briichmann, 2024). Ligeledes har Nicolaj Madsen, tidligere Superliga-spiller, staet frem med
sine oplevelser fra livet som professionel fodboldspiller. Han fortaller for forste gang i fod-
boldpodcasten *Taet pd’, hvordan psykiske udfordringer overtog hans liv, resulterede i periodi-
ske selvmordstanker og behandling med angstdempende medicin, og hvordan det endte med
at koste ham fodboldkarrieren (Margren, 2024).

Aktualiteten afspejles ogsé i boglitteraturen. I april 2024 udkom Carl-Christian
Okking, tidligere elitefodboldspiller pa ungdomsplan, med debutromanen ’Drenge grader
ikke’, der handler om, hvor langt fodboldspillere ma gé for at veere en del af holdet, ogsé selvom
det er med fare for at miste sig selv (Okking, 2024). Her satter Okking (2024) spillernes trivsel
pa dagsordenen og giver et indblik i, at fodboldverdenen gemmer pa nogle skyggesider pa trods
af, at den ofte glorificeres og er en verden, som mange dremmer om at blive en del af.

Mentalt helbred i professionel fodbold er saledes blevet en del af samfundsdebat-
ten og er derved blevet endnu mere aktuelt, mens dette speciale er blevet udarbejdet. Den sti-
gende aktualitet stotter op omkring relevansen af vores opgave og vigtigheden af, at bade forsk-

ning og praksis retter skarpt fokus mod mentalt helbred i elitesportsverdenen.

5. Konklusion (AG + SG)

Formalet med denne opgave var at undersege, hvad der forarsager angst og depression hos
mandlige professionelle fodboldspillere, og i forlengelse heraf, hvordan ACT kan bruges til at
fremme fodboldspillernes mentale sundhed.

Vi har i opgaven konceptualiseret mental sundhed ud fra en todimensionel for-
staelsesramme, hvor mental sundhed forudsatter bade et godt mentalt helbred og fravaer af
mental sygdom (Kiittel & Larsen, 2019). Derfor anskues angst og depression som et udtryk for
manglende mental sundhed. Vi har indledningsvist gennem analyse af eksisterende empiri un-
dersogt preevalenser for at afdekke omfanget af angst og depression i elitesport. Her fandt vi,
at preevalenserne hos elitesportsudevere var lig med eller lidt hejere end pravalenserne for den

generelle befolkning. Der er imidlertid stor forskel pd de enkelte studiers pravalenser, hvilket
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kan tilskrives en stor sample-heterogenitet 1 forhold til sportsgrene, eliteniveau og ken. Af den
arsag tager vi 1 opgaven udgangspunkt i en bestemt gruppe af elitesportsudevere i form af

mandlige professionelle fodboldspillere.

Til at besvare forste del af problemformuleringen har vi udarbejdet en kvalitativ undersegelse
med interviews af tre mandlige professionelle fodboldspillere, som har haft angst eller depres-
sion, for at fa fodboldspillernes egne beskrivelser af, hvad der ledte til udviklingen af disse
psykiske symptomer. P4 baggrund af vores kvalitative undersegelse og inddraget forsknings-
litteratur har vi opstillet en model (figur 1), der sammenfatter vores resultater af, hvad der for-
arsager angst og depression hos mandlige professionelle fodboldspillere. Herfra kan vi udlede,
at angst og depression forarsages af psykologiske belastninger af bade personlig og sportsmil-
jomassig karakter. De personlige psykologiske belastninger omfatter at have en staerk atletisk
identitet, hvor fodboldspilleren i ekstrem grad identificerer sig med sin rolle som elitesports-
udever (Brewer et al., 1993), og perfektionistiske bekymringer, som indeberer en udpreget
frygt for at bega fejl og i negative vurderinger fra andre (Jensen et al., 2018). Macho-miljoet
udger en sportsmiljomaessig psykologisk belastning og indebarer, at der i fodboldmiljeet ikke
tales hojt om eller vises tegn pa psykisk sarbarhed (Storm, 2020). Macho-miljeet leder til, at
fodboldspillerne indgar i uhensigtsmassige handteringsstrategier i form af maskering af symp-
tomer, isolation og sikkerhedsadfeaerd. Vores kvalitative undersegelse viste, at de psykologiske
belastninger kulminerede 1 angst og depression gennem bestemte negleoplevelser, som er
stressfulde situationer, der af interviewdeltagerne selv blev beskrevet som udslagsgivende for

symptomerne.

I anden del af opgaven har vi segt at vise, hvordan ACT kan bruges til at fremme fodboldspil-
lernes mentale sundhed. ACT er en psykoterapi, der sigter mod at skabe psykologisk fleksibi-
litet gennem arbejdet med seks processer (Hayes et al., 2011). Psykologisk fleksibilitet betrag-
tes 1 nervaerende opgave som et udtryk for mental sundhed, idet bdde psykologisk fleksibilitet
og mental sundhed indeberer at kunne handtere stressorer effektivt samt at leve i overensstem-
melse med verdier (Hayes et al., 2011; Kiittel & Larsen, 2019). Vi har gennem inddragelse af
citater og temaer fra vores kvalitative undersogelse vist, hvordan de seks processer i ACT kan
bruges til at fremme mental sundhed hos mandlige professionelle fodboldspillere. Atletisk

identitet kan adresseres ved at arbejde med vardier og selvet-som-kontekst, hvorved fodbold-
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spilleren kan udfolde sin identitet. Perfektionistiske bekymringer kan adresseres gennem ac-
cept, defusion og fleksibel opmerksomhed pa nuet, hvorved fodboldspillerne lerer at acceptere
tilstedevaret af ubehagelige tanker og felelser og dernaest rette sin opmaerksomhed pé nuet.
Den uhensigtsmaessige adfeerd i macho-miljeet kan adresseres gennem arbejdet med engageret
handling, hvorved fodboldspillerne forpligter sig pa at udfere vaerdibaserede handlinger.

I forlengelse heraf kan vi udlede, at ACT kan bruges forebyggende i fodbold-
klubberne, og at det med fordel kan leveres via et internetbaseret behandlingsprogram tilkoblet
en sportspsykolog, da dette format har de bedste forudsatninger i forhold til tryghed, ekonomi
og hensigtsmaessig udnyttelse af sportspsykologens arbejdstid. Fordelen ved at anvende ACT i
en elitesportskontekst er endvidere, at metoden kan anvendes pa tvers af psykiske problema-
tikker. Derudover indeberer ACT traning af generelle livsferdigheder, som vil komme elite-
sportsudeverne til gode i andre livsdomaner end den sportslige karriere. Brugen af ACT er
imidlertid begranset i forhold til at adressere macho-miljeet, idet terapien har et individuelt
perspektiv. ACT kan sdledes bruges til at fremme fodboldspillernes mentale sundhed ved at
arbejde med seks processer, der retter sig mod at skabe psykologisk fleksibilitet, hvilket gor
fodboldspillerne i stand til at hadndtere belastninger 1 elitesportsmiljeet pd en mere hensigts-

massig made.

Mental sundhed betragtes i elitesportskontekst ofte som et middel til at opnd preestationer. Det
er dog afgerende, at arbejdet med praestationsoptimering aldrig bliver pa bekostning af fod-
boldspillerens mentale sundhed, og at sportspsykologen har mandat til at treeffe beslutninger,
der prioriterer fodboldspillerens mentale sundhed over den sportslige prastation.

Pa baggrund af denne opgave kan vi konkludere, at mandlige professionelle fod-
boldspillere mader en raekke psykologiske belastninger, der eger risikoen for at udvikle angst
og depression. Hvorvidt denne sammenhang gor sig geeldende for elitesportsudevere inden for
andre sportsgrene, kan vi ikke udlede fra denne opgave, men vi forventer, at lignende sammen-
hange gor sig gaeldende i1 andre elitesportskontekster. Opgaven understreger sdledes, at der er
behov for fremadrettet at fokusere pa at skabe mental sundhed hos elitesportsudevere — bade i
forskningsmassig sammenhang og rent praktisk i arbejdet med elitesportsudeverne ude 1

sportsmiljeerne.
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