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Forord

Denne opgave er udarbejdet i perioden august 2020 til oktober 2021. | efteraret 2020 spillede
kvindelandsholdet fem EM-kvalifikationskampe; ude mod Bosnien, ude mod Malta, hjemme mod
Israel og ude og hjemme mod Italien. Jeg er i perioden assisterende landstraener for
kvindelandsholdet. De fem kampe danner rammen om min opgave.

Jeg er optaget af, at vi skal spille forbi og imellem og endda over spillere, sa gger vi
sandsynligheden for at skabe chancer og score mal. For mig kan det gg@res ved, at spillerne bliver
rigtig dygtige til at se, hvor der er rum til at spille frem, og spille der, hvor der er mest, eller i hvert
fald nok, rum, til at vi kan komme imellem, forbi eller over med bolden pa egne fgdder. Kan
landsholdet spille pa en made, sa vi far modstanderen til at efterlade nogle rum, som vi gerne vil
ind i? Hvordan finder vi ud af, hvor rummene er? Hvordan hjaelper vi spillerne til at se, hvor
rummene er - og spille efter det, frem for at spille efter hvad de har lzert? Hvordan optimerer vi
positionering, bevaegelse og beslutning gennem coaching? Det er spgrgsmal, som jeg har veeret
optaget af. | fgrste fase af denne opgave havde jeg sveert ved at finde rammen eller formen pa
projektet, men pludselig fandt jeg ngglen.

Packing! Eller bypassed opponents, som det ogsa hedder.

Jeg undersggte begrebet packing naermere, og da indsa jeg, at packing var ngglen til meget af det,
jeg havde gaet og taenkt, og dermed havde jeg rammen om projektet.

Packing kaldes ogsa bypassed opponents eller outplayed opponents, hvilket pa dansk betyder
(forbi)passerede spillere. En modstander kan enten blive spillet forbi eller driblet forbi.

| opgaven bruger jeg ordet packing.
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Indledning

Jeg har gennem mange ar vaeret fascineret af spilleren med overblik, spilleren der altid har god tid,
spilleren der traeffer beslutninger og ser Igsninger, som bade er enkle og geniale, spilleren der
binder holdet sammen som en slags lim. Er den type spiller ogsa en spiller, der packer mange
modspillere? Det sgger jeg svar pa i det fglgende.

Jeg vil underspge packing i vore fem kvalifikationskampe pa landsholdet i efteraret 2020. Jeg vil
undersgge holdets samlede packing, altsa den akkumulerede packing, ligesom jeg vil undersgge
den enkelte spillers packing.

Fodbold er pa én made ganske enkelt. Spillets ide er at score mal og hindre mal.

Angrep Forsvar

Score Vinne Hindre
mal ballen m3al

Gjennombrudd Hindre gjennombrudd

Bevegelse Balanse

Dybde Skapelutnytte Hindre Dybde

rom rom

Bredde Konsentrering

al £ i,tE

Figur 1. Ferdighetsutvikling i fotball, sidene 94-103, 306—-325. Bergo mfl.

Fodbold kan spilles af bgrn og voksne og drenge og piger over hele verden, og det kraever ikke
meget. En bold, to mél, eller noget der minder om det, og s 2-100-vis af spillere. Enkelt. Og s&
alligevel sa komplekst.

At fodbold er komplekst, er ingen hemmelighed. Ej heller er det en hemmelighed, at maengden af
data, samt datatilgaengelighed, er eksplodereret. Kompleksitet er et begreb, der i disse ar flittigt
bruges, bade indenfor fodbolden og andre brancher, og ordet kompleksitet daekker over en
blanding af bade tilfaeldigheder og fuldstaendig orden (Hjortebjerg).

Kompleksitet eksisterer ndr de forskellige komponenter, der udgar helheden, er
uadskillelige og der er et sammenkoblet interagerende stof mellem delene og helheden
og helheden og delene.

Morin, 1999 (via Frank Hjortebjerg)
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| Lego House bliver du mgdt af venlige mennesker, glade bgrn og uendelig mange LEGO klodser.
Du bliver ogsa mgdt med spgrgsmalet om, hvor mange forskellige mader seks
Legoklodser, sakaldte ottere, kan sammensattes pa (figur x)!

Svaret er, at der er ufattelig mange mader, de seks Legoklodser kan sattes
sammen pa. 915.103.665 forskellige mader. Komplekst.

Nar vi retter blikket mod fodboldspillet med 22 spillere og begynder at
overveje, hvor mange kombinationer, der er mulighed for, sa star jeg af.

Heldigvis er der ikke nogen faerdigudregnet formel pa fodboldspillet, og ,
heldigvis har vi ikke regnet det hele ud endnu. Der er ikke lavet noget beuvis, Figur 2: privat foto
sadan som der er for en formel! En gang troede vi, at det handlede om at Igbe mest. Dem der Igb
mest, de ville vinde. Sa troede vi, det handlede om at sprinte mest, men det er nok heller ikke det,
der er sandheden. Sa troede vi, det var flest pasninger pa modstanderens halvdel, men det har vist
sig, at det nok heller ikke er hele sandheden.

Men vi skal spille forbi modspillere for at score mal. Det ved vi.

| 2014 var to tidligere fodboldspillere fra Tyskland Stefan Reinartz og Jens Hegeler blevet sa
utilfredse med maden praestation blev malt pa, at de prasenterede en ny tilgang til at male
praestation i fodbold. Konceptet packing blev fgdt (Impect).
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Problemformulering

Hvilken indsigt vil en undersggelse af PACKING pad det danske kvindelandshold
give mig?

Definition af packing

Packing er i denne opgave defineret ved, at bolden passerer en eller flere modstandere i lige linje
fra boldholder mod modstanders mal. Det kan ske ved en pasning eller en dribling, der
kontrolleret passerer en eller flere modstandere.

For at bolden passerer, skal den flyttes fra la&engere fra modstanderens mals midte til teettere pa
modstanderens mals midte og pa den linje passere en eller flere modspillere.

| opgaven benyttes begreberne packing pass, packing dribl og packing receive (figur 3).

Nr. 1 er IKKE en packing pass

Nr. 2 er en packing pass, hvor 4 modspillere bliver
packet. En packing pass kraever en packing receiver.

Nr. 3 er en packing dribl, hvor 1 modspiller bliver packet.

Figur 3

Any opposing player that is outplayed by being dribbled past, crossed beyond or passed
beyond is recorded as Packed, as they’re no longer able to prevent the ongoing attack.

Johs Williams. Football Scouting Writer, Reach PLC

Arbejdsspgrgsmal og hypoteser
Pa baggrund af min problemstilling har jeg udarbejdet fglgende supplerende arbejdsspgrgsmal,
som vil danne grundlag for dataindsamlingen og dermed analysen:

e Hvor mange modspillere packer vi som hold?
e Hvilke mgnstre finder jeg i vores spil, nar jeg analyserer packing?
e Hvordan fordeler de enkelte spilleres individuelle packing rates sig?
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e Hvem packer mest ind i bagrum?
e Hvad forholder udvalgte spillere sig til i forbindelse packing?

For at besvare arbejdsspgrgsmalene har jeg indsamlet bade kvantitativt og kvalitativt
datamateriale. Alle arbejdsspgrgsmal pa naer det sidste peger pa svar, som skal findes i det
kvantitative materiale, mens svar pa sidste arbejdsspgrgsmal skal undersgges i samtale med
udvalgte spillere.

Ud fra ovenstaende arbejdsspgrgsmal har jeg opstillet felgende hypoteser, som vil danne grundlag
for diskussion og konklusion.

1. Danmark packer mest fra yderstopper-positioner, henholdsvis rum 17 og 19 (se bilag 1)!

2. Pa det danske kvindelandshold findes mindst én packing-relation, der er markant steerkere
end alle andre! Et sdkaldt radarpar!

3. Danmarks bedste packing passere spiller oftest packing pass pa 1. eller 2. touch!

4. De udvalgte spillere forholder sig mest til medspillere, nar de spiller packing passes, mens
de forholder sig mest til modspillere, nar de packing receiver!

Ordet radarpar har jeg muligvis taget med fra min tid Norge. Det deekker indenfor sportens verden
over to spillere, som fungerer sardeles godt sammen pa banen.

Indenfor musikken kan John Lennon og Paul McCartney betragtes som et radarpar, ligesom Ggg og
Gokke kan betragtes som radarpar inden for komikken.
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Metode
| opgaven anvendes en kombination af kvantitativ og kvalitativ metode i form af registrering af
packing pass, packing dribl og packing receive suppleret af interviews med fire udvalgte spillere.

Jeg har indsamlet data fra kvindelandsholdets fem EM-kvalifikation-kampe i efteraret 2020.

Sideline er anvendt til at registrere og klippe samtlige packingsituationer, nar Danmark er i VI-
fasen i de fem kampe. Registreringen er gjort uden brug af tracking. Hver pasning er subjektivt
vurderet af undertegnede med tanke pa, om modspillere bliver packet, altsa om bolden bliver
flyttet kontrolleret, ved pasning eller dribling, taettere pa modstanders mal i forhold til én eller
flere modspillere.

Jeg har undersggt holdets totale packing samt hver enkelt spillers individuelle packing rate.

Summen af alle pasninger og driblinger, der passerer en eller flere modstandere og dermed
kontrolleret kommer taettere pa modstanderens mal, danner holdets totale packing.

Summen af hver enkelt spillers pasninger og driblinger, der passerer en eller flere modstandere
samt den enkelte spillers packing receive danner den enkelte spillers individuelle packing rate.

Jeg har valgt fire spillere ud fra forskellige kriterier. Spillerne indvilgede i et interview pa maksimalt
20 minutter efter hver kamp og har sidenhen givet samtykke til brug af citater og udsagn. De fik
praesenteret tre af mig udvalgte klip, hvor de indgar direkte i en packingsituation, enten ved
packing pass, packing dribl eller packing receive. | forbindelse med hvert enkelt klip stilles spilleren
seks sp@rgsmal, og dette gentages saledes tre gange.

De 18 gennemfgrte interviews (2 spillere med 5 kampe og 2 spillere med fire kampe) er alle
optaget enten pa Memo Iphone eller pa Microsoft Teams.

De kvantitative registreringer af packing, nar Danmark er i VI-fasen og de kvalitative interviews
udggr saledes det datamateriale, som jeg vil besvare min problemstilling ud fra.

Afgraensning

| undersggelsen af packing tages udgangspunkt i kvindelandsholdets fem EM-kvalifikationskampe i
efteraret 2020. Valget af kvindelandsholdet er begrundet i mit store kendskab til holdet som
assistenttraener gennem fem ar, og fordi det er de allerbedste danske spillere.

Det danske kvindelandshold mgder i efteraret 2020 nationerne Bosnien Herzegovina og Malta pa
udebane, Israel pa hjemmebane, Italien pa udebane og til sidst Italien pa hjemmebane. Der er
niveauforskel pa nationerne, og det forventes pa forhand, at Danmark er favoritter i de fgrste tre
kampe, mens de to sidste kampe mod Italien ude og hjemme formodes at veere jeevnbyrdige
opger og dermed afggrende for en endelig EM-kvalifikation.

Den kvantitative undersggelse af packing foretages alene i VI-fasen, altsa nar Danmark er in
possession. Der er set bort fra al packing i forbindelse med standardsituationer. En
standardsituation, fx et hjgrnespark, kan i denne opgave vare i op til 15 sekunder efter
hjgrnesparket er igangsat. Dette begrunder jeg i, at packing, der foregar, nar spillerne er
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positioneret i forhold til en standardsituation, altsa udenfor normal formation, ikke er et udtryk for
spillemaessig packing, som er mit primaere fokus. Packing registreres igen, nar bolden efter
eksempelvis et hjgrnespark igen er under kontrol, og positionerne er genkendelige i forhold til
etableret spil. Efter et indkast, hvor spillerne forbliver i positioner, registreres packing
umiddelbart, dog registreres selve kastet ikke. Er der opstilling til langt indkast, sa registreres
packing igen, nar bolden er under kontrol og positionerne er genkendelige i forhold til etableret
spil igen.

Den kvalitative undersggelse, i form af spillerinterviews, foretages ud fra af mig udvalgte klip, ogsa
i VI-fasen. De 18 interviews gav mange svar og kunne have vaeret en opgave i sig selv. Jeg har
derfor valgt fokusere pa et enkelt spgrgsmal i stedet for alle seks spgrgsmal.

Dataindsamling

| analysen har jeg registreret og klippet samtlige packing passes, packing dribles og packing
receives i kvindelandsholdets fem EM-kvalifikationskampe i efteraret 2020. Ingen ekstern
information (wyscout, instat etc) er brugt, nar det geelder datamaterialet. Jeg har anvendt vores
taktiske filmning for at undga, at gengivelser af hgjdepunkter pa TV-billederne umuligger korrekt
registrering. Med denne Igsning har jeg hele tiden overblik over, hvor mange spillere, der bliver
packet. Valget har pa den anden side den konsekvens, at spillet er filmet fra en distance, der ggr
det vanskeligt at se detaljer pa modsatte side. Valget blev truffet, sa jeg ville fa de bedst mulige
resultater.

Da dataindsamlingen startede i efteraret 2020, var det danske kvindelandshold midt i en EM-
kvalifikation. Fire af de fem landskampe skulle oprindelig have veaeret spillet i foraret men blev
aflyst grundet Covid-19. Heldigvis kunne alle fem kampe gennemfgres i efteraret 2020.

De tre fgrste kampe i efteraret var returopger mod de pagzldende nationer, mens de sidste to
kampe var mod gruppens sveereste modstander, Italien. Fgrst pa udebane og sa pa hjemmebane i
Viborg.

Dato EM-kvalifikationskamp Resultat
17. september 2020 Bosnien Herzegovina — Danmark 0-4
22. september 2020 Malta — Danmark 0-8
21. oktober 2020 Danmark — Israel 4-0
27. oktober 2020 Italien — Danmark 1-3
1. december 2020 Danmark — Italien 0-0

Danmark vandt gruppen og kvalificerede sig dermed direkte til EM 2022. En slutrunde der
oprindelig skulle have vaeret spillet i 2021, men som er blevet rykket et ar pga. OL samt herre-EM.
Ud over at ende som nummer ét i gruppen, praesterede det danske landshold en malscore pa hele
48-1.

Packing er ikke en KPI, der indgar i Wyscouts tjeneste, som er den eksterne tjeneste, vi benytter pa
kvindelandsholdet. Derfor har jeg selv registreret alle situationer. Der er flere forskellige mader at



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

registrere packing pa, og efter lidt research valgte jeg at registrere med samme metode, som FIFA
benyttede i forbindelse med Women’s World Cup 2019. Chris Loxston siger om bypassed
opponents

...calculated by using the x,y tracking data coordinates to measure the distance from the
centre of the out of possession teams goal to each out of possession player and the ball
on the pitch...

Any out of possession player who prior to the pass being made was closer to the
centre of the goal than the ball but after the pass is further away would be
classed as being bypassed.

Citat: Chris Loxston, Group Leader Football Performance Analysis and Insights. FIFA

Idet kun egne spillere har vaeret udstyret med GPS, ikke modspillere og bold, sa har jeg for hver
packing pass og packing dribl estimeret afstand til mal ved at operere med en taenkt bue, der
indikerer afstanden til mal. Pa den made har jeg for hver packing pass og packing dribl talt, hvor
mange modspillere Danmark packede.

Jeg har registreret, hvor pa banen packing finder sted, ligesom jeg har registreret, om det er
spillere i modstandernes fgrste presled, andet presled eller sidste presled, der bliver packet. Al
registrering er udarbejdet i Sideline.

Banen er inddelt i 20 rum (figur 5 og bilag 1). Det anbefales at have bilag 1 liggende som print, nar
opgaven laeses. Der er fire horisontale rum og fem vertikale rum. Rum 1-5 udgg@r bagrum med rum
1 som bagrum pa ydersiden af modspillers hgjre back, rum 2 som bagrum mellem modspilleres
hejre back og hgjre stopper etc. Rum 6-10 er saledes mellemrum, rum 11-16 er forrum, mens rum
16-20 er defineret som udgangsrum.

Rummene er relative, hvilket betyder, at de flytter sig med modspillerne. Mellemrum er saledes
altid rummet mellem modstandernes forsvarsled og midtbaneled, mens rum 1 altid vil vaere
rummet pa ydersiden af back, selv om backen er sideforskudt ind i banen.

Inddelingen af rum tager afsaet i modstanderformation 1-4-4-2. Danmarks modstandere spiller
ikke alle 1-4-4-2, faktisk er det kun Italien, der i spiller sddan. Presser Danmarks modstandere i
flere end 3 presled, eksempelvis med en 6’er pa midtbanen (1-4-1-4-1), sa bliver det mit skgn, om
derertaleomrum 7, 8,9, 12, 13 eller 14 afhaengigt af, hvor modstanderens ene 6’er er placeret,
nar vi spiller ind bag de gvrige i midtbaneledet.

10



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

Figur 4:

De fire horisontale rum, som i opgaven De 20 rum bade horisontale og vertikale Buerne er med for at illustrere, at jeg
defineres som som har numrene 1-20. estimerer om, og hvor mange vi packer.
bagrum, mellemrum, forrum og Pasning 1 packer 4 modspillere
udgangsrum. Pasning 2 packer 0 modspillere

En packing pass tzller lige meget, om den spilles forbi modstanders fgrste presled (1st line) og ind
i forrummet eller den spilles forbi modstanderens 3rd line, forsvarsledet, og ind i bagrum. Antallet
af modspillere, der bliver passeret ved pasning eller dribling registreres og giver dermed et point
til holdet, savel som et point til den spiller, der udfgrer packing pass eller packing dribl.

Ud over de kvantitative data har jeg som naevnt valgt at supplere mit datasaet med kvalitative data
i form af interviews med udvalgte spillere.

Jeg valgte pa forhand fire spillere ud fra deres positioner pa banen, deres erfaring i international
fodbold samt deres alder. Nedenstaende fakta er opdateret umiddelbart efter EM-kvalifikationens
afslutning i december 2020.

Alder: 28
Pernille Harder Klub: Chelsea FC
Nr. 10 Position: off midt/10’er

Landskampe: 123
Landskampsmal: 64

Alder: 29
Sofie Junge Klub: Juventus FC
Nr. 13 Position: central midt/6’er

Landskampe: 64
Landskampsmal: 6

Alder: 24
Rikke Sevecke Klub: Everton FC
Nr. 4 Position: stopper

Landskampe: 26
Landskampsmal: 2

11
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Alder: 20
Emma Snerle Klub: Fortuna Hjgrring
Nr. 2 Position: central midt/kant

Landskampe: 13
Landskampsmal: 0

Efter hver kamp udvalgte jeg tre klip, hvor den enkelte spiller laver en packing pass, packing dribl
eller packing receive. Klippene blev valgt, sa der efter hver kamp var forskellige typer klip til den
enkelte spiller, fordi jeg gnskede dialog, der ville stimulere spillernes refleksion, samt svar der ville
give mig de bedste forudsaetninger for at forsta spillernes refleksion og adfaerd. Bade korte og
lange pasninger indgar, ligesom driblinger og modtag ogsa forekommer i interview-klippene.
Spillerne skulle se et klip ad gangen, og efter hvert klip har jeg stillet dem fglgende spgrgsmal, som
er inspireret af UEFA Pro Licens-opgaven Beslutningstagen (Priske, 2019).

Hvordan forberedte du dig inden aktionen?

Hvilket valg traf du?

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Hvorfor traf du det?

Ndede du at taenke inden?

Hvis ja, hvad taenkte du og hvorfor?

Hvis nej, var det en spontan beslutning eller ud fra egen erfaring?

Alle interview blev optaget pa Iphone Memo eller pa Microsoft Teams for senere at kunne
transskriberes.

Der er en fejl i optagelsen af sidste interview med Emma Snerle, sa hendes besvarelse pa to af tre
situationer fra kampen pa hjemmebane mod Italien er gaet tabt og derfor ikke med i materialet.

Kategorisering af data/analyse

| dette afsnit vil jeg vise, hvordan data er samlet, og hvordan packing i kvindelandsholdet kampe
kan afleeses. Datamaterialet indeholder 940 situationer. Sideline er som naevnt brugt til at samle
tallene og klippe video pa alle situationerne. Falles for alle situationer er, at de packer
modspiller(e), sa der er feerre modspillere mellem bolden og det mal, Danmark skal score i. Al data
er efterfglgende behandlet i Excel.

Nedenfor har jeg vist en situation fra Danmark-Israel pa Viborg stadion (figur 7). Stine Ballisager
har bolden i centralt udgangsrum, rum 18. Israel presser i denne situation med 2 angribere, og
modstandernes fgrste presled kalder jeg 1st line. Stine Ballisager packer altsa 2 modspillere i 1st
line. Rummet, hun packer til, er det centrale rum i forrum, rum 13. Her har Katrine Veje bevaeget
sig ind fra sin position som yderstopper i opbygningsspillet. Katrine Veje er packing receiver. Stine
Ballisager far 2 point til sin individuelle packing rate for den pasning, mens Katrine Veje ogsa far 2
point til sin individuelle packing rate for at have modtaget en packing pass.

Hver packing situation er registreret i denne formular pa sideline (figur 7).
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Pro Licens nr. 7
Hold:
. . Danmark
Packing passer: Ballisager O
. . . “Li::a" - [[] AFSLUTNING
Packing receiver: Veje o Coeten
. . Jann:me Larsen i
Packing pass 1% line: 2 e -
Fra: rum 18 . Fobr >
s °a
Fra: rum 13 Rive seree ;
. ° 3:2:\: Packing Pass 2nd line
Der registreres, nar i :
packingsituation fgrer til mal og == :
Rikke Marie

afslutning, ligesom jeg havde en
mulighed for undervejs at
notere, hvis jeg var i tvivl om
situationen, og den kraevede en
opfelgning.

Delivery brugte jeg perifzert til
at notere, hvor mange bolde, vi
packede ind i feltet — uanset om
det var i mellemrum eller
bagrum.

Figur 7 matcher billede 1.

4

Video fra |00:03:48 & 4 |00:03:53

Packing Pass 3rd line Siver zone Fra

% Forh3ndsvisning  Formular

6 o]

1
2
3
4
3

Packing dribl 1st line

> 1

3

1 o

19
°
17
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Golden zone

Packing dribl 2nd line

1
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Packing Dribl 3rd line
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Figur 7: Skaermbillede fra sideline
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Ballisager pass packer 2 spiller
Veje er pass receiver
Der spilles fra rum 18 til rum 13

Billede 1: Pacg pass ‘

Det er forste presled, der bliver packet

Kommentar

[ERTNY

L R

P R e - |

icH

Fra Sideline har jeg eksporteret mellem 163 og 214 situationer fra hver kamp. Hver situation har
en linje som denne, der i gvrigt matcher ovenstaende situation.

Kamp Nr|Udever |MAL |AFSLUT |Delivery |Tvivl

Pass Receiver

Pass 1st lijPass 2nd |

Pass 3rd li|Dribl 1st |

Dribl 2nd

Dribl 3rd |

Fra

Til

~]

DANMARE - ISRAEL Ballisager |false |false  |false false

Veje

2

18

| holdets totale packing akkumuleres samtlige packing passes og packing dribles gennem hele
kampen. | den individuelle packing rate akkumuleres den enkelte spillers packing passes, packing
dribles og packing receives. Det har jeg valgt at ggre, for at fa et billede af, hvordan den enkelte

spiller bidrager til at packe modspillerne. Der ville ikke vaere en packing pass, hvis ikke der var en

packing receiver. Jeg forestiller mig, at de bageste spillere har flere packing passes end forreste
spillere, mens de forreste spillere har flere packing receives end de bageste spiller.

| nedenstaende tabel 1, som er et udsnit af packing fra kampen mod Bosnien, kan det afleses, at
Pernille Harder har packet (pass/dribl) modspiller(e) 18 gange, og 31 gange har hun packing
receivet. Videre kan det aflaeses, at hun er noteret for 50 point i packing passes og 3 point i
packing dribles. Det betyder, at hun pa de 18 gange, hun har lavet en packing pass eller packing
dribl, har packet 53 modspillere, hvilket i gennemsnit svarer til naesten 3 modspillere pr. gang (2,9
helt ngjagtigt). Ser vi videre pa Pernille Harders tal, sa er der registreret et antal pa 31 packing
receives, mens hun er noteret for 58 packing receive point. Det betyder, at Pernille Harder i
gennemsnit har modtaget afleveringer, der har spillet forbi (naesten) 2 modspillere.
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Antal Antal Point Point Point
Spille Packing pass Packing Packing Pass Total
tid Navn Passes/dribles | receives passes dribles | receives | packing
97 Harder 18 31 50 3 58 111

Tabel 1: Udpluk af packing data fra Bosnien - Danmark

Videre kan det i tabel 2 aflzeses, at Rikke Sevecke har packet 30 gange og packing receivet 3
gange. Hendes packing pass point viser 43, mens hendes packing dribl point viser 4. Dette betyder,
at Rikke Sevecke pa de 30 gange, hun har lavet en packing pass eller packing dribl, har packet 47
modspillere, hvilket svarer til, at hun i gennemsnit packer halvanden spiller ad gangen (1,6 for at
veere pracis). Ser vi derimod pa Rikke Seveckes packing receives, sa modtager hun en packing pass
3 gange, og hendes packing receive point er 3, hvilket betyder, at hun de tre gange har modtaget
en packing pass, der har packet 1 modspiller.

Antal Antal Point Point Point Total
Spille Packing pass Packing Packing Pass packing
tid Navn Passes/dribles | receives passes dribles | receives rate
Rikke
97 Sevecke 30 3 43 4 3 50

Tabel 2: Udpluk af packing data fra Bosnien - Danmark

Endeligt viser tabel 3 nedenfor, at holdet packer modspillere 180 gange, og det er alle spillernes
packing passes og packing dribles akkumuleret. Holdet har packing receives 150 gange, hvilket
ligeledes er alle spillernes packing receives akkumuleret. Af de 180 packingaktioner er der lavet
298 packing pass point og 47 packing dribl point, hvilket giver en total packing pa 345 i kampen
mod Bosnien.

Antal Antal Point Point Point
Spille Packing pass Packing Packing Pass Total
tid Navn Passes/dribles | receives passes dribles | receives | packing
97 Harder 18 31 50 3 58 111
Rikke
97 Sevecke 30 3 43 4 3 50
Alle gvrige
Total 180 150 298 47 298 345

Tabel 3: Udpluk af packing data fra Bosnien - Danmark

Saledes er packing registreret og talt op (bilag 2). Den information de fremlagte registreringer og
opteellinger giver mig er interessante, og ydermere giver materialet mulighed for at undersgge
mgnstre og anden specifik viden.

Den kvalitative del af undersggelsen, altsa interviews, blev gennemfgrt bade live og online. Min
intention var, at mine interviews skulle gennemfgres dagen efter kamp, safremt det var den fgrste
af to kampe i en landsholdssamling. Der havde jeg dem pa tomandshand, sa klip igennem og optog
samtalen pa Iphone Memo. Intentionen for en landskamp med hjemrejse samme dag eller dagen
efter var, at interviewet skulle gennemfgres pa Microsoft Teams fgr spilleren igen, skulle i kamp
for sin klub. Det viste sig dog at vaere urealistisk.
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Alle interviews efter henholdsvis Bosnien og Israel blev gennemfgrt under landsholdssamling, altsa
face to face. Interviews efter Malta, Italien ude og Italien hjemme blev gennemfgrt sa tidligt det
kunne lade sig ggre. Det var dog ikke muligt at gennemfgre dem alle, fgr enkelte af spillerne havde
spillet klubkamp(e) igen. Dato fremgar af de enkelte interviews vedlagt som bilag.
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Viden om det danske kvindelandsholds spillestil

Igennem flere ar har det danske kvindelandshold arbejdet med en spillestil, hvor Danmark vil vaere
malsggende, dynamiske og dominerende pa bolden, mens Danmark vil erobre bolden hgjt og
veere fremadrettede i forsvars spillet.

| forhold til denne opgave er spillestilen, nar Danmark har bolden det aktuelle. Danmark gnsker
primaert at spille bolden ud fra fase 1 ved at skabe lokale overtal. Dette gnskes opndet primaert
med korte pasninger, for at tiltraekke pres, som vi derefter kan spille forbi, imellem eller over.
Danmark gnsker at samle modstanderne med bolden for at kunne udnytte rum et andet sted pa
banen. Nar Danmark opnar en retvendt spiller i mellemrummet, sa er vi malsggende. Aggressive
og kloge Igb i mellemrummene mellem modstandernes forsvarsspillere, identificering af overtal,
udnyttelse af overtal, hurtigt kombinationsspil og afslutninger udefra er blandt ingredienserne i
det malsggende spil fra retvendt spiller i mellemrum.

| efterarets fem EM-kvalifikationskampe stiller vi op i formationen 1-3-4-3 i fire ud af fem
kampene. Derfor indgar positionen yderstopper i materialet. Altsa de to yderste spillere i 3-mands
bagkeaeden. | den sidste kamp valgtes en 1-4-4-2 formation defensivt. Valget blev truffet med
baggrund i en Covid 19-reduceret trup og tilgaengelige spillere. Offensivt spillede vi stadig med 3
spillere i opbygningsspillet, hvilket ggr, at yderpositionerne gar igen i samtlige kampe.

Nedenfor ses Danmarks formationer og start-opstillinger i de fem kampe.

MALTA vs. DANMARK

R

FOR DANMARK FOR DANMARK FOR DANMARK FOR DANMARK

FOR DANMARK
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Resultater af kvantitative data

| det fglgende praesenteres resultaterne, indsamlet i de fem EM-kvalifikationskampe i efteraret
2020. De samlede registreringer vil veere at finde i vedlagte bilag 2. Jeg vil Isbende praesentere
udsnit af resultater, sa det er let at overskue, hvad der er arbejdet med, og hvad der er naet frem
til i studiet af packing pa kvindelandsholdet.

| alt er 940 packingsituationer analyseret. Mine arbejdsspgrgsmal vil danne ramme for
praesentationen af resultater.

Danmark packede samlet 940 gange, hvilket vil sige, at Danmark 940 gange spillede en pasning,
der passerede en modspiller eller driblede forbi en eller flere modspillere. 1964 modspillere blev
packet totalt i de fem kampe.

Danmark packede flest modspillere efterarets sidste kamp mod Italien med en packingsum pa 436
(tabel 4). Kampen endte 0-0, og dermed var det Danmarks eneste pointtab i efterarets
kvalifikationskampe og i hele kvalifikationen i gvrigt. Paradoksalt?

| kampen mod Malta packer Danmark flest gange (tabel 4). 214 gange packes en eller flere Malta-
spillere. Men kigger vi derimod pa den totale packingsum, sa packer vi flest modspillere i
hjemmekampen mod Italien. Der packes 436 modspillere.

Kamp (resultat) Packing antal Packing sum
Bypassed opponents

Bosnien - DK (0-4) 180 345

Malta — DK (0-8) 433

DK — Israel (4-0) 188 386

Italien — DK (1-3) 163 364

DK - Italien (0-0) 195
Totalt 940 1964
Gennemsnit 188 393

Tabel 4: Oversigt over kampe og packing.

Hvilke mgnstre finder jeg i vores spil, nar jeg analyserer packing?
Nar jeg vil undersgge mgnstre pa baggrund af mit packing materiale, sa finder jeg det umiddelbart
mest oplagt at begynde med, hvor vi packer mest fra, og hvortil vi packer.

Tidligere har jeg naevnt, at Danmark gnsker at komme i forrum, for vi spiller i mellemrum og
bagrum. Hvad forteeller packingresultaterne?

Hvor packes der mest fra, og hvor packes der mest til?

| undersggelsen af dette ggres brug af de 20 rum pa banen, som udggres af modstandernes
presled. Jeg veelger at fremlaegge resultater fra alle kampe, hvor fgrste kamp gennemgas mere
uddybende end de efterfglgende fire. P4 den made bliver resultaterne overskuelige.

Bosnien Herzegovina — Danmark 17. september 2020

Kvindelandsholdets fgrste kamp er ude mod Bosnien Herzegovina. | udgangspunktet forberedte
Danmark sig pa, at Bosnien spillede 1-4-2-3-1 med lavt udgangspunkt. Det gjorde de.
Udgangspunktet var meget lavt, neermere 1-6-3-1 formation.
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Herunder ses en oversigt over rummene pa banen (figur 8) samt en oversigt over optalling af
holdets packing fra de enkelte omrader og til de enkelte omrader (figur 9). Firkanterne i figur 9
udggr saledes hver iszer et af de 20 rum pa banen.

Antal ; Sum
TIL TIL P

r -
411311 7 2719 39

7 1316 17 7 17 3204833714
10 5 13 223431 6

FRA FRA

5 11
27 4 9 19

15 33 3529 5

Figur 8: Rum pa banen Figur 9 packing mod Bosnien

w o

Eksempelvis er der packet 11 gange ind til rum 4, altsa til bagrum mellem modstanders venstre
stopper og venstre back (se figur 8 og 9). Packing-summen til samme felt er 39. Af det kan jeg
udlede, at de 11 gange, der spilles til rum 4, sa har Danmark packet i gennemsnit 3,5 modspillere.

Packing-analysen viser et billede af, at vi packer flest gange fra udgangsrummet (rum 16-20). | alt
81 gange packer vi modspillere fra rummene 17, 18 og 19, som er markeret med rgdt (figur 9). Vi
packer henholdsvis 29, 29 og 23 gange fra de navnte rum.

Gar vi over og ser pa summen af packing fra de selvsamme rum, sa ser vi en sum pa 122,
henholdsvis 42, 43 og 37 packingsum, hvilket betyder, at vi har packet i gennemsnit cirka 1,5
modspillere pr gang eller skiftevis 1 spiller og 2 spillere. Tallene i tabellen skelner ikke mellem, om
der er lavet packing pass, eller om der er lavet packing dribl. Tabellen viser, hvor mange gange vi
passerer deres modspillere med bolden fra de enkelte rum pa banen.

Vi ser ogsa, at vi packer mange gange fra forrum, seerligt fra de tre centrale rum i forrum, rum 12,
13 og 14 (figur 9, genbrugt). Vi packer totalt 46 gange fra de tre naevnte rum, mens summen af
packing fra de naevnte rum er 97. Det viser, at nar vi packer fra forrum, sa packer vii denne kamp i
gennemsnit 2 modspillere.

Laftes blikket til rummene 6 og 10, mellemrum siderum,
som er de rum pa banen, hvor vi packer tredje flest fra, sa
er de positioner kendetegnet ved, at Danmark fra de rum
packer flere modspillere hver gang, der packes. Fra rum 6
packer vi 11 gange med en packingsum pa 27, mens vi fra
rum 15 packer 6 gange med en sum pa 19. Fra sidstnaevnte
rum, rum 15, packer vi lidt over 3 spillere pr gang, vi
packer. Det vil typisk veere indlaeg, som vi far afsluttet pa.
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Packinganalysen viser videre, at der er rum pa banen, som vi packer mere TIL end andre (figur 9,
genbrugt). Ifglge Danmarks spillestil vil vi gerne i forrum, fgr vi spiller i mellemrum og bagrum, og
tallene i figur 9 (genbrugt) viser, at vi spiller til forummets rum 12, 13 og 14 flest gange.

| alt 71 gange packer vi til forrummets tre centrale rum, Antal Sum
henholdsvis 22, 24 og 25 gange. Af de 71 gange, der packes | TIL TIL
til forrum, sa bliver der i gennemsnit packet 1,2 4 1sufal 727

7 1316 17 7 17 3 33 14

13 22 34 31E

modspillere. Dette aflaeses ved at dele den samlede
packingsum for de tre rum (22+34+31) med det samlede
antal gange, der bliver packet til det rum (22+24+25). Altsa Genbrug af figur 9
packer Danmark oftest blot en enkelt modspiller, nar der

packes til forrum.

Til gengzeld er det en observation, at vores packingsum er (markant) hgjere til mellemrummets
centrale rum, rum 8. Hertil packer vi 16 gange, men vi har altsa packet i alt 48 modspillere med
bolde ind i det rum. Det svarer til, at vi i gennemsnit packer 3 spillere, hver gang vi spiller ind i rum
8, det centrale mellemrum.

| ovenstaende er der ingen kobling mellem fra og til. Det er blot en registrering, der fortzeller, hvor
mange gange Danmark packer FRA et givet rum og summen af packing derfra, samt tilsvarende
hvor mange gange Danmark packer TIL et givet rum og summen af packing dertil. Jeg har endnu
ikke forholdt mig til, hvilke spillere, der packer eller receiver. Det tyder p3, at det er de tre stopper,
der star for de 71 gange, der packes til forrummets halvrum og centrale rum. Men det kunne i
princippet veere en central midt, der var gaet ned i udgangsrum for at bygge spillet op. Koblingen
med spillere vil blive praesenteret senere i opgaven.

Herunder vil jeg vise, hvordan det ser ud med packing, nar jeg kobler til og fra sammen.

Pa figur 10 ses et mgnster i, at vi packer flest modspillere lige frem i banen. Det er ikke
overraskende, da packing netop handler om at passere modspillere i lige linje mod mal. Fra 12 til
7, 13 til 8 og 14 til 9 packes flest modspillere (tabel 5). 16 modspillere packes fra og til de naevnte
rum.

TOTAL PACKING
TL 1234567 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20

.H
=
b=

[N R T

Tabel 5: Fra hvor til hvor mod Bosnien Figur 10: Packing vertikalt
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Der er ikke tale om, at Danmark ikke spiller diagonalt eller til siden. Der er bare ikke sa mange
PACKING pasninger, og sandsynligvis ingen packing driblinger, fra eksempelvis rum 12 til rum 9 (0)
eller 14 til 7 (2), som er diagonalt. Fra 12 til 9 packes ingen, mens der packes 2 fra rum 14 til rum 7.

Nu er resultater fra det danske kvindelandsholds fgrste kvalifikationskamp mod Bosnien
Herzegovina fremlagt. | det efterfglgende vil resultater fra de resterende 4 kampe fremlaegges,
dog med kortere forklaring.

Malta — Danmark 22. september 2020

Danmark stillede med samme start 11’er i kampen mod Malta (figur 11). Kampen mod Malta
adskiller sig fra forrige kamp ved, at der packes mest fra rum 18 og naestmest fra rum 13, hvor der
fra rum 18 packes i gennemsnit 2 spillere pr gang, mens der fra rum 13 packes lidt mere end 2
spillere pr gang (2,2) (figur 12). Der hvor vi har stgrste packingsum (27) i forhold til antal er fra rum
1, hvor vi packer fra 6 gange, og i gennemsnit 4,5 spillere pr gang (figur 12). En forklaring pa det tal
kan veere, at vi slog mange indlaeg fra den position, hvor vi kom til afslutning. Packing-tallene fra
den kamp ser saledes ud:

Antal Sum TOTAL RN ML12 3 456 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20
TIL TIL R
[276 7116 313224013
15 19[2421 8 30 49[7g48 9
7 202718 15 9 39 34 21 18

FRA FRA B

(o) s@ls 6 AsM@s 17 m
2 45 4 4 106 6 iZ
14 12 22 17 12 28 23 49 37 23 .

5 1714327 3 10 4308839 o i

Figur 11: Start 11 mod Malta Figur 12: Packing mod Malta Tabel 6: Fra hvor til hvor mod Malta

Registreringerne viser, at vi i denne kamp packer flest gange til rum 13 og naestflest gange til rum
8, men vi packer klart flest modspillere til rum 8, det centrale mellemrum (tabel 6). Til rum 13
packer vi i gennemsnit 1,3 modspillere pr gang, mens vi til rum 8 packer 3,2 modspillere i
gennemsnit pr gang.

| koblingen af, hvor vi packer fra og til ses det, at Danmark packer flest fra rum 18 til 13, altsa lige
frem i banen (tabel 6). Her packes der 24 modspillere. Danmark packer naestflest fra rum 18 til
rum 8. Her packes altsa 22 modspillere ligefrem i banen igennem to presled.

Danmark — Israel 21. oktober 2020

Der blev foretaget to udskiftninger pa Danmarks hold i forhold til kampen mod Malta. Kathrine
Larsen er pa mal i stedet for Katrine Abel, og Stine Ballisager er hgjre yderstopper i stedet for
Rikke Sevecke.

Af nedenstaende ses det, at vi packer flest gange fra rum 19, altsa rummet hvor vi formoder, at
hgjre yderstopper oftest packer fra (figur 14). Fra rum 19 packes naesten 2 modspillere pr gang i
gennemsnit. Det rum, der packes naestflest gange fra er rum 13, det centrale rum i forrummet. Her
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packes der fra 25 gange, og med en packingsum pa 55 fra det rum viser det, at Danmark packer i
gennemsnit 2,2 modspillere fra det rum (figur 14).

Rum pa banen og start 11 Antal sum
T' L Tl L TOTAL PACKING

13 7 46 6-'

3 .54 38
10 19 48 31 19

8 10
5 3 9 12 10 8

9 146 13 17 28[58 22 19

5 1824B§ 1 19 3250

Figur 13: Start 11’er mod Israel Figur 14 Tabel 7

TL123 4567 8 9 1011121314 151617 18 19 20

5

Danmark packer i denne kamp mest til rum 13, som ogsa var tilfeeldet i de forrige to kampe, og til
rum 7 (figur 14). Vi ser i denne kamp, at vi packer mest og flest fra hgjre halvrum i udgangsrummet
og packer mange og flest til venstre halvrum i mellemrum i venstre side. Der bliver ligeledes
packet meget bade til og fra rum 13, som er centralt forrum. Man kunne fristes til at antage et
menster, hvor vi spiller fra hgjre yderstopper (Ballisager) via central (Junge) til venstre halvrum i
mellemrum (Nadia eller Harder), men den sammenhaeng fortaeller packing-tallene i figur 14 ikke.
Figuren fortaeller uafhaengige tal fra og til de enkelte rum. Jeg fristes alligevel til at antage netop
det mgnster, idet rummet pa ydersiden af fjerneste centrale midt var et rum, Danmark i
forberedelsen til kampen gnskede at se efter i overgangen fra fase 1 til fase 2.

| relationen fra og til (tabel 7) ses, at der packes flest modspillere fra rum 13 til rum 8 og naestflest
fra 19 til 13 og efter det tredje flest fra 12 til 7. Fristelsen for at antage pasningsvejen rum 19 -> 13
-> 12 -> 7 er stor, og nedenfor er et eksempel p3, at pasningen fra Ballisager (rum 19) blev spillet
ind pa Junge centralt (rum 13), hvorefter hun vender og spiller til Pernille Harder, der ofte
positionerer sig i rum 7 (billede 2).
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Billede 2: Danmark — Israel

Men packing relationerne fra til kobler alene to rum og ikke flere. Faktisk er dette den eneste
situation, hvor bolden gar fra 19 til 13 til 7. Data fortaeller altsa ingen sandheder.

Italien — Danmark 27. oktober 2020

Der blev til kampen mod Italien pa udebane igen foretaget to udskiftninger. Katrine Abel er tilbage
i malet i stedet for Kathrine Larsen, og Rikke Sevecke traeder tilbage i start 11’eren og skubber
dermed Ballisager ud pa baenken igen. Italien er som naevnt gruppens formodede svaereste
modstander. De ligger over Danmark pa ranglisten (FIFA World ranking), og de spillede sig til
kvartfinalen i VM 2019. Vinder Danmark denne kamp kvalificeres holdet til EM 2022.

Danmark packer flest gange og ogsa mest, nar det gaelder sum, fra position 18 og nastmest fra
vores vestre side i udgangsrum og forrum, rum 17 og 12. Vi packer 2,8 modspillere pr gang fra det
centrale rum i udgangsrummet, rum 18.

Rum pa banen og start 11 Antal Sum

TOTAL PACKING
TIL TIL TIL1 23456 7 89 101112131415 16 17 18 19 20

4 5 3 4 8 11 13

2
14 10 3
13 3 :
5
FRA o
ii
7 747 6 13 15. 9 12 5
14 191213 8 28 36 27 36 13 7
5 15@J10/2 10 36[7F 22 10 o
Figur 15 Figur 16 Tabel 8
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Mgnsteret i denne kamp viser, at vi packer klart mindre til rum 8, end vi gjorde i de to forrige
kampe. Til gengaeld packer vi flest gange til venstre side af mellemrummet, bade rum 6 og 7, mens
summen af packing viser, at vi packer markant flest modspillere til rum 7, som er venstre halvrum i
mellemrummet.

| tabel 8, der viser fra til-relationen, ses at den pasningslinje, der packer flest modspillere gar fra 18
til 13 i denne kamp, formodentlig fra central stopper til central midt eller i hvert fald i de rum.
Naestflest modspillere packes med linjen fra rum 12 til 6, altsa fra venstre halvrum i forrum og ud
pa wingback position i siderum mellemrum. Tredje flest modspillere blev packet fra 18 til 9, central
stopper til hgjre halvrum i mellemmrum. Dette selv om rum 7 er det rum, der totalt set blev
packet flest modspillere til (i alt 61).

Danmark — Italien 1. december 2020

| den sidste kamp mod Italien pa hjemmebane er Danmark kvalificeret til EM 2022. En sejr vil dog
give en bedre seedning i lodtraekningen til grupperne samt have indflydelse pa seedning i
forbindelse med lodtraekning til VM-kvalifikationen.

Til denne kamp er der foretaget en del aendringer som fglge af Covid-19 og flere smittede pa og
omkring holdet. Det er ligeledes en af arsagerne til, at Danmark stiller op i formationen 1-4-4-2 og
ikke holder fast i samme 11-13 spillere, som har vaeret startere tidligere i efteraret.

Packing fra den sidste gruppekamp mod Italien ser sdledes ud:

Rum pa banen og start 11 Antal Sum

Tl L _|_| L TOTAL PACKING

4 3 4 6 5 18 13 11 26 10 T

11 211919 7 22 [6160)50 17 :

12 17 20@7)17 18 2133 36 30 :

0 0000 :

9

FRA FRA i

ERTN :
? 14

5 3 26 3 11 10 6 12 6 b

6 141723 7 15 37 40 58 13 iE
+ 269 3 I

Figur 17 Figur 18 Tabel 9

Danmark packer i denne kamp flest gange fra rum 18 i udgangsrum, 35 gange med en sum pa 68,
mens stgrste sum packes fra rum 17, hvor der packes 70 modspillere pa 29 gange. Danmark
packer flest gange til rum 14, mens der packes flest modspillere til rum 7 og 8. | gennemsnit
packes ca. 3 modspillere, hver gang der packes til rum 7 og 8.

| tabel 9 over fra og til-relationen ses, at Danmark packer flest (26) fra rum 14 til 9, mens vi packer
naestflest fra rum 17 til 7, altsa gennem to presled.

Hvem packer til hvem? Radarpar
Tidligt i processen fandt jeg ud af, at jeg ville knytte navnene til alle de packingsituationer, der
opstod i kampene. Det ville jeg af flere arsager. En af dem var, at jeg gerne ville se, om der pa
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Danmarks hold er spillere, der har sarligt gode relationer pa banen. Idet jeg har registreret alle
afsendere af packing passes og alle packing receives, er det muligt for mig at dykke ned i
datamaterialet og undersgge det neermere.

Foraret 2020 er gdet med udsatte landskampe savel som klubkampe grundet Covid-19. De danske
landsholdsspillere har haft forskellige vilkar i deres respektive klubber. Nogle landsholdsspillere
har vaeret i Danmark, hvor vi har haft mulighed for at treene med en gruppe landsholdsspillere en
handfuld gange. Alle har spillet kampe, men alle har ikke spillet lige meget. Det er interessant at
se, om de indbyrdes relationer pa landsholdet fortsat er gode.

Nedenstaende er tabeller over hver enkelt kamp, hvor det kan afleeses, hvor mange modspillere
den enkelte spiller packer til hver af sine medspillere. Tabellen aflaeses sadan, at reekken er
packing pass afsender, mens kolonnen er packing receiver, altsa modtager. Kolonnen med navnet
INGEN, refererer er de gange, den enkelte spiller har passeret modspillere ved at drible forbi, altsa
packing dribl. | de situationer er der INGEN packing receiver.

Packingrelationer i kampen Bosnien — Danmark
| forste EM-kvalifikationskamp i efteraret 2020, stiller Danmark op Start 11’er
med denne start-11er (figur 19).

| tabel 10 ses det, at Katrine Veje packer 21 modspillere til Pernille
Harder, mens hun packer 10 modspillere til Nadia Nadim. En packing-
rate pa 10 i en relation er ganske hgjt og betragtes i denne kamp som
en god packing-relation. At Veje packer sa mange til Harder kan
forklares i, at der er stor fleksibilitet i Danmarks tre gverste
positioner, Nadia Nadim, Stine Larsen og Pernille Harder. Pernille
Harder sgger langt ned i banen, i mellemrum og forrum samt bade centralt og i bade hgjre og
venstre halvrum, for at fordele spillet mod Bosniens lave forsvar. Det tyder hendes packing-
relation med Nicoline Sgrensen ligeledes pa. Harder packer nemlig 13 modspillere til Nicoline i
denne kamp.

Figur 19

Registreringerne af spillernes indbyrdes packing tyder ogsa pa, at der packes forholdsvis mange fra
yderstopper Rikke Sevecke og Katrine Veje og lige frem til Pernille Harder og Nadia Nadim.

TOTAL PACKING Abel Bruun __a-ssha Junge | MNadia Manna Nicoline <ke Sevec Sanne mone Bon Stine Svava  Thgger Veje INGEM
Spilletid sumMm 0 : o 0 31 19 8 3 36

97  Abel 2
35 Bruun 1
97 Harder 47
97 Junge 439
97 Nadia 15
24 Nanna 7
97 Nicoline 29
97 Rikke Sevecke 44
73 Fanne 23
a7 Simone Boye 28
62 stine 1
67 Svava 14
30 Thgger y
97 Veje

97 INGEN

Tabel: 10
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Den mest markante packing-relation i denne kamp er altsa Veje til Harder med 21 modstandere
packet indbyrdes. Desuden star Veje for den stgrste andel af packing passes og packing dribls, idet
hun packer 70 modspillere, mens Harder har hgjeste receive-sum pa 64.

Packing-relationer i kampen Malta-Danmark
I anden landskamp i efterdret stiller Danmark med samme start 11’er som fgrste kamp.
Modstanderen er Malta, og kampen spilles pa kunstgraes.

Undersgges packingsummen, sa packer Veje igen i denne kamp flest modstandere af alle (tabel
11). Hun packer 100 modstandere. Samtidig er hun ogsa noteret for hgjest indbyrdes packing-sum
pa 24, med Nadia som receiver. Veje finder Nadim 7 gange. Hver gang packer hun i gennemsnit
naesten 3,5 modspillere, og derfor ender Veje og Nadia pa en indbyrdes packing-sum pa 24. Lige
efter kommer Sevecke og Troelsgaard med en indbyrdes packing-sum pa 22. Som par nummer tre
finder jeg Sofie Junge og Pernille Harder, hvor Junge finder Harder, og sammen packer de 21
modspillere (tabel 11).

TOTAL PACKING Rikke SevSanne  Simone EVeje Nicoline Harder Svava Junge  Abel Stine MNadia Snerle Nanna Bruun INGEM
Spilletid 9
84 Rikke Sevecke
84 Sanne
94 Simone Boye
54 Veje
84 Niceline
66 Harder
84 Svava
66 Junge
94 Abel
84 Stine
66 Madia
27 Snerle
27 Manna
27 Bruun
84 INGEN

Tabel 11

33
1
3
4

13
2
1
5
2
1
1

Packingrelationer i kampen Danmark-Israel

Der er skiftet to spillere ud i startopstillingen. Stine Ballisager er gaet
ind pa hgjre yderstopper position i stedet for Rikke Sevecke, mens
Kathrine Larsen er kommet ind i malet i stedet for Katrine Abel. Der
er ogsa foretaget en positionel a&endring ved, at Pernille Harder i
udgangspunktet er central i forreste led, som 9’er eller neermere falsk
9’er (figur 20).

Undersgges packing-relationerne i denne kamp, sa dominerer Sofie Figur 20

Junge ved at packe 25 modspillere til Harder, hvilket er den hgjeste indbyrdes packing pass-sum i
denne kamp. Naesthgjste packing-relation er Stine Ballisager til Sanne Troelsgaard med 17
modspillere packede. Ballisager packer i gvrigt markant flest modspillere i denne kamp. Hun
packer 82 modspillere i Igbet af kampen (tabel 12).
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TOTAL PACKING Ballisag¢Bruun  Caroline Harder Junge  Kathrine Nadiz  Nanna Nicoline Sanne  Simone ESnerle  Stine Svava  Theger  Veje INGEN

Spilletid w0 "2 "o "e "2 "o ' " T e R i s T
93 Ballisage 5 10
27 Bruun
14 Caroline Mall
93 Harder
93 lunge
93 Kathrine Lars¢
7% Nadia
14 Nanna
57 Nicoline
7% Sanne
93 Simone Boye
27 Snerle
66 Stine
66 Svava
36  Theger
93 Veje
93 INGEN

Tabel 12

r
r
r
r
r
r
r
r
r
r
r
r
r
r
r

Sofie Junge spiller centralt pa midten og har Pernille Harder pa 9’er (eller falsk 9’er) position foran
sig. Stine Ballisager spiller hgjre yderstopper i denne kamp, og hun har Sanne foran sig. Altsa er
der tale om packing-relationer, der ligger vertikalt i samme linje.

| opbygningsspillet er Sofie Junge ofte ene 6’er, mens Sanne glider op i modstanderens
midtbaneled, hvorfra hun kan tilbyde sig bade i forrum, siderum og mellemrum. P& den made
ligner Danmark et hold, der bygger op med 1-3-1-4-2, som ogsa kan ses pa billede 3 og 4, trods
temmelig hgje wingback positioner.

Ballisager packer 3 modspillere til Sanne

Junge packer 4 modspillere til Harder

R T —

"‘!‘(‘4"
Porte til private Porte 1l Ind

Billede 3: Danmark - Israel ' Billede 4: Danmk - Israel

Packingrelationer i kampen Italien-Danmark

| den fjerde EM-kvalifikationskamp i efteraret 2020 spiller Danmark mod Italien i Empoli, Italien. |
denne kamp kvalificerer Danmark sig direkte til EM2022. Det er mod gruppens staerkeste
modstander, Italien.

Rikke Sevecke er tilbage i startopstillingen og sender dermed Stine Ballisager ud pa baenken,
ligesom Katrine Abel er tilbage i malet og Kathrine Larsen pa baenken. Ellers er holdet det samme.
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TOTAL PACKING Abel Ballisage Bruun Harder Junge Nadia Nanna Nicoline Rikke 5e'5anne  Simone ESnerle  5tine Svava Theger Veje INGEN
Spilletid sum” 0 "o " 13 " 7n " 3 " ss " o " 18 " 4 " 18 " 0o " 1w " 3un " sz 7 r " 42
95 Abel 19
5 Ballisager 7
7 Bruun 0
95 Harder 11
o5 Junge 27
72 Nadia 12
2 Nanna 1
20 Nicoline 19
95 Rikke Sevecke 52
85  Sanne 17
95 5imone Boye © 51

27 Snerle 7
72 5tine 3
90  Svava 28
5 Theger
95 Veje
95 INGEN

Tabel 13

L L B B B B B B B B |

Katrine Veje packer flest modspillere (tabel 13). Hun packer 56 modsillere, og i tilleeg har hun ogsa
de to hgjeste packing-relationer. | denne kamp packer Veje 21 modspillere med Sofie Svava som
receiver, mens hun packer 17 modspillere med Nadia som receiver. Her er der tale om samme
side-relationer, idet Svava spiller wingback pa ydersiden af Veje i venstre side, mens Nadia spiller i
forreste led i venstre side og traekker ofte ned i mellemrum og tilbyder sig.

Veje packer 2 modspillere til Nadia

PUTAR ==XV s - ) RS

rTTREEEYEETT T e Y

=~ m:(-.-. seeco FEEENGETAS Uikt seers PEEEN TR S sl saser
{3 |2 —1

Billede 5: Italien - Danmark

Pa billede 5 packer Veje fra rum 12 til Nadia i rum 7. Hun packer 2 modstandere. Svava, som hun i
denne kamp ogsa har god indbyrdes packing-relation med (hgj indbyrdes packing-sum) med
tilbyder sig dybt, nar Nadia kommer imod. Stine Larsen truer pa samme tid rummet bag den
italienske stopper, som fglger med Nadia. De indbyrdes packing tal tilsiger gode samme-side
relationer i denne kamp, og billede 5 bekrzefter dette.
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Packingrelationer i kampen Danmark-Italien
Optakten til denne landskamp var anderledes end optakten til alle landskampe hidtil. Pa grund af
Covid-19 kendte ingen startopstillingen fgr kort tid inden de obligatoriske timer fgr kampstart.

Start 11’eren til denne kamp bestod Start 11’er defensivt Start 11’er offensivt
bl.a. af en debutant i malet. . W e
Derudover havde Danmark aendret
til 1-4-4-2 som udgangsformation,
defensivt (figur 21). Offensivt, nar
Danmark var i possession, ville Sofie
Svava bevaege sig op pa venstre
wingback, mens Emma Snerle ville
glide ind i halvrummet i
mellemrum. Eller op pa sidste linje, gy og Figur 22
nar Harder kom ned i mellemrum

fra sin spidsposition (figur 22).

TOTAL PACKING Ballisage Caroline Harder Janni Junge Lene ChriNanna Nicoline Rikke Mz Rikke Se1Sanne  Sara Sara Thri Snerle  Svava Theger INGEN
spilletid som”™ o " 12 "1 " & ' r r r r r r r r r r r 2 r
93 Ballisager 60

18 Caroline Mgll 4
93 Harder 37
5 Janni 2
93 Junge 36
93 Lene Christen 10
32 Nanna 4
g8 Nicoline 10
61 Rikke Marie 10
93 Rikke Sevecke 100

93 Sanne 26
18 Sara 13
B8 Sara Thrige 78
75 Snerle 25
75 Svava 16
5 Theger 5
93 INGEN 0
Tabel 14

| den totale packing peaker Rikke Sevecke i relation med Rikke Marie. Pa seks packing passes
packer hun totalt 35 modspillere. Arsagen til at summen er sa hgj er, at Rikke Sevecke spiller Rikke
Marie i bagrum 2 gange og i mellemrum 4 gange, fra udgangsrum eller forrum. Det vil sige, der
packes mange modspillere ad gangen.

| gvrigt er Rikke Sevecke og Sara Thrige de spillere, fra yderstopperpositioner, der bade star for
flest packing passes, henholdsvis 100 og 78 samt indgar i de staerkeste packingrelationer. Rikke
Sevecke har udover packingrelationen med Rikke Marie en god packingrelation med Emma Snerle,
hvor der packes 24 fra Rikke til Snerle. Sara Thrige har ogsa gode packingrelationer. Sara packer 25
modspillere med Sanne som receiver, mens hun packer 23 modspillere med Nicoline som receiver.

Der findes saledes mange staerke relationer pa det danske kvindelandshold, nar der skal spilles

forbi modspillere. De relationspar, som er gaet igen mere end én gang er Veje-Nadia og Junge-

Harder. Rikke Sevecke markerer sig pa en anden made, idet hun ligger hgjst med fire forskellige
relationer.
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Hvem har hgjest packing-rate?

Vi bliver bombarderet med data fra kampe, og nyhedsvaerdien er stor, seerligt nar det geelder
malscorer og spilleren i assist-rollen. Men hvem er det egentlig, der bidrager mest med at passere
modstanderne? Stefan Reinartz, co-founder Impect, tidligere spiller og defensiv midtbane for bl.a.
Bayer Leverkusen og Eintracht Frankfurt mente, at fodbolddata var utilstraekkelig og uegnet til at
evaluere hold- eller individuelle praestationer. Derfor udarbejdede han, og en anden tidligere
spiller Jens Hegeler, en ny made at evaluere holdet og spilleren pa. Nemlig packing (Impect). Som
defensiv midtbanespiller havde han efter sigende fglt (Kodak. 2018), at statistikkerne aldrig rigtig
omhandlede dem laengere tilbage pa banen, som bidrog med effektive pasninger:

During his career in the Bundesliga, Reinartz often felt that statistics didn’t marry with

how he had impacted a match.
Kodak. 2018

At bidrage kan vaere mange ting, og jeg anerkender, at de, der packer mest og flest heller ikke
ngdvendigvis er lig med dem, der bidrager mest til mal og sejr. Billedet er mere nuanceret end det.
Alligevel vil jeg i det kommende afsnit vise, hvem der packer mest pa det danske kvindelandshold i
efteraret 2020.

Packing-rate totalt (bypassed opponents)

Efter hver kamp er hver enkelt spillers packing-rate opgjort i en pass pack-rate, en dribl pack-rate,
receive pass-rate og endelig en total packing-rate, som er de tre tal lagt sammen. Pa den made
vurderer jeg, at bade spillere, der er positioneret l&engere fremme pa banen, og dermed ikke har
mulighed for at packe sa mange med packing passes samt de spillere laengere tilbage pa banen,
som ikke har mulighed for sa mange packing receives, tilgodeses.

| kampen mod Bosnien ser vi et tydeligt billede af, at Pernille Harder har klart hgjest total packing-
rate.

Hun pass packer 50 modspillere, hun dribl packer 3 modspillere og hun pass receiver 58
modspillere, hvilket giver en total packing-rate pa 111. Der er en ligelig fordeling mellem Pernille
Harders packing passes og packing receives, henholdsvis 50 og 53, hvilket indikerer, at hun ofte
treekker ned i banen fra hendes spidsposition for at modtage bolden i mellemrum, og derfra
packer hun modspillere.

Den spiller med naestbedste packing-rate er Katrine Veje, der pass packer 57, dribl packer 13 og
packing receiver 3, hvilket giver hende en total packing-rate pa 73. Her ses en skaev fordeling af
packing passes og packing receives, henholdsvis 57 og 3. Det viser, at Veje fra sin yderstopper
position bidrager med rigtig mange pasninger, der packer modspillere, men hun er sjzldent
modtager af bolde, der har packet modspillere. Derudover bidrager hun yderligere ved at dribl
packe 13 modspillere i kampen. | nedenstaende tabel 15 og figur 23 ses alle spillernes individuelle
packing-resultater fra kampen mod Bosnien-Herzegovina.
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Bosnien - Danmark

. _Antal pa: Antal md Pass pac Dribl pac Receive  Total paill - i
el 1 2 0 1 1 7 T 2 Packing Bosnien-DK
35| Bruun 1 7 ) o " 10 | 120
Harder 18 31 QC 50 3 58 7111 D
Junge 2 1B | B | L
Nadia 8 a0 11 4 52 " 67 20
Nanna 3 4 5 1 7 " o1 50
Nicoline 14 20 23 6 2 "n -
Rikke Seveck 30 3 43 4 3 " 5o
73|Sanne 12 17 24 1 35 " 60 20 I I I
Simone Boye | 20 0 27 1 o | 28 o | nE | |
62| 3tine 1 10 1 0 31 " 32 P R Y 2 & * 4 .
S R A F e
67|Svava 8 g 7 18 [ ;2 & & 4 @ &Q‘S&,%@“ N Y
E1 T r L2
Theger 2 3 | s axTE & o
lveje 1 a0 3 57 13 3 73
|NGEN 0 30 U v v u W Pass pack W Dbl pack Receive pack
180 180 298 a7 298 345
Tabel 15 Figur 23

Opggrelse af individuelle packing-resultater fra de resterende fire kampe er vedlagt i bilag 6.

Nar alle kampene laegges sammen, viser resultaterne, at Pernille Harder har den hgjeste packing-
rate af alle. | de fem kampe sammenlagt har hun en packing-rate pa 506, hvilket svarer til et
gennemsnit pa 101 pr kamp. Sofie Junge er spilleren med naestbedst packing-rate.

Af tabel 16 ses hvordan de enkelte spillere bidrager med henholdsvis packing passes, packing
dribls og packing receives.

Antal pasninger m. pacmodtagninger m. pi Pass pack Dribl pack Receive pack | Total pack

286 Abel 19 0 30 F] 0 EY) Alle fem kampe
93] Lene Christensen 3 0 10 0 of 10
93| Kathrine Larsen 3 0 10 0 of 10 600
116 Bruun 2 28 3 0 £ 93
32| caroline Maller 5 I S W 500 O

Harder 70 12 138 19 349 506
347 lunge 8 q 195 14 118} 400
191|Ballisager b7 Te— 156 300
314|Nadia 2 a1 34 7 238 279
99| Nanna 11 23 21 1 56 78 200
426/ Nicoline 53 84 9 16 176 286 100
434 sanne 65 95, 113 14 183 310 I I I '
379|Simone Boye 102 4 185 9 5 209 0o = — — = B = ng = ==
156 Snerle 18 34 5 0 76 121 EgEgéa%a_gggg;%gg;_%;ggEg_,ﬂ
294 Stine 10 43 12 1 133 146 qgﬂegﬁgﬂgg:EEg;sg’;zmggE
392| Svava 59 82 114 18 156 288 gEmEI—'é"ZZ_SE;_m”‘”‘.E z =2 [
76| Theger 10 7 2 21 36 2 g g =z = 5 v v @
379| veje 135 25 30 312 5 = = E 5 = &
379| Rikke Sevecke 126 21 22 289 o £ - n = «

=Janni 2 2 5 6 8 s £ o

64| Rikke Marie 5 13 10 0 61 n -

Sara 5 0 12 1 0 13
88| sara Thrige 2 14 58 10 Itld 35 m Pass pack  mDribl pack Receive pack

Tabel 16 Figur 24

Rikke Sevecke packer flest modspillere med 253 packing passes. Katrine Veje dribler forbi flest
modspillere med 45 packing dribles, samtidig med at hun ligger naesthgjst pa packing passes med
237 packing passes. Pernille Harder packing receiver flest modspillere med 349.

Som det ses af ovenstdaende tabel 16, har alle spillere ikke spillet lige mange minutter. Dette ses
yderst til venstre, hvor farven grgn indikerer flest spillede minutter og farven rgd faerrest spillede
minutter. Spilletid har naturligvis stor betydning for antallet af modspillere, den enkelte spiller har
packet.
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For at retfaerdigggre packing og spilletid ses i nedenstaende tabel 17 den konverterede packing-
rate, den enkelte spiller ville have haft, havde hun spillet 90 min. Tabellen indeholder spilletid,
navn, total packing alle minutter, packing passes, packing dribls og packing receives pr 90 min
samt endelig en total packing-rate pr 90 min.

Alle 90 min 90 min 90 min 90 min

Minutter Pass Dribl Receive Total Packing Rate
Harder 506 28 a 71 103
Sanne - 38
Nicoline 3 37
Svava 4 36

379 Simone Boye
379 Veje

379 Rikke Sevecke
347 Junge
314 Madia
294 Stine
286 Abel

191 Ballisager

156 Snerle

116 Bruun

99 Nanna

93 Lene Christensen
93 Kathrine Larsen
Sara Thrige

76 Thager
Rikke Marie
Caroline Mgller
Sara

Janni

Tabel 17

Stine Ballisager og Sara Thrige laver flest packing passes over 90 min i gennemsnit. Ballisager
spiller 191 minutter totalt i 3 kampe, mens Sara Thrige spiller 88 min i sidste kamp mod Italien
(tabel 17).

Katrine Veje dribl packer flest modspillere med 11 pr 90 minutter, mens Sara Thrige kommer lige
efter med 10. Veje og Thrige er positioneret pa yderstopper positioner, og det er egentlig et lidt
overraskende fund (tabel 17).

Janni Thomsen packing receiver hele 108, mens Rikke Marie Madsen packing receiver 90
modspillere. Det efterlader Pernille Harder pa en tredjeplads i packing receive kategorien med 71
(tabel 17).

Den individuelle packing-rate, nar alle tre parametre er lagt sammen, viser, at Janni Thomsens
packing-rate er pa 144 modspillere pa 90 min, havde hun spillet 90 min. Rikke Marie Madsens
packing-rate er pa 105 pa 90 min, mens Pernille Harders er pa 103 pa 90 min.

| packing-ratens top-10 pa kvindelandsholdet er der tre spillere, som har spillet under 65 minutter.
Burde Janni Thomsen og Rikke Marie ikke spille noget mere, nar de har sa hgj packing-rate? Jo, det
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er muligt, at de burde spille mere. Men det er sjeeldent en god ide at traeffe beslutninger ud fra
data alene. Ifglge Frans Hammer i samtale med Troels Bech, sa skal vi passe pa ikke at bruge data
til at styre med, men hellere bruge data til leering:

Guldet er i spreekkerne... Det er kombinationen af data... der er afggrende. Refleksionen ligger ikke i den

enkelte datakilde, den ligger i det, der ligger imellem.
Frans Hammer (Bech 2021)

Harder har spillet flest minutter af alle (444 min), mens Thomsen har spillet faerrest minutter af
alle (5 min). Er Harders packing-rate mere valid end Thomsens? Ja, selvfglgelig. Thomsen packing
passede reelt kun 2 modspillere og packing receivede 6 modspillere, da hun spillede de sidste 5
min mod ltalien, og der er ingen garanti for, at samme antal packing passes og packing receives vil
gentage sig med samme frekvens i 90 min.

Jeg argumenterer for, at tallene for de spillere, der har spillet mere end 60 min, er mere
troveerdige, end tallene for de spillere, der har spillet under 60 min. Hvorvidt Rikke Marie Madsens
tal er valide, vil jeg lade sta hen i det uvisse. Hun packing receiver i hvert fald 90 i 61 minutter mod
Italien og er en spillertype, der er god til at Igbe i bagrum. Det kan give en god packing receive, i
hvert fald i kampe, hvor der ER bagrum at Igbe i og modtage i.

Packing af modstanders forsvar (bypassed defenders)

Nu har jeg vist, hvilke spillere, der bidrager mest til packing af modstandere, bade nar det geelder
packing passes, packing dribles og packing receives, totalt set. Vigtigheden af at packe modspillere
synes stor, idet faerre modstandere mellem bold og mal ma gge sandsynligheden for at lave mal.
Det der gger sandsynligheden for at score mal i endnu hgjere grad er, nar modstanderens forsvar
packes. Det kaldes ogsa bypassed defenders.

Jeg har valgt at laegge mig op ad FIFA’s definition, som blev brugt i forbindelse med Women’s
World Cup 2019:

Opponents Defenders Bypassed: Calculated for the in possession-team against the out of possession team
and based only on out of possession team players who have been coded as playing in a defensive playing
position (e.g. LB, CB, CB, RB for a defensive line of 4).

Chris Loxston, Group Leader Football Performance Analysis and Insights Technical Development Division

Undersgges packing af modstandernes forsvar, bypassed defenders, i Danmarks fem EM-
kvalifikationskampe, sa ses det, at det ikke er de samme spillere, der ligger hgjst i packing. For at
undersgge packing af forsvaret, ser jeg pa al packing ind i bagrum, altsa til rum 1-5. | mit
datamateriale er der saledes tale om packing af forsvar, nar én eller flere af de 5 bageste
modspillere, oftest keeper samt fire back-kaeden, passeres ved pasning eller dribling.

Herunder ses en oversigt over kvindelandsholdets packing af modstandernes forsvar (bypassed
defenders) totalt i de fem EM-kvalifikationskampe i foraret.
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Oversigt over packing ind i rum 1-5

Spilleminutter Antal Sum Sum Antal Sum Bypassed
packing passes Packing passes Packing dribl packing packing defenders
receives receives totalt

1-5

I
un

1-5 1-5
286 Abel
191 Ballisager
116 Bruun

2
32 Caroline Maller . 5
| 444 Harder 28 2

1-5
7
10
2
7
| 5 2
5 lanni 1
347 lunge 5 16
93 Kathrine Larsen - -
393 Lene Christensen
13
-]
45 18
3
32
32
5
5

U"l

7
10
7

=

s
[

18

=

16
314 Nadia 7 3 20 92
989 Nanna 3 1 3 12 19
426 Micoline 22 z) 56 111
61 Rikke Marie 2 - 3 19 22
379 Rikke Sevecke 2 - - 34
434 Sanne 12 2 & 40
18 Sara 1
88 Sara Thrige -
379 Simone Boye 2
156 Snerle -] 19 3 8 27
294 Stine = 5 10 38 43
392 Svava 18 36 10 16 44 S0
76 Thager 3 3 1 2 13 17
379 Veje 11 29 4 5 5 38
INGEN s L L 25 5 .
Total 138 358 38 136 363 759
Tabel 18

| tabel 18 ses, at Pernille Harder packer flest gange ind i bagrum og ogsa packer det hgjeste antal
modspillere. 28 gange har Pernille Harder spillet en packing pass, som har packet en eller flere
forsvarsspillere, mens hun totalt har pass packet 81 forsvarsspillere. Pernille Harder viser sig at
veere betydningsfuld, nar vi skal spille igennem sidste led.

Derudover ses det ogsa af tabel 18, at Pernille Harder modtager mange ind i bagrummet (packing
receives). Faktisk er hun den, der modtager flest packing passes, nar holdet spiller forbi
modstandernes forsvarsled. 22 gange modtager hun en packing pass i bagrum, men hun er ikke
den spiller, der star for den hgjeste receive packing, nar dette gaelder sum. Det er Nadia Nadim.
Hun har i fem kampe modtaget bolde i bagrum, der totalt har packet 76 modspillende forsvarer.
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Packing til rum 1-5

Packing til bagrum
(bypassed defenders)

160
140
120
100
80
60
40 =
: 1l 1.8
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?}\\% & 3@ RO N Q/\/fz} \é&o & &8 é\6,\\ : R\ § L F P &Q, ¢ € 8 N
< & &S & (@ NS
5 £ & & T
N
(@) \b \/Q,
M Pass packing 1-5 B Dribl packing 1-5  ® Receiving Packing 1-5
Figur 25

Tabel 18, som ogsa er vist som figur 25 ovenfor, tager ikke hensyn til, hvor mange minutter den
enkelte spiller har spillet. Det er naturligvis sadan, at den der har spillet flest minutter, ogsa har
stgrst mulighed for at score hgjst pa packing (bypassed defenders).

Konverteres tallene til et gennemsnit pa 90 min, sa ses det igen, at tre spillere packer mere til
bagrum, end Pernille Harder ggr.

Packing til rum 1-5 i gennemsnit pr 90 min.

Packing til bagrum
90 min
&0

HPassPacking90 W Driblpacking 20 m Receive packing 20

Figur 26
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De tre spillere er Caroline Mgller, Janni Thomsen og Sara Holmgaard. Felles for de tre spillere er,
at de har spillet ganske lidt. De har spillet henholdsvis 32, 18 og 5 min i de fem kampe. Havde de
spillet lige sa mange minutter som Pernille Harder, havde alle tre spillere packet flere af
modstandernes forsvarer end Harder, safremt de havde opretholdt den frekvens, hvormed de
packede i de minutter, de spillede.

Ud fra mit indsamlede datamateriale vil jeg kalde ovenstaende fund ganske irrelevant. Men det
kunne veere interessant at undersgge, om dette ville blive bekraeftet som en tendens i et stgrre
datamateriale.

Af de spillere, der har spillet fra start gennem efterarets kampe, sa ses det, at Rikke Sevecke
packing passer flest modspillere totalt, nar det geelder pasninger alene, Katrine Veje packer flest
modspillere totalt, nar bade packing pass og packing dribl laegges sammen, mens Pernille Harder
packer flest forsvarsspillere (bypassed defenders).

Resultater af den kvantitative data er nu fremlagt, og datamaterialet har givet mig stor indsigt. |
det fglgende vil jeg fremvise resultater af det kvalitative datamateriale.
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Resultater af kvalitative data

Fire spillere indvilgede pa forhand i at deltage i mit packing-studie. Forventningen til dem var, at
de efter hver landskamp i efterdret skulle afsatte 20 min til en dialog med mig. Dialogen ville
ombhandle tre klip fra kampen, hvor spilleren enten spillede en packing pass, lavede en packing
dribl eller modtog en packing pass. Nogle af situationerne indeholdt bade en packing receive og
efterfglgende en packing pass.

Mine valg af klip til den enkelte spiller var ikke rettet mod et gnske om et bestemt produkt. Min
tilgang var, at jeg ville blive klogere pa, hvad der sker i spillernes hoved i forbindelse med
situationer, hvor de packer. Mine valg af klip til den enkelte spiller blev truffet pa baggrund af et
gnske om, at spilleren kunne forholde sig til packing-situationer, som hun ofte var i i kampen.
Samtidig gnskede jeg, at situationerne havde en vis kompleksitet, forstaet pa den made, at der
gerne matte vaere flere valgmuligheder i situationen, som hun ved visning af klippet kunne
reflektere over. Endeligt var mit gnske at finde tre klip, der var forskellige fra hinanden.

Intentionen var, som tidligere naevnt, at dialogen skulle gennemfgres en til tre dage efter kamp,
safremt det var fgrste kamp i en dobbelt landskamps-samling. For landskampe, med hjemrejse
samme dag eller dagen efter, var
intentionen, at interviewet skulle
gennemfgres pa Microsoft Teams, fgr
spilleren igen skulle i kamp for sin klub.

| 2

) SkilteCentret

De udvalgte spillere er som tidligere naevnt:

Pernille Harder, Chelsea FC
Sofie Junge, Juventus FC

Rikke Sevecke, Everton FC
Emma Snerle, Fortuna Hjgrring

Billede 6: Emma Snerle, Sofie Junge, Rikke Sevecke, Pernille
Harder (fra venstre mod hgjre)

Interviews

Jeg har med stor forngjelse gennemfgrt 18 interviews af en varighed mellem 15 og 25 minutter.
Pernille Harder og Sofie Junge spillede (fra start) i alle fem kampe. De har saledes besvaret
spgrgsmalene (6 stk) 15 gange ud fra 15 forskellige klip. 3 klip per kamp i fem kampe. Rikke
Sevecke spillede (fra start) i 4 kampe, og hun har sadledes besvaret spgrgsmalene 12 gange. Emma
Snerle blev skiftet ind i 3 kampe og spillede fra start i 1 kamp, hvilket betyder, at hun ogsa har
besvaret spgrgsmalene 12 gange.

Efter to kampe, mod henholdsvis Bosnien og Israel, som begge var kamp nummer ét i en dobbelt
landskampssamling blev interviewene gennemfgrt i dagene mellem de to kampe. Altsa fysisk med
stemmeoptagelse pa Iphone Memo. Alle interviews efter de tre andre kampe mod henholdsvis
Malta, Italien ude og Italien hjemme blev gennemfgrt pa Microsoft Teams med optagelse. Jeg
formaede ikke at gennemfgre alle interviews efter landskampe med hjemrejse pa kampdag eller
dagen efter, fgr spillerne igen spillede kamp for sit klubhold.
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Interviewet foregik ved, at spilleren og jeg sa det fgrste af mine tre udvalgte klip igennem 2 gange.
Derefter stillede jeg spgrgsmalene et efter et, og samtalen blev optaget. Ind imellem kunne der
forekomme ekstra spgrgsmal eller dialog, og min intention var, at det var spillernes refleksioner,
der skulle frem.

Alle 18 interviews, ca. 6 timer, er transskriberet i april maned, og spillernes besvarelser er noteret i
spgrgeskemaer, som er vedlagt som bilag 9. De er ikke transskriberet 100 procent ordret, men jeg
har noteret deres svar og pointer efter bedste evne.

Fremlaeggelse af resultaterne af spiller-interviews vil adskille sig fra de gvrige fremlagte resultater,
idet interviewet som sagt ikke var udformet for at fa et bestemt produkt. Interviewet var udformet
og gennemfgrt i en fzelles forstaelse af, at interviewet skulle ggre mig klogere pa, hvad spillerne
teenkte i givne situationer samt fa spillerne til at blive mere bevidste om egne valg i forbindelse
med packing.

De gennemfgrte interviews gav rigtig meget viden, og jeg har derfor valgt, at fokusere pa ét af
spgrgsmalene ud af de seks stillede spgrgsmal. Resultaterne bliver ikke fremlagt i sin helhed. Jeg
har valgt at lave nogle nedslag, der understgtter, bekraefter eller afkraefter det kvantitative
materiale. Samtlige besvarelser kan som naevnt laeses i bilag 9.

Hvad forholder udvalgte spillere sig til i forbindelse med packing?

| det fglgende vil jeg fremlaegge to besvarelser ud af 54 gennemfgrte. En besvarelse fra Pernille
Harder og en besvarelse fra Sofie Junge. Dette for at illustrere, hvordan interviewene blev
gennemfgrt. | diskussions-afsnittet, Test af hypotese 4, vil alle besvarelser blive inddraget og
udvalgte fremlagt.

Nedenfor er et eksempel pa besvarelse af spgrgsmal fra én situation (billede 7 og figur 27).
Situationen er fra Italien — Danmark, og Pernille Harder modtager en packing pass fra Nadia
Nadim, der i denne situation packer 3 midtbanespillere og 4 forsvarer. Pernille Harder er altsa
packing receiver. Som det fremgar af spgrgeskemaet, sa finder interviewet sted 18 dage efter
kampen, altsa pa match day +18 (M+18). | dette tilfeelde betyder det, at Pernille Harder har spillet
flere kampe for Chelsea imellem landskampen og interviewet. Det er ikke optimalt, men det var
vilkarene og det muliges kunst.
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Nadia Nadim packer 7 modspillere med
Harder som packing receiver

Billede 7: Italien - Danmark

Navn: Pernille Harder Dato: 14. november (M+18)

Position: 10 Kamp: Italien ude 27. okt

Situations nr. 1

Hvordan forberedte du dig Orienterede mig

inden aktionen

Hvilket valg traf du? At lgbe i ryggen pa de to spillere (6’er og 3'er)

Hvem/hvad forholder du dig | Rummet bag stopperen og de to italienere imellem NN og jeg, 6’er og

til i forhold til dit valg? 3’er. Og NN

Hvorfor traf du det? Fordi der var et rum. Jeg ville gerne have haft sadan et lgb, hvis jeg
havde haft bolden, der hvor NN var.

Naede du at taenke inden? Ja

Hvis ja, hvad taenkte du og Jeg ndede at taenke, at det blev farligt, hvis jeg fik bolden bag dem

hvorfor?

Hvis nej, var det en spontan |

beslutning eller ud fra

erfaring?

Figur 27: Eksempel pa en af Pernille Harders besvarelser

Spergsmalene giver svar, som alle er spaendende at dykke ned i. Jeg har valgt at fokusere pa
spgrgsmalet Hvem/hvad forholder du dig til i forhold til dit valg? Det spgrgsmal giver mig nogle
svar pa, hvad spilleren egentlig ser efter, nar de traeffer et valg.

| figur 27 ses det, at Pernille Harder altsa forholder sig til rummet bag stopperne og szerligt de to
modstandere, der er mellem hende selv og Nadia (boldholder). Hun tilfgjer til sidst ”Og NN”,
hvilket er en forkortelse af Nadia (Nadim). Det tolker jeg derhen, at Pernille Harder, som noget
helt naturligt og selvfglgeligt, forholder sig til medspilleren med bolden, men for at finde
muligheden for at blive packing receiver, ma hun naturligvis forholde sig til modstanderne ogsa.

Nedenfor (billede 8 og 9 samt figur 28) kommer endnu et eksempel pa et interview. Interviewet
finder sted fire dage efter kampen mod Israel (M+4) og to dage f@r, vi skal mgde Italien pa
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udebane. Altsa er dette interview gennemfgrt fysisk pa samlingen. Sofie Junge besvarer spgrgsmal
pa en situation fra kampen mod Israel, hvor hun fgrst er packing receiver i forrum, hvorefter hun
spiller en packing pass til Pernille Harder ind i mellemrum i halvrummet.

Billede 8: Danmark — Israel

Navn: Sofie Junge

4 lM o

SRR
orte til privatel

Billede 9: Danmark — Israel

Dato: 25. okt 2020 M+4

Position: 6

Kamp: Danmark — Israel 21 okt 2020

Situations nr. 3

Receive + packing til PH

Hvordan forberedte du dig
inden aktionen?

Orienterer mig, om jeg kan vende op.

Hvilket valg traf du?

Vender op

Spiller Harder i MR — maskeret. Jeg ved, hun ligger der, for jeg har
orienteret mig tidligere. Jeg orienterer mig to gange til hgjre og to
gange til venstre

" Hvem/hvad forholder du dig
til i forhold til dit valg?

A

Farst om jeg kan vende op i forhold til modstander.
Og sa forholder jeg mig til medspilleren (PH) (ved hun ligger der).

Hvorfor traf du det?

Det er en god situation. Ogsa selv om det havde vaeret Nadia eller en
anden, sa ville jeq ogsa have spillet den.

Ville gerne have vendt mig den anden vej, - ved ikke rigtig hvorfor jeg
vender den vej, som jeg gar.

Forholder mig til hende, der kommer i pres. Hun kommer fra hajre side
(— sd PH bliver helt fri)

Naede du at teenke inden?

Ja

Hvis ja, hvad tankte du og
hvorfor?

At jeg troede ikke, de forventede den aflevering. Husker jeg fik bolden
og vidste Harder var fri.

Hvis nej, var det en spontan
beslutning eller ud fra
erfaring?

Figur 28: Eksempel pa en af Sofie Junge besvarelser

Som besvarelsen (figur 28) viser forholder Junge sig til modstanderne i forhold til sit modtag
(packing receive), og hun forholder sig til, om hun kan vende op. | forhold til sin packing pass
forholder Junge sig i denne situation til Pernille Harder, og at hun ved, hun ligger der. Den sidste
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saetning, indikerer, at Junge har set Pernille Harder allerede idet, hun orienterer sig og vurdere, om
hun kan vende op.

Der er som tidligere naevnt mange interessante refleksioner fra spillerne. | Sofie Junges besvarelse
ovenfor haefter jeg mig ved, at hun navner, at hun orienterer sig to gange til venstre og to gange
til hgjre. Det er naturligvis ikke noget, hun kan huske fra kampen, men noget som hun genkalder
sig, nar hun ser klippet. Hun reflekterer ogsa over, hvorfor hun vender op med front mod hgjre,
hvilket umiddelbart ikke er det mest effektive. Til gengaeld er det sandsynligt, at det er det, der
gor, at hendes aflevering er maskeret og ikke forventet, som hun naevner i besvarelsen.

Hvilke resultater jeg er kommet frem til i den kvalitative undersggelse, vil fremga, nar jeg tester
hypotese 4, som fokuserer pa, hvad spillerne forholder sig til i forbindelse med deres valg.

Samtlige klip fra den kvalitative undersggelse med tilhgrende spgrgeskema (54 stk) er vedlagt som
bilag 9. Klippene er vedlagt pa USB stik.

Resultater fra mit studie af packing pa kvindelandsholdet i EM-kvalifikationskampene i efteraret
2020 er nu fremlagt, og i det fglgende vil jeg diskutere resultaterne ud fra opstillede hypoteser.
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Diskussion
De fem EM-kvalifikationskampe i efteraret resulterede i 940 situationer, hvor holdet packede en
eller flere modstandere, enten ved en pasning eller en dribling.

De opstillede arbejdssp@grgsmal gav god retning i mit studie af packing i kampene. Jeg forventede
at finde bade gode og maske endda overraskende svar, nar jeg undersggte packing. Blandt andet
troede jeg, at det danske kvindelandshold totalt set packede mest fra yderstopper-positioner. Jeg
troede ligeledes, at landsholdet havde nogle indbyrdes relationer, der kunne skabe gode
situationer for Danmark. Men jeg overvejede ogsa, om gode indbyrdes relationer kunne ggre os
sarbare, hvis modstander-hold analyserede sig frem til lige praecis de relationer og dermed
formaede at lukke ned for dem. Derudover var jeg nysgerrig efter at finde ud af, hvad der
kendetegner Danmarks bedste pass packere. Jeg havde en formodning om, at de brugte 1-2
bergringer, fér de packede. Endelig havde jeg en ide om, at de udvalgte spillere forholdt sig mest
til modstandere i forbindelse med packing receives og medspillere i forbindelse med packing
passes.

Mange ideer, tanker og forventninger, formuleret som hypoteser, er blevet undersggt, og nu er
det tid til at teste, hvorvidt de stemmer eller ej. Jeg vil bringe data i form af tabeller, figurer etc.
ind, der i stort omfang har sin oprindelse i det tidligere fremlagte, ligesom der vil veere data fra
resultatafsnittet, som ikke vil blive benyttet i test af hypoteserne.

Test af hypotese 1
Pa baggrund af kendskab til kvindelandsholdet og viden om, hvordan landsholdet gnsker at Igse
fase 1, har jeg opstillet fglgende hypotese:

Danmark packer mest fra yderstopper-positioner, altsd henholdsvis rum 17 og
19!

Danmark stillede op i 1-3-4-3 som udgangsformation i de fire f@rste kampe, altsa med tre
stoppere. | sidste kamp mod Italien stillede Danmark op i 1-4-4-2 som udgangsformation
defensivt. Nar Danmark havde bolden, skulle venstre back bevaege sig frem i wingback-position, og
opbygning med to stoppere og en back, altsa igen tre spillere, med det formal at Igse fase 1. Altsa
spiller Danmark i alle fem kampe med tre stoppere, nar vi er pa bolden, og dermed henholdsvis en
hajre og venstre yderstopper.

| vurderingen af, om der packes mest fra rum 17 og 19, leegges de to rums packing-sum ikke
sammen. Der ses pa, om der fra det enkelte rum, altsa 17 eller 19 packes mest.

Min forventning var, at der blev packet mest fra en af vore to yderstoppere, som oftest har
udgangspunkt i rum 17 eller 19. Eftersom fodbold ikke er skak, sa kan yderstopperne have
bevaeget sig til og i andre rum og packet fra andre rum, ligesom der kan have veeret andre spillere,
eksempelvis en central midtbanespiller, i rum 17 og 19, og denne kan have bidraget til
packingregnskabet fra yderstopper-position.
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Herunder ses den registrerede packing fra hver position. Figurerne er delvist genbrug, men har
faet nyt figurnummer, da de tidligere var sammensat med figuren for packing TIL de enkelte
omrader.

Rum pa banen Bosnien Malta Israel Italien ude Italien hjemme
FRA FRA FRA FRA FRA
1 2 3 45 5 2031 27 5 0 8 17 8 1000 0 15 1 280 2 1 2 0007
6 7 8 910 27 3 4 9 19 3 3106 o6 9 1210 2 3 13 15f1 9 12 11 10 6 12 6
11 12 13 14 15 15 |334E5] 2085 28 23 49 37 23 17 28 55 22 19 28 36 27 36 13 15 37 40 58 13
16 17 18 19 20 18 42 43 37 5 10 4384 39 9 19 325074 0 10 36 75 22 10 3 7068 62 6
Figur 29

Som det ses af packing-resultaterne i de enkelte kampe, sa er der kun to kampe, hvor holdet
packer mest fra rum 17 eller 19. Det er mod Israel, hvor vi packer klart mest fra rum 19. 74
modspillere bliver packet fra hgjre yderstopper-position, rum 19. Hiemme mod Italien packer
Danmark marginalt mest fra venstre yderstopper position, hvor der packes 70 modspillere, mens
der packes 68 modspillere fra centralt stopper position, altsa centralt udgangsrum, rum 18 samt
62 fra hgjre yderstopper position, rum 19.

Flyttes blikket mod kampen mod Malta og kampen mod Italien ude, sa ses det, at der packes
markant flere fra centralt udgangsrum, rum 18, end fra yderstopper-positionerne, rum 17 og rum
19. | kampen mod Bosnien packes ogsa flest fra centralt udgangsrum, dog marginalt.

Mod Malta packes der 84 fra centralt udgangsrum, rum 18, mens der blev packet henholdsvis 43
og 39 fra venstre og hgjre yderstopper-position, rum 17 og 19. Mod ltalien packes der 75
modspillere fra centralt udgangsrum, rum 18, mens der blev packet vaesentlig mindre fra rum 17
og 19, henholdsvis 36 frarum 17 og 22 fra rum 19.

Kun i to af fem kampe packes der mest fra yderstopper-position. Samles alle fem kampe, sa ses
felgende packing-summer og antal gange, der packes fra de enkelte rum:

Antal gange, der bliver packet, i alle kampe Summen af packing i alle kampe

FRA FRA

14 3 1 6B 19 43 19 0 13 51
31 22 16 23 20 63 43 31 38 46
45 73 93 74 43 103 157 206 182 73
27 108 158 130 12 60 223 320 234 30

Figur 30
Der packes markant flest modspillere (sum) fra centralt udgangsrum, rum 18, hvor den centrale

stopper har sit udgangspunkt, i opstillingen. 320 modspillere er packet fra rum 18, hvilket er
henholdsvis 97 og 86 flere end fra venstre og hgjre yderstopper-position.
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Der packes ligeledes flest antal gange fra det centrale udgangsrum, rum 18. 158 gange er der
packet fra rum 18, hvilket er henholdsvis 50 og 28 gange mere end fra venstre og hgjre
yderstopper-position.

Der packes i gennemsnit 2 modspillere fra rum 18, hver gang der packes. Det samme g@r sig
geeldende fra rum 17, mens der i gennemsnit packes lidt faerre pr packing pass fra rum 19 (1,8).

Undersggelsen af hypotesen har givet et klart svar. Hypotesen kan ikke bekreaftes, idet der packes
markant flest modspillere fra det centrale udgangsrum, rum 18 og ikke fra yderstopper positioner.

Arsager, der kan vaere forbundet med, at hypotesen C—— &~ ]
ikke bekraeftes, kan vaere mange. Vi ved fra = -
resultatafsnittet, at Katrine Veje og Rikke Sevecke

packer flest modspillere alt i alt, men test af hypotese _pn

1 viser, at det ikke er frarum 17 og 19, der packes
mest, sddan som jeg antog.

Mellemrum

Om arsagen skal findes i, at den centrale stopper er

mere pa bolden og har flere pasninger kan undersgges g 4

ved et hurtigt kig pa KPI’en 'passes’. Ifglge tjenesten [ ) Forrum ® ]
. -

Wyscout, sa har de tre danske spillere (Veje, Boye, o
Sevecke) pa de tre stopperpositioner stort set lige o
mange pasninger i de fem EM-kval-kampe (Wyscout). Udgangsrum

Sa deri findes arsagen umiddelbart ikke.
Figur 31

En anden arsag kunne findes i modstandernes fgrste
pres. Giver modstanders pres anledning til at packe mere fra central stopper position end fra
yderstopper? Ja, muligvis. Men det undersgges ikke i denne opgave.

En tredje arsag kan vaere, at den centrale stopper fra rum 18 ofte spiller forbi én eller flere
modspillere i f@rste presled og frem i rum 12 og 14 til yderstopper, hvorfra denne kan packe videre
(figur 31). Det er en af de Igsninger, der har vaeret i fokus pa det danske kvindelandshold, nar fase
1 skal Igses, hvorfor den Igsning kan veere interessant at kigge pa, nar hypotese 1 ikke bekraeftes.

For at undersgge denne tese ser jeg pa spilsituationer, hvor central stopper spiller en packing pass
fra rum 18 til henholdsvis rum 12 og 14 med yderstopperne som packing receiver (tabel 19).
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Sideline —fra rum 18 til 12 og 14 —
Kamp Udgver Pass Receiver |Packing P{Packing PqPacking P{Packing diPacking dfPacking D{Fra Til

BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Nadia Harder 13 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Simone Boye Harder 1 18 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye INGEN 1 13 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Simone Boye Junge 1 18 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Junge 1 18 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Junge Madia A/ 1 13 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Madia /1 18 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Veje 1 13 12
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Simone Boye Harder 1 18 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Sanne MNadia AA 1 13 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Simone Boye Nadia LT 18 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Madia - Y 18 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Junge Nicoline = 1 13 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Nicoline 1 18 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Abel Rikke Sevecke 1 13 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK [Veje Rikke Sevecke 1 18 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Sanne 1 13 14
BOSNIEN HERZEGOVINA - DANMARK |Simone Boye Sanne 1 18 14
Tabel 19 \ y,

| tabel 19 ovenfor ses, hvordan relationen mellem rum og spiller undersgges i kampen mod
Bosnien. Det fremgar, at der packes 8 gange fra rum 18 til rum 12, mens der packes 10 gange fra
rum 18 til rum 14. Ud af de 18 packing passes totalt

til rum 12 og 14, er det kun 3 gange, at Yderstopper som pass
yderstopperne er receivere i forrummet (rum 12 og receiverirum 12 og 14 i
14) fobindelse med packing fra
Undersgges alle kampene (figur 32) pa denne made rum 18
ses et billede af, hvem der er packing receiver i rum gg
12 og 14 efter packing passes fra rum 18. %8
Yderstopper-positionerne har vaeret besat af Katrine %é - I [ I I
Veje og Rikke Sevecke i fire kampe, mens Stine 0 -
Ballisager og Sara Thrige hver har spillet én kamp pa e@\e éec& ,@Q‘% ®%@é OQQQ}Q/ v‘\b&
yderstopper-positionen. @‘;\Q @é”% 5@‘7’ . L &L

& & @@

Figur 32 viser, at netop yderstopperne er packing

receivere i forrum i henholdsvis venstre og hgjre side  Figur32
(rum 12 og 14). Yderstopperne packing receiver en sum pa 29 packede modspillere i de to forrum,
mens andre spillere packing receiver en sum pa 32 modspillere.

Der ses saledes en tendens til, at yderstoppere kommer op i forrummet via en packing pass fra
central stopper 29 gange pa fem kampe, hvilket svarer til cirka 6 gange pr kamp.

Andre spillere indtager ogsa den position i kampene. 32 gange er der spillet en packing pass fra
centralt udgangsrum, rum 18, til rum 12 og 14 med en packing receiver, der IKKE er yderstopper,
hvilket svarer til godt 6 gange pr kamp.

Kigger vi pa tabel 19 ovenfor fra kampen mod Bosnien, sa ses det eksempelvis, at Nadia Nadim
modtager bolden i netop rum 12 og 14 hele 5 gange, hvilket er markeret med bla pile. Det er ikke
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overraskende med tanke pa Bosniens lave udgangspunkt i forsvar. De forsvarede ofte i en 1-6-3-1
formation.

Ovenstaende understgttes af tabel 20 nedenfor, som viser korrelationen mellem fra og til:

TOTAL 5UM

TL 12 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total
FRA
1 43
2 19
3 0
4 13
5 51
6 63
7 43
8 31
9 38
10 46
11 103
12 157
13 206
14 182
15 73
16 60
17 223
18 320
19 1 234
20 30

Tabel 20

| tabellen kan det aflzeeses, at der packes totalt 35 modspillere til rum 12, hvor henholdsvis Veje i
fire kampe og Rikke Sevecke i 1 kamp har spillet yderstopper i venstre side. Der packes totalt 33
modspillere til rum 14, hvor Rikke Sevecke har spillet i 3 kampe, mens Stine Ballisager og Sara
Thrige hver har spillet 1 kamp pa yderstopper-positionen i hgjre side. Det er dog pavist i
ovenstaende, at yderstopperne kun er packing receivere pa naesten halvdelen af packing passes til
rum 12 og 14, mens andre spillere er packing receivere pa de resterende.

Det skal lige naevnes, at der ogsa forekommer packing driblinger fra rum 18 til rum 12 og 14.
Derfor svarer tallene 35 og 33, som er packing fra rum 18 til henholdsvis rum 12 og 14, ikke til
tallene, der blev undersggt ovenfor, hvor yderstopperne var packing receivere pa 29 packing
passes fra rum 18, mens andre spillere var packing receivere pa 32 packing passes. Differencen
mellem 61 og 68 er saledes packing driblinger, hvor der ikke er receiver pa.
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Derimod ses et meget tydeligt billede af, at der packes mest centralt hen over alle kampene. Nar
destinationen, altsa TIL i tabel 20, inddrages, ses et centralt mgnster, hvor Danmark packer flest
modspillere fra rum 18 til 13, altsa lige frem i banen, mens packing fra rum 13 til rum 8, ligeledes
lige frem i banen, er den packing-linje, der gar naestmest igen.

Der biver packet forbi to modspikier =
FRA Abel i rum 18 FRA Sanne irum 13

TIL Sanne i rum 13 TIL Harder i rum 8
E & Der bliver packet 6 modspillere her
4 2nd line (midtbaneled)
2i3rd line (forsvarsled)

Billede 10: Italien - Danmark, 18-13 Billede 11: Italien - Danmark, rum 13-8

Endelig vil jeg fremhaeve, at det ikke blot er fra rum 18, der packes flest modspillere, men ogsa fra
rum 18, der packes til flest forskellige rum pa banen. Der packes fra rum 18 til 13 forskellige rum
pa banen, mens der fra rum 17 og 19, som ifglge min hypotese ville packe flest modspillere,
packes til henholdsvis 9 og 10 forskellige rum. Det er givetvis ikke nogen overraskelse, idet det
centrale rum lettere kan distribuere til hele banen pga. den centrale placering.

Hypotese 1 er hermed efterprgvet, og der packes IKKE mest fra yderstopperpositionerne 17 og 19.
Yderstopperne bliver dog spillet op i rum 12 og 14 af den centrale stopper, og sa packer de derfra.
Det ggr de naesten 6 gange pr kamp, ligesom ogsa andre spillere indtager position i rum 12 og 14
for at packe derfra.

Danmark packer mest fra yderstopper-positioner, altsd (henholdsvis) rum 17 og
19!

Test af hypotese 2

Kvindelandsholdets kampe i efterdret bgd pa modstandere, der befandt sig bade hgjt og lavt pa
verdensranglisten. Danmarks darligste modstander ifglge FIFA’s rangliste i 2020 var Malta, der pa
det tidspunkt 13 nummer 85 pa listen. Bosnien og Israel 13 langt under Danmark (14) pa
henholdsvis plads nummer 57 og 68, mens Italien 13 én enkelt plads over Danmark pa plads
nummer 13 (FIFA world ranking). Der var stor niveauforskel, og det bekraefter malscoren, og
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packingtallene, ogsa. Men ligesom mal teller det samme, uanset om det er mod Malta eller mod
Italien, sa teaeller packing ogsa det samme.

Kvindelandsholdet har mange profiler, og flere spillere har gode relationer, bade pa banen og
udenfor. En god relation pa banen kan forekomme pga. af feelles fortid, spilintelligens, felles
fodboldopvaekst, faelles erfaring, men nogle gange siger vi ogsa om to spillere, at de har saerlig god
kemi. Det begreb daekker for mig over to spillere, der uden ord, forstar hinanden szerlig godt.

Jeg vil nu undersgge hypotese nummer 2

Pé det danske landshold findes mindst ét radarpar!

Alle packing-relationer i de fem kampe er analyseret, og der er relationer, der traeder tydeligt
frem. Det er ikke de samme to spillere, der i hver kamp finder hinanden oftest i packing-relation.
Men der er alligevel nogle gengangere. For at fa et billede af de(n) steerkeste packing-relation over
alle fem kampe har jeg lagt tallene for spillernes indbyrdes packing sammen og far nedenstaende
tabel 21: -

+%
Y
LY
v .

. )
Abel Salisage Bruun roline Me) Harde,  Janni  Junge chrine Larz Christer Madia | Manna Micoline ikke Marike Sever Sanne  Sara :ara Thrigmone Bc Snerle  Stine  Swava  Thager  Weje  INGEM
1} 13 3 354 % B 12 1} 1} 240 5E 172 &1 22 124 1} 17 [} TE 122 157 21

15 14

. .
. .
E
. .

LRy

Sofie Junge og Pernille Harder har den staerkeste packingrelation. Junge pass packer 70
modspillere, hvor Pernille Harder er receiveren i de fem kampe. Det er 17 mere end den
naeststeerkeste packingrelation, som er Veje til Svava pa 53. Den tredjestaerkeste packingrelation,
som er relationen Veje til Harder, pass packer tilsammen 52. Ind pa fjerdepladsen kommer
packingrelationen Veje til Nadia med 51 packede modstandere.

Den samlede opggrelse over packingrelationer viser, at der er fem spillere, der indgar i de
steerkeste packingrelationer, hvor Pernille Harder er med i to packing-relationer, og Veje er med i
tre packing-relationer.
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Der tegner sig et billede af, at der er nogle spillere pa det danske kvindelandshold, der traeder i
karakter, nar vi spiller forbi modspillere. Det ggr Katrine Veje og Pernille Harder. Men der er ogsa
kampe, hvor Pernille Harder ikke er med i den staerkeste packing-relation, eller den naeststaerkeste
jf. afsnittet Hvem packer til hvem — radarpar fra side 23 til 28 tabel 10 til 14. Det er hun
eksempelvis ikke i de to sidste gruppekampe imod Italien. Det kan der veere mange arsager til.

En arsag kan vaere, at Italien var ekstremt fokuserede pa at pakke hende ind, s& hun ikke s& ofte
kunne fa bolden i mellemrummet? En anden kan vaere, at de lukkede Sofie Junge ned, som packer
mest til hende!

Om ltalien lukkede hende ned, sa hun ikke var sa meget i spil, nar det gaelder packing, det kan ses

af figur nr. 33
Pernille Harder alle kampe
Pernille Harder 13 hgjere pa packing receives i

de to kampe mod ltalien, end hun gjorde i de izg

ferste to kampe (gra sgjle). Sa det er ikke, -

fordi Italien formaede at lukke hende ned. 0 I n ] - [ |
Svaret skal naermere findes i, at Pernille Bosnien  Malta Israel  Italien U Italien H

Harder modtager bolden fra mange forskellige

spillere. Hun er den, der modtager flest

packing passes i alle kampe (bilag 6), og hun

modtager ogsa fra flest forskellige Figur 33
medspillere. De fire spillere, hun ikke modtager fra gennem alle fem EM-kvalifikationskampe i
efteraret 2020, er de tre keepere, der har veeret i mal i de fem kampe samt Signe Bruun, som har
veeret pa banen med Harder i 89 minutter totalt. De resterende 18 spillere, der har vaeret pa
banen for Danmark i EM-kvalifikationen i efteraret, har packet til hende.

B Packing Pass Packing Dribl

Packing Receive Total Packing Rate

For at undersgge, om packing linjen fra Sofie Packingrelation fra Sofie Junge til Pernille Harder
Junge til Pernille Harder blev lukket ned af &0

Italien, henviser jeg til tabel 13 og 14 pa side %

27-28 og figur 34. Det ses tydeligt, at Sofie 0

Junge ikke packer meget til Pernille Harder i *

de to kampe mod Italien i forhold til, hvor 2: I

meget hun packer til Pernille Harder i de to ,

foregéende. Bosnien Malta srael Italien (u) talien (h}

m Total packing Packing til Pernille Harder
Det ses, at hun i det hele taget ikke packer sa Figur 34
meget i de to kampe mod Italien. Dette kan skyldes flere faktorer, men en af dem kunne vaere, at
Sofie Junge til daglig spiller i Juventus, og kendskabet til hendes styrker, packing til Pernille Harder,
har veeret en del af Italiens game plan.

Undersggelsen af packing-relationer viser saledes, at Sofie Junge og Pernille Harder er et radarpar
pa det danske landshold, og hypotese 2 kan saledes bekraeftes. De er et radarpar pa banen, og det
er de sandsynligvis i kraft af flere forhold: Deres position pa banen, deres spilforstaelse, deres

relation udenfor banen, deres kemi og deres evne til at skaerpe og dyrke relationen pa banen. Men
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heldigvis er Danmark ikke sarbare, nar det geelder den bedste packing receiver, Pernille Harder,
idet hun stort set modtager packing passes fra samtlige medspillere.

Det skal siges, at der er i denne opgdrelse, ikke har taget hgjde for spilletid, og det er naturligvis en
vigtig faktor.

Pd det danske landshold findes mindst ét radarpar!

Test af hypotese 3

For at undersgge de bedste pass packeres antal touch, vil jeg fgrst referere til afsnittet om
packing-rate totalt (side 29) og packing af modstandernes forsvar (side 32). Der fandt jeg frem til,
hvem der packer mest pa det danske kvindelandshold.

Katrine Veje packer totalt flest modspillere, idet hun laver 237 packing passes og 45 packing dribls,
altsa 282. Rikke Sevecke pass packer 253 modspillere, og er den, der har pass packet flest totalt.
Sara Thrige og Stine Ballisager pass packer flest, hvis vi konverterer til 90 minutter, og har spillet
henholdsvis 88 og 191 minutter i efterarets kampe. Endelig er Pernille Harder den spiller pa det
danske kvindelandshold, der packer flest af modstandernes forsvarer.

Hvilken adfaerd har de spillere, der bidrager mest til at bringe bolden forbi modstanderne? Det
synes jeg er et interessant spgrgsmal, og min forventning er, at de oftest spiller pa 1-2 touch, nar
de spiller forbi, altsa packer, modspillere. Det testes i hypotese 3.

Danmarks bedste pass packer spiller oftest packing pass pa 1. eller 2. touch!

Jeg har valgt at undersgge Rikke Seveckes adfaerd omkring touch, idet hun er den spiller, der pass
packer flest totalt set. Jeg vil ogsa bringe Katrine Vejes touch-adfaerd ind, fordi hun bidrager med
mest packing pass og packing dribl totalt. Derudover vil jeg retfeerdigggre spilletiden og inddrage
Stine Ballisagers adfeerd i forbindelse med packing, og endelig vil jeg ogsa undersgge Pernille
Harders adfeerd, fordi hun packer flest forsvarer.

Undersggelsen er foretaget ved at analysere klippene i Sideline og registrere, om spilleren brugte
1 touch, 2 touch, 3 touch eller flere touch.

49



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

DANMARE 2 Ballisager false false false Nicoline 2 19 15 1

DANMARE 7 Ballisager false false false Veje 2 19 13 1

DANMARE 9 Ballisager false false false Nicoline 2 19 15 1

DANMARE 14 Ballisager false false false Junge 2 19 13
Tabel 22

Stine Ballisager starter med at lave en packing pass til Nicoline Sgrensen, hvor hun spiller fra rum
19 til rum 15, og 2 modspillere packes. Stine Ballisager spiller pasningen pa 1 touch. Naeste packing
pass spiller hun til Veje, den gar fra rum 19 til rum 13, og Ballisager bruger 2 touch. Alle
registreringer er vedlagt i bilag 8.

Hypotesen var oprindelig opstillet med tanke p3, at det var en af stopperne eller den centrale
midtbane, der ville score hgjest pa packing passes totalt og dermed veaere genstand for adfeerds-
analysen. Det er ogsa tilfeeldet her. Jeg forventer, at stopperne, Rikke Sevecke, Katrine Veje og
Stine Ballisager packer mest pa 1 eller 2 touch og dermed har god chance for at bekraefte
hypotesen. Derimod forventer jeg ikke, at Pernille Harder bekraefter hypotesen. Af hende
forventer jeg en anden adfaerd. Arsagen til, at jeg forventer noget andet af Pernille Harder er, at
situationen er anderledes, nar hun bliver, eller skal blive, retvendt i mellemrum og packe
modstandernes forsvar. Nok er rummene mellem modspillerne mindre, nar Pernille bliver spillet i
mellemrum i etableret spil, end de er i udgangsrum og forrum, men der vil vaere en del situationer,
hvor hun bliver retvendt i mellemrum og vil ops@ge en af forsvarene med flere boldbergringer for
derefter at spille en stikning. Der vil ogsa veere omstillinger, hvor der er rum at Igbe i med bolden,
inden den spilles igennem modstanderens forsvarsled. Det er nogle af grundene til, at jeg ikke
forventer 1-2 touch-adfzerd fra Pernille.

Antallet af touch fordeler sig sdledes, at Rikke Antal touch
Sevecke pass packer som forventet mest pa 1 eller Ttouch atouch |3touch  Flere touch [Totalt antal
° ° Rikke Sevecke 32 71 2 1 112
2 touch. 32 gange pa 1 touch og 71 gange pa 2 T 15 2 = = 100
touch, hvilket svarer til 104 gange ud af 112 totalt. gallis v 2 L ; 5
Pernille Harder 4 5 6 11 26

Med andre ord pass packer Rikke pa 1 eller 2 touch
93 procent af de gange, hun pass packer (tabel 23).

Tabel 23

Katrine Veje packer 50 gange pa 1 og 2 touch, mens hun packer praecist lige sa mange gang pa 3 og
flere touch. Altsa pass packer hun kun pa 1 eller 2 touch 50 procent af gangene.

Ballisager pass packer 17 gange pa 1 touch, 29 gange pa 2 touch og tilsammen 19 gange pa 3 eller
flere touch, hvilket svarer til at hun pass packer pa 1 eller 2 touch i 71 procent af tilfeeldene.

Endelig ser vi, at Pernille pass packer forsvaret 4 gange pa 1 touch, 5 gange pa 2 touch, 6 gange pa
3 touch og 11 gange pa 4 eller flere touch, hvilket svarer til, at hun pass packer forsvaret pa 1 og 2
touch cirka 35 procent af gangene.

Figur 35 nedenfor til venstre viser, hvor mange packing passes den enkelte spiller pa 1 touch, 2
touch, 3 touch eller flere touch. Figur 36 nedenfor til hgjre viser den procentvise fordeling af
packing passes og antal touch.
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Antal touch ved packing pass Antal touch i 100 % sojle

80 100%
70 S0%
60 BO%
0%

50
60%
40 50%
30 40%
0 30%
1o I I 20%
R . _ JE' ¥

Lrouch 2touch 3 tauch Flere touch Rikke Sevecke Katrine Veje Ballisager Harder
m Rikke Sevecke  m Katrine Veje Ballis Pemille Harder
Eltouch @2touch M3touch m4touch
Figur 35 Figur 36

Rikke Sevecke og Stine Ballisager bekraefter hypotesen med stor overbevisning. Men hvad er det,
der ggr, at Katrine Veje, som spiller samme position som Rikke Sevecke og Stine Ballisager (i én
kamp) adskiller sig fra de gvrige yderstoppere.

Hypotese 3 kan delvis bekrzaeftes, idet Rikke Sevecke og Stine Ballisager oftest packer pa 1-2 touch i
forbindelse med packing passes.

Hvad angar Pernille, sa packer hun heller ikke oftest pa 1-2 touch. Hun afkraefter saledes
hypotesen, men som naevnt tidligere, var hypotesen i fgrste omgang ikke taenkt at skulle afprgves
pa den spiller, der packer flest forsvarsspillere, da det er en anden opgave. Derfor tillader jeg mig
at sige, at hypotese 3 er bekraeftet med den bemaerkning, at nar modspillernes forsvar packes, sa
ses en tendens til, at der bruges flere touch.

Danmarks bedste pass packer spiller oftest packing pass pa 1. eller 2. touch!

Test af hypotese 4

Endelig vil jeg undersgge, hvad spillerne forholder sig til i forbindelse med en packing pass, en
packing dribl eller en packing receive. Undersggelsen tager udgangspunkt i 54 situationer i alt,
hvor de fire udvalgte spillere har besvaret seks spgrgsmal til hvert klip, hvoraf jeg fokuserer pa ét
af spgrgsmalene, nemlig spgrgsmalet om, hvem eller hvad spilleren forholder sig til i forbindelse
med sit valg.
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Udgangspunktet for diskussionen er hypotese 4:

De udvalgte spillere forholder sig mest til medspillere, ndr de spiller packing passes,

mens de forholder sig mest til modspillere, ndr de packing receiver!

For at fa et billede af de udvalgte spilleres besvarelser, har jeg lavet en kvantitativ undersggelse af
besvarelserne. Besvarelserne pa spgrgsmalet Hvem/hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?
er kategoriseret i forhold til, om spilleren forholder sig til:

e Medspillere

e Modspillere (eller rum)

e Bade med- og modspillere
e Andet

Herunder er vist, hvordan jeg har konverteret kvalitative data, altsa interviews, til kvantitative

data. Skaermbilledet viser opteelling af, hvad Pernille Harder svarer pa det udvalgte spgrgsmal pa
tre klip fra hver af de fem kampe. Der kan som sagt forekomme klip, hvor spilleren fgrst laver en
packing receive og derefter en packing pass, hvorfor der eksempelvis er fire besvarelser fra
Bosnien-kampen baseret pa tre klip.

Packing PASS

Medspillere

Modspillere {rum)

Bade MED- og MODSPILLERE

Andet

Packing RECEIVE

Medspillere

Modspillere {rum)

Bade MED- og MODSPILLERE

Andet

Pernille Bos

Pernille Bos

1

Pernille Mal

Pernille Bos

Pernille Mal

Pernille Bos

Pernille Israel

Pernille Mal

Pernille Israel

Pernille Mal

Pernille Israel

Pernille Israel

Pernille Ita {u)

Pernille Israel

Pernille Ita (h)

[ =0 =R e e TR T

Pernille Ita (u

Pernille Ita (h)

Pernille Ita

Tabel 24

)
(u)
Pernille Ita (h)
Pernille Ita (h)

Tabel 25

Idet interviewene ikke bestod af ja-nej-sp@rgsmal, sa er der besvarelser, der har givet et 1-tal i to
svarkategorier. Eksempelvis i nederste linje i tabel 24. | det eksempel indgar bade medspillere og
andet i Pernille Harders besvarelse.

Pernille Harder
| Danmark har vi verdens bedste fodboldspiller i Pernille Harder. Derfor er det ogsa ekstra
interessant, hvad hun taenker, nar hun traeffer beslutninger pa banen. Pernilles svar pa
spgrgsmalet om, hvad hun forholder sig til, inden hun laver henholdsvis en packing pass og en
packing receive er kategoriseret og kan ses i tabel 26.
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Bade med- og

Medspillere | Modspillere | modspiller Andet Total
1 0 8 1 9
Packing Receive 0 6 5 1 11

Tabel 26

Pernille forholder sig til med- og modspillere 8 gange ud af 9, hvor hun pass packer modstanderne.
Hun forholder sig altsa til med- og modspillere i 89 procent af situationerne. | resten af
situationerne forholder Pernille sig henholdsvis alene til medspillere 1 gange, alene til modspillere
0 gang og til noget andet 1 gang. Pernilles fokus er altsa pa bade med- og modspillere, nar hun
pass packer, dog naevner hun i flere situationer, at hun forholder sig til bade medspiller og
modspiller, men primaert modspiller. Som jeg forstar det, sa er det i sidste ende primaert
modstanders positioner, bevaegelser og markeringer, der er afggrende for, hvilken beslutning
Pernille treeffer. Men altid med medspillerens placering, Igb, tilbud som det grundlaeggende.

Nar Pernille packing receiver, sa er billedet ikke helt sa tydeligt. Der er i alt 11 situationer. Pernille
forholder sig mest til modspiller. Det ggr hun 6 gange, svarende til 54 procent af tilfaeldene. Men
hun forholder sig naesten lige sa ofte til bade med- og modspiller. Det ggr hun 5 gange svarende til
45 procent af tilfeeldene.

Figur 37 viser, hvad Pernille (ifglge besvarelser pa spgrgsmalene) forholder sig til i de situationer,
jeg har valgt ud og snakket med hende om.

Pernille
9
8
7
6
5
4
3
2
1
, |
Medspillere Modspillere Bade med- og Andet
modspiller
M Packing Pass Packing Receive

Figur 37

En analyse af Pernilles besvarelser af spgrgsmal i forbindelse med de udvalgte klip, viser at hun
forholder sig signifikant mest til bade med- og modspillere, nar hun laver packing passes. Til
gengald er billedet anderledes, nar hun er packing receiver. Her er fokus pa modstanderen det
primaere. En undersggelse af de klip, hvor Pernille alene eller primaert forholder sig til
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modstanderne, viser, at det oftest er i situationer, hvor hun modtager bolden og har rum til at
vende og farst efter sit fgrste touch eller sine fgrste touch beslutter sig for, hvad hun skal ggre
med bolden. Dvs situationer hvor hun har ikke spiller pa 1 touch. Den anden type situationer (2
stk), hvor Pernille primaert forholder sig til modspillerne i sin receive er, nar hun allerede inden
modtaget har en plan for, hvad hun skal ggre, nar hun modtager den. | de to situationer er det en
pasning gennem modstanderens forsvarsled, der kommer umiddelbart efter modtaget, men hvor
hun i selve modtaget fokuserer primaert pa modstander alene.

Nar Pernille Harder primaert fokuserer pa modstander, sa tyder det p3, at hun forinden har
orienteret sig, fortolket og vurderet situationen og allerede besluttet, hvad hendes naeste traek er.

Eksempler pa kampsituationer samt Pernilles besvarelser vil herunder blive fremlagt, dels som
baggrundsviden for de tal, som jeg har praesenteret, dels som dokumentation men allermest for at
dele den viden, som jeg har faet ved at interviewe med spillerne.

Eksempel 1
Pernille Harder har vundet bolden pa egen banehalvdel, og Danmark kgrer en offensiv omstilling.
Pernille spiller en packing pass, som packer 3 forsvarsspillere, og Nadia Nadim er packing receiver.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Modstanderen og hvordan hun vender, hvilket udfald hun ggr. Hvordan jeg kan skabe
en situation, hvor den spiller, jeg spiller (Nadia) far gode vilkdr, sa jeg ikke bare spiller
den, og en modstander kan né ud og presse hende.

Jeg forholder mig mest til modstanderen, og hvordan hun vender
Pernille Harder, interview 25. august 2020

Billede 12: Danmark - Israel Billede 13: Danmark — Israel

Pernille forholder sig altsa mest til modstanderen, og hvordan hun vender. Pernille beskriver
uddybende i interviewet (bilag 9).
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Jeg venter pd, at forsvarsspilleren vender ryggen til Nadia. Jeg husker, jeg raber til Nadia, at hun skal vente,
for jeg vil ikke have, hun Igber offside. Og det er det, der er problematisk her, - at Nadia kan blive offside.

Pernille Harder, interview 25. august 2020

Jeg kunne ogsa have spillet Nadia tidligere, hvis Nadia ville have haft den i dybden — sa skulle jeg have
spillet hende i rum, s kunne hun mdske have Igbet fra hende og faet en frilgber, fordi der egentlig er meget

bagrum.
Pernille Harder, interview 25. oktober 2020

Det var kun Nadia, der var i spil, for Stine Larsen, som ogsd er med, hun har en modstander pd sig. Med

Nadia kunne jeg skabe 2v1 — havde jeg valgt mod Stine Larsen, sG var det nok blevet en 2v2.
Pernille Harder, interview 25. oktober 2020

Pa billede 12 og 13 ovenfor ses det, at Pernille venter med at spille pasningen, til neermeste
modspiller har vendt ryggen til Nadia og dermed har sveerere ved at presse Nadia.

Selv om Pernille siger, hun forholder sig mest til modstanderen, og hvordan hun vender, sa har
hun mange tanker om, hvordan omstillingen kan fgre til stgrst mulig chance for Danmark. Pernille
beskriver overvejelsen om, at Nadia kan ende i offside, nar Pernille vaelger at ops@ge den ene
forsvarsspiller og afvente dennes reaktion, inden hun spiller bolden. Hun beskriver overvejelser
omkring at spille Nadia tidligere endnu, og hun beskriver ogsa, hvorfor hun vaelger at spille Nadia
frem for Stine Larsen. Sa selv om hun siger, hun forholder sig mest til modstanderen, sa er
medspillere i den grad ogsa en del af det, hun forholder sig til.

Situationen ender med, at Nadia afslutter, keeper redder, og Pernille scorer pa returen.

Eksempel 2

Dette eksempel bestar af en packing receive og en packing pass. Pernille Harder er fgrst packing
receiver og derefter packing passer. Sanne Troelsgaard vinder bolden i eget forrum, dribl packer 3
modspillere og kommer derved i mellemrum, hvorefter hun pass packer 3 af 4 italienske
forsvarsspillere med Pernille Harder som packing receiver (billede 14). Derefter slar Pernille et
indlaeg, hvor hun pass packer 2 forsvarsspillere, og Nadia er packing receiver. Og malscorer (billede
15).

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Packing receive Packing Pass
Jeg forholder mig til de to forsvarer Jeg forholder mig til at rummet er
omkring mig, og sd forholder jeg frit og Nadia kommer. Og
mig til Sanne. At hun kan spille modstanderne.

mig, at hun ikke er under pres.
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Billede 14 Billede 15

Pernille forholder sig til bade modspillere og medspiller i forbindelse med denne packing receive.
Hun forholder sig til de naermeste modspillere (stopper og back), og sa forholder hun sig til Sanne,
som vinder bolden. Det faktum, at hun forholder sig til, om Sanne er under pres, indikerer, at
hendes valg om at Igbe dybt afhanger af Sannes vilkar for at spille den dybt. Dette uddybes i
Pernilles besvarelse pa spgrgsmalet:

Hvorfor traf du det (valget)?

Fordi det ikke helt ville give mening at fa den lige pd. Sanne var retvendt uden pres, jeg valgte det dybe Igb.
Pernille Harder. Interview 14. november 2020

| forhold til Pernilles packing pass, forholder hun sig til, at rummet er frit, og Nadia kommer. Her
forholder hun sig altsa til begge dele.

Eksempel 3

Pernille har som den eneste af de adspurgte ansat en personlig traener, der gennemgar klip med
hende og giver hende gvelser, der skal stimulere det kognitive. @velserne kan vaere
forskelligartede boldgvelser, hvor kompleksiteten er hgj. Videodelen gennemfgres af Pernille og
hendes personlige traener, hvor de gennemgar klip med fokus pa perception og Pernilles
beslutninger i forskellige situationer. Hyppigheden af dette veksler, men det sker i gennemsnit 1-2
gange om maneden.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Nok mest modstander. Ved nok, at Svava er der. Nok mest backen —som er i mit eye sight.
Pernille Harder. Interview 25. oktober 2020 (M+4)
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Biiﬂede 16: Danmark - Israel

Pernille forholder sig mest til modspiller. Hun beskriver dog i denne situation, at hun (nok) er
bevidst om Svava, og formulerer, at modspilleren, backen, er i hendes eye sight. Dette begreb
daekker over, at backen er eller har vaeret i hendes synsfelt, og hun dermed har en fornemmelse
for, hvor backen er og derfor ogsa, hvor rummet er. Nogen kalder det split vision.

Eksempel 4

Over halvdelen af de gange Pernille er involveret som packing receiver, forholder hun sig alene til
modstanderne. Nedenfor vises en sadan situation imod Italien pa hjemmebane. Pernille modtager
bolden i mellemrum fra Sara Thrige. Det ses pa hendes ansigt og hestehale, at hun orienterer hun

sig fremad, mens bolden er pa ve;.
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NARDUO

ODSER ELLERTIPPER HOS DIN FORHA}, DLER

Sanne Troelsgaard

Billede 17: Danmark - Italien

| situationen beskriver Pernille, at hun forholder sig til modstander. Ikke noget andet. Sara Thrige
har bolden i forrum, og Pernille har bevaeget sig ind bag Italiens midtbaneled i mellemrummet og
kan fa bolden mellem Italiens yderste venstre midtbane og venstre centrale midtbane.

Arsagen til, at Pernille forholder sig til modstander alene, vides ikke. Men jeg forestiller mig, at hun
havde forholdt sig til minimum én medspiller i tillaeg til modstandere, havde hun veeret under pres
af eksempelvis Italiens venstre yderstopper. Om min forestilling passer, vil jeg ikke undersgge i
denne opgave, men min begrundelse er, at hun ville vaeret tvunget til at vurdere at spille bolden
pa ét touch (eller drible forbi modspilleren eller skeerme bolden), hvis hun havde vaeret under
pres. | situationen her ved Pernille, at hun kan tage bolden med imod modstanderens mal, fordi
hele 5-back-kaeden falder, og det ved hun lige preecis, fordi hun har orienteret sig og forholdt sig til
modstanderne.

Dette uddrag fra spgrgsmalene til ovenstaende billede 17 viser, hvordan Pernille forberedte sig
inden aktionen, samt at hun kun forholder sig til modstanderen.
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Hvordan forberedte du dig | Mig og Sanne far en kontakt, og sa Igber Sanne dybt. Og sa

inden aktionen? orienterer jeg mig inden.

Sanne kigger pd mig — vi kommunikerer lige, nonverbalt, men nok
til hun Igber vaek og jeg er i rummet

Hvilket valg traf du? Vender op. Maske fordi bolden ligger til det. Men jeg tror, jeg
havde gjort det alligevel

Hvem/hvad forholder du Modstanderen

dig til i forhold til dit valg?
Pernille Harder. Interview. 6. januar 2021 (M+37)

| forkant af Pernilles packing receive er der kontakt mellem Pernille og Sanne Troelsgaard. De to
spillere far gjenkontakt, og det er nok til, at Sanne skaber et rum, som Pernille Harder udnytter.
Sannes dybe Igb er sandsynligvis grunden til, at venstre yderstopper ikke stgder op pa Pernille,
idet hun modtager bolden. Med Sannes dybe Igb er mellemrummet stort, og Danmark kan fa
Pernille retvendt i mellemrum, - en situation som Danmark gerne vil opna.

Pernille er god til at beskrive, hvad hun husker, hun teenkte i kampen, og hvad hun ser, nar hun
genser klippet efterfglgende. Hun er zerlig, reflekteret, og det er tydeligt, at hun er traenet i at se
egne klip og seette ord pa.

Sofie Junge

Sofie Junge er den spiller, der fodrer Pernille Harder med flest bolde fra sin position pa den
centrale midt jf. radarpar. | tillaeg er hun en af de spillere, der har packet flest modspillere totalt
(195), idet hun ligger lige efter Rikke Sevecke og Katrine Veje. Sofie Junge er ogsa en erfaren
spiller, der har udviklet sig bl.a. ved at vaere ekstremt grundig i evaluering af egen praestation. Det
foregar — pa eget initiativ - meget detaljeret med kladdehafte og statistik og notat pa samtlige
situationer, hvor Junge er i boldbesiddelse.

Sofie Junges svar pa spgrgsmalet om, hvad hun forholder sig til, inden hun laver henholdsvis en
packing pass og en packing receive er kategoriseret og ses i tabel 27

Medspillere Modspillere |Bade med- og modspiller |Andet |Total
3 3 8 3 14

Packing Receive 1 0 6 1 7
Tabel 27

Junge forholder sig ligesom Pernille mest til bade med- og modspiller, nar hun spiller en packing
pass. Af de 14 packing pass situationer, som Junge har gennemset og er blevet interviewet om,
svarer hun 8 gange, at hun forholder sig til bade med- og modspiller. Det svarer til 57 procent af
situationerne. | 3 situationer forholder hun sig til medspillere, og ligeledes forholder hun sig til
modspillere i 3 situationer.

Nar Junge packing receiver forholder hun sig endnu mere markant til bade med- og modspiller. 1 6
ud af 7 situationer beskriver Junge, at hun forholder sig til med- og modspiller, nar hun packing
receiver. Det svarer til 85 procent
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Figur 38 viser, hvad Sofie Junge (ifglge besvarelser pa spgrgsmalene) forholder sig til i de
situationer, jeg har valgt ud og snakket med hende om.

Junge
10
8
6
4
' B= N N
0 [ ]
Medspillere Modspillere Bade med- og Andet
modspiller

B Packing Pass M Packing Receive

Figur 38

Analysen af Sofie Junges svar viser, at hun forholder sig mest til med- og modspillere, bade nar hun
er involveret som packing passer og packing receiver.

Det kvalitative materiale er ikke stort nok til at udlede nogle egentlige trends, men jeg far alligevel
svar, som giver mig indblik i spillernes tankeszet samt deres evne til at kommunikere om
beslutninger pa banen.

Eksempel 1
Sofie Junge far bolden fra Sanne i forrummet.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Farst forholder jeg mig til modstanderne. Kan jeg blive retvendt? Og sa ser jeqg Harder
er i en god position.
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Billede 18: Malta - Danmark

Dette er en af Junges adskillige packing passes til Pernille Harder. Ikke sjeeldent er det fra rum 13,
som er centralt forrum, til rum 7 som er venstre halvrum i mellemrum, hvor Pernille ofte sgger ud.
Seerligt nar hun har udgangspunkt centralt.

Det interessante ved denne situation er Sofies besvarelse af spgrgsmalet; Hvilket valg traf du?

At blive retvendt. At spille i MR. Ndr jeg KAN spille Harder i MR, sd er det det, jeg gar.
Sd begynder jeg ikke kigge efter noget andet.
Kunne ogsad have spillet dybt pa Svava, men jeg kigger meget efter MR.

Sofie Junge, Interview 28. september 2020 (M+6)

Dette udsagn er utvetydigt! Nar Junge kan spille Harder, sa gér hun det. Sa kigger hun ikke efter
andre. Det bekrafter ikke kun fundet af Danmarks radarpar, Junge-Harder. Det synes ligefrem at
veere forklarende for radarparret. Nar Pernille har sddan en kraft eller magnetisk effekt pa Junge,
sa vil pasningen forekomme oftere end andre pasninger, selv om andre pasningsalternativer er
lige sa oplagte. Der er ikke noget maerkeligt i, at det forholder sig sddan. Der er stor sandsynlighed
for, at Pernille Harder har den magnetiske effekt pa andre medspillere, fordi mange inkl. Sofie
Junge oplever, at det er godt for holdet, nar Pernille far bolden og bliver retvendt i
mellemrummet.

Hvis flere spillere har det som Junge, sa forklarer det ogsa det faktum, at Pernille har hgjst packing
receive, og at Pernille ydermere er den spiller, der modtager bolde fra flest forskellige medspillere.

Eksempel 2

Sofie Junge modtager bolden fra central stopper imellem Italiens to spidser. Italiens centrale
midtbanespiller stgder ud af midtbaneledet og presser Sofie, som leegger den ud til Sara Thrige pa
ét touch.

61



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

At hun (Sara Thrige) er fri og kan blive retvendt og sa taenker jeg, at der ikke er nogen grund til
at jeg skal vende op, slet ikke med en mand i ryggen. S@ det er en nem bold at spille ud til hende
og sd er hun retvendt (i forrum).

Forholder mig meget til angriberen. Nar hun gdr op pa midterforsvareren, sa er der plads i den
side. Jeg kigger ikke over mod Rikke, for ndr den angriber, der presser den midterste, hun
presser pd den mdde, sa bliver det Thrige, der bliver den frie.

Billede 19

Porte til private
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Sofie Junge er i denne situation i en helt almindelig 6’er position, hvor hun hjzlper stopperne med

at spille forbi fgrste presled. Hendes refleksion fortzeller mig, at hun har et bevidst forhold til,
hvordan to spidser gerne vil presse, og hvordan hun kan hjelpe med at Igse fase 1.

Sofie Junge er en reflekteret fodboldspiller, der ikke er kommet sovende til det niveau, hun er pa
nu. Hun har som sagt hundrede vis af taetskrevne sider med vurderinger af klip, ligesom dem jeg

har trukket frem nu, som hun efter kamp pa eget initiativ gar igennem med sig selv.

Rikke Sevecke

Rikke er siden sidste EM-slutrunde i 2017, hvor hun ikke var blandt de 23 spillere, der blev
udtaget, blevet en etableret landsholdsspiller. Hun er den spiller, der har pass packet flest

modspillere i kvalifikationen, selv om hun kun spillede fire af fem kampe pga. en muskelskade.

Rikke laver ingen packing receives, sa derfor vil hendes tal kun indeholde packing passes. Svarene
pa spgrgsmalet om, hvad hun forholder sig til, inden hun laver en packing pass er kategoriseret og

kan ses i tabel 28.

Modspillere

Bade med- og modspiller

Andet

Total

Medspillere
i 3

9

0

13
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Tabel 28

Rikke Sevecke forholder sig i de udvalgte klip alene til medspillere 3 gange, og alene til modspillere
1 gang. | de resterende 9 packing situationer forholder hun sig til bade med- og modspiller, hvilket
svarer til 69 procent af tilfeldene. Men dykker jeg ned i interviewene i de 9 situationer, hvor Rikke
forholder sig til bade mod- og medspillere, sa ses der en tendens til, at hun oftest forholder sig til
modstanderen fgrst. Dette ggr hun 7 af de 9 gange.

Rikke
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6
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3
2
1
. [ ]
Medspillere Modspillere Bade med- og Andet

modspiller

Figur 39

Analysen af Rikke taler et tydeligt sprog. Hun forholder sig oftest til bade med og modspillere
(figur 39). I nogle situationer forholder hun sig alene til medspillere, hvilket vises i eksempel 1.

Eksempel 1

Rikke modtager en stgttepasning fra Sanne Troelsgaard. Hun er ganske upresset og spiller pa to
touch Pernille, der er et oplagt alternativ i forrummets halvrum pa hgjre side. Hun forholder sig
alene til sin medspiller, Pernille.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?
Forholder mig ikke til nogen, for der er ikke rigtig nogen, der presser mig. Forholder

mig til, at Harder er fri
Rikke Sevecke. Interview 19. september (M+2)
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Billede 20: Bosnien - Danmark

Rikke er ikke under pres i denne situation (billede 20), og det er angiveligt grunden til, at hun ikke
forholder sig til modstandere i denne situation. Eller grunden til at hun ikke naevner, at hun
forholder sig til modstandere.

Eksempel 2
Rikke Sevecke har spillet til Nicoline Sgrensen pa hgjre wingback og har faet bolden retur igen. Det
har flyttet pa neermeste angriber og kanten, sa pladsen inde centralt er stgrre. Rikke forholder sig

til bade mod- og medspiller.
Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Forholder mig til angriberen, og at deres midtbane ikke er stgdt op pd Junge — altsa at

der er et rum
Rikke Sevecke. Interview. 6. november 2020 (M+10)

Naermeste angriber

Midtbane

PUMA =4 3 il oeoo RN YROSDRE

- = i

B3 ENI CON LTTALIAN

Billede 21: Italien - Danmark
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| denne situation forholder Rikke sig til angriberen, der presser hende. Samtidig forholder hun sig
ogsa til, at der ikke er nogen i Italiens midtbaneled, der er stgdt ud af leddet, hvilket betyder, at
Junge har gode muligheder for at vende med bolden. Implicit fortaller Rikke, at hun forholder sig
til Junge, idet hun forholder sig til, at ingen fra midtbanen er stgdt op pa hende.

Rikke Sevecke udtrykker et par gange et anderledes tankesaet i sin besvarelse af spgrgsmalet om,
hvem eller hvad hun forholder sig til. | to naesten identiske situationer formulerer Rikke

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til  Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold

dit valg? til dit valg?
At angriberen var oppe pd Boye, Nok at jeg ikke kan spille den
sd jeg kunne ikke vende den ind til Boye, der er presset af
der? Sa var der fin plads til at angriberen — og det ggr sd, at
hun kunne vende (Sanne) der er plads pd midtbanen.

Billede 22: Malta - Danmark Billede 23: Italien - Danmark
Rikke Sevecke. Interview 28. september 2020 (M+6) Rikke Sevecke. Interview 6. november 2020 (M+10)

| de to naesten identiske situationer formulerer Rikke, at hun spiller ind pa central midt,
henholdsvis til Sanne Troelsgaard og til Sofie Junge, FORDI modstanderens angriber lukker for
muligheden for at spille til central stopper.

Jeg undrer mig over Rikkes reesonnement og spgrger ind til, hvem hun helst vil spille, safremt
begge muligheder er dbne, og dertil svarer hun i forbindelse med klippet fra Italien-Danmark
(billede 23):

Nej, jeg vil helst spille ind pd Junge, for sG har vi allerede spillet forbi nogen, og vi kan vende fremad og vi

kan vende den helt over til Svava pd venstre
Rikke Sevecke, Interview 6. november 2020 (M+10)

At Rikke svarer, at hun spiller ind til central midt, fordi hjem til central stopper er lukket, svarer til,
at hun siger, at hun spiller frem, fordi hun ikke kan spille tilbage. Men pa tillaegsspgrgsmalet svarer
hun, at hun helst vil spille frem, for sa har vi allerede spillet forbi nogen (packet). Arsagen til den i

min verden omvendte besvarelse kan skyldes, at mine spgrgsmal var darlige, mangel pa refleksion
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i forhold til videoklip, mangel pa sprog i forhold til viden, som ligger i kroppen eller bare et
tilfaelde.

| hvert fald forholder Rikke sig primaert til bade med- og modspiller i forbindelse med packing
passes.

Emma Snerle

Emma Snerle er yngste spiller blandt de udvalgte, og den eneste spiller, der spiller i den danske
liga. Jeg forventer stor refleksion fra hendes side, mens hun trods alt har mindre erfaring at bygge
besvarelserne pa. Forventningen bygger pa mit kendskab til Emma og de samtaler, jeg har haft
med hende igennem hendes tid som landsholdsspiller.

Besvarelse pa spgrgsmal i forbindelse med to klip fra Danmark — Italien er gaet tabt, idet
optagelsen i Microsoft Teams stoppede fg@r tid, sa de besvarelser er ikke med i dette materiale.

Flere situationer med Emma Snerle indeholder bade packing receive og packing pass, sa derfor er
det totale antal situationer hgjere. Snerles besvarelser pa spgrgsmalet om, hvad eller hvem hun
forholder sig til i forbindelse med packing er kategoriseret kan ses i tabel 29.

Medspillere Modspillere |Bade med- og modspiller |Andet |Total
0 0 6 0 6

Packing Receive 0 3 4 0 6
Tabel 29

Nar Emma Snerle laver packing passes, sa forholder hun sig i de udvalgte klip kun til bade med- og
modspillere. | 6 ud af 6 situationer beskriver Snerle, at hun forholder sig til bade med- og
modspiller.

Til gengzeld er billedet anderledes, nar hun packing receiver. | packing receive situationer
forholder hun sig 3 gange til modstandere alene, ligesom hun 3 gange forholder sig til bade med-
og modspillere.

Figur 40 viser en oversigt over, hvem eller hvad Emma Snerle forholder sig til i de 12 udvalgte
situationer.

66



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

Emma Snerle

Medspillere Modspillere Bade med- og Andet
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Figur 40

Analysen af Emma Snerle viser, at hun forholder sig til bade med- og modspillere, nar hun packer
og til bade med- og modspillere samt modspillere alene, nar hun receiver?7. | eksemplet nedenfor
er Emma Snerle packing receiver og dernaest packing passer.

Eksempel 1

Emma Snerle modtager bolden fra Rikke Sevecke i forrummets halvrum, rum 14. Her bliver hun
presset af 3 maltesere, vender med bold og spiller Nicoline Sgrensen i mellemrummets siderum,
rum 10.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?
Mine modstandere. Der er en del omkring mig. Ogsa at der er sGé mange omkring mig,

og at de gar hgjt pd mig, sG ma der var nogle andre, der er fri, hvis jeg far vendt.
Emma Snerle. Interview. 30. september 2020 (M+8)

Billede 24: Malta - Danmark Billede 25: Malta - Danmark
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Emma forholder sig i eksemplet til modstanderne omkring sig, og hun er klar over, at hun ikke har
meget plads. Men derudover forholder hun sig ogsa til, at hvis der er mange omkring hende, sa ma
der vaere feerre modstandere omkring hendes medspillere, safremt hun far vendt med bolden.

Pa spgrgsmalet om, hvorvidt hun ndede at taenke eller ej, svarer hun nej og fglger op med dette:

Jeg havde taenkt, jeg ville vende frem, men sG kom der pludselig mange. Sa det var bare noget, der var

naturligt. Uden at taenke over det, sG var det min tanke.
Emma Snerle, Interview 30. september 2020 (M+8)

Emma Snerle er den spiller, der oftest svarer, at hun ikke naede at teenke, inden hun traf
beslutning og udfgrte handlingen. Hun oplever ofte, at hun handler spontant, men alligevel
kommer der mange refleksioner, nar hun besvarer de andre spgrgsmal. Om arsagen skal findes i,
at sproget ikke kan fglge med den kropslige viden, eller om den skal findes i, at Emma er en intuitiv
spiller, der har rigtig god kropslig intelligens og spilforstaelse og ganske enkelt traeffer beslutninger
ud fra fornemmelsen i situationen, det har jeg ikke svar pa?

Eksempel 2
| situationen spiller Danmark ud af hgjt pres. Emma Snerle modtager bolden i forrum, spiller bande
med Pernille Harder og bliver dermed retvendt i mellemrum, hvorfra hun spiller en packing pass.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg

Bruun og Pernilles Igb og sa selvfalgelig hvordan forsvaret reagerer pG de Igb.
Midtstopperen falder med Bruun, sé hun er ikke sG nem at spille. Backen forlader Pernille en

lille smule, falder med hende men ikke lige s hurtigt. Det ggr, at jeg kan spille den dybt der.
Emma Snerle. Interview. 26. oktober 2020 (M+5)

—_ e —

.

Billede 216: Danmark - Israel
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Emma Snerle forholder sig i denne situation til Signe Bruun og Pernille Harders Igb, og, selvfglgelig,
hvordan modspillerne reagerer pa deres Igb, siger hun. At Emma siger, “selvfglgelig” i besvarelsen,
viser stor bevidsthed og modenhed i beslutningsfasen hos den yngste af de fire udvalgte
landsholdsspillere.

Pa spgrgsmalet om, hvilket valg hun traf, svarer hun:

At drive den frem, da der ikke er nogen at spille sadan lige med det samme, og Pernille kommer sa fri af sin
direkte modstander, sd jeg kan spille den dybt derfra. Jeg synes ikke, den dybe bold til at starte med ville

veere sd farlig, som hvis jeg drev den fremad.
Emma Snerle, Interview 26. oktober 2020 (M+5)

Igen beskriver Emma Snerle reflekteret sin beslutning om at drive den frem, f@r hun spiller bolden
dybt, vurderet pa baggrund af bade med- og modspillere.

Opsummering

Nu har jeg testet hypotese 4. De udvalgte spillere har tilsammen set 39 udvalgte packing pass-klip
og 20 packing receive-klip og besvaret spgrgsmal dertil. Syv packing dribl klip indgar ogsa i det
kvalitative datasaet, men det er ikke blevet anvendt i hypotesetesten. Grunden til, at der er 59
besvarelser og ikke blot de 54, som jeg annoncerede er, at nogle af klippene indeholder bade en
packing dribl eller en packing receive efterfulgt af en packing pass.

Den kvalitative data i form af interviews er anvendt kvantitativt med efterfglgende forklaring.
Resultatet af hypotese 4-testen kan ses nedenfor. Figur 41 viser de fire udvalgte spilleres
besvarelser pa spgrgsmalet om, hvem eller hvad de forholder sig til i forhold til deres valg, enten
ved packing pass og/eller packing receive.

Hvem eller hvad forholder du dig til i forhold til dit valg?

Alle 4 udvalgte spillere

35
30
25
20
15
10
- n- «f HE
0 —| [] I =
Medspillere Modspillere Bade med- og Andet
modspillere
B Packing Pass M Packing Receive
Figur 41
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Analysen af de fire udvalgte spillere viser tydeligt, at de forholder sig markant mest til bade med-
og modspillere, nar de packer modspillere med packing passes. | 33 packing pass situationer ud af
42 udtrykker spillerne, at de forholder sig til bade med- og modspillere, nar de traeffer valget om
at spille bolden. Det svarer til, at spillerne i 79 procent af alle packing pass aktioner forholder sig til
bade med- og modspillere. | 7 packing pass situationer forholder spillerne sig alene til medspillere,
hvilket svarer til 17 procent af tilfaeldene, mens de kun 4 gange forholder sig alene til modspillere.

Ud fra besvarelserne tolker jeg en lille tendens til, at de udvalgte spillere forholder sig mest til
medspillere alene, nar de packing passer uden pres, mens de forholder sig til modspillere alene,
nar de packing passer under pres. Altsa jo mindre pres, de er under, nar de skal spille en packing
pass, desto mere forholder de sig kun til medspillere, og jo mere pres, de er under, desto mere
forholder de sig til modspillere alene.

Nar det gaelder packing receive, tegner der sig et andet billede. Spillerne forholder sig fortsat mest
til bade med og modspillere, nemlig 12 gange ud af 24 gange, hvilket svarer til 50 procent af
gangene. | 10 situationer forholder spillerne sig alene til modspillere (42 procent), mens de kun i 2
situationer forholder sig alene til medspillere (8 procent).

Hypotese 4 er gennemtestet, og bekraeftes med bemaerkning om, at de udvalgte spillere primeert
forholder sig til bade med- og modspillere i bade packing pass- og packing receive-situationer.

De udvalgte spillere forholder sig mest til medspillere, ndr de spiller packing passes,
mens de forholder sig mest til modspillere, ndr de packing receiver!

Gennem opgaven har jeg praesenteret kvantitative data og kvalitative data i mere eller mindre
bearbejdet format. Jeg har hele vejen igennem arbejdet med objektive tal og subjektive
besvarelser og forsggt at anvende data til at komme frem til interessante observationer,
diskussioner og svar. Svarene kan bruges af spillere, der gnsker at blive dygtigere og klogere pa sig
selv pa fodboldbanen og ikke mindst traenere, der gnsker at udvikle spillet og spillerne i retning af
at veere effektive i spillet med bolden.
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Konklusion

Formalet med denne opgave var at undersgge, hvilken indsigt undersggelse af packing ville give
mig som traner. Primaert ud fra egen dataindsamling i kvindelandsholdets fem EM-
kvalifikationskampe i efteraret 2020 og sekundaert ud fra spillernes egne refleksioner over
udvalgte situationer fra kampene, har jeg belyst omradet og kommet frem til mange spaendende
observationer.

Fire hypoteser udggr diskussionen, og disse vil primaert danne baggrund for konklusionen.

Hvad angar hypotese 1, som haevder, at Danmark packer mest fra yderstopper-positioner, sa kan
det ikke bekrzeftes, at Danmark packer mest derfra. Danmark packer nemlig bade flest gange
(antal) og flest modspillere (sum) fra det centrale rum i udgangsrummet. Det rum, jeg har kaldt
rum 18. Faktisk packes der naesten 100 (ngjagtig 97 og 86) modspillere mere fra det centrale rum,
end der gor fra halvrummene i udgangsrummet, rum 17 og rum 19.

Analysen viser tydeligt, at der packes mest centralt hen over alle kampene. Nar packingrelationen,
altsa koblingen af fra og til-rummene, inddrages, ses et centralt mgnster, hvor Danmark packer
flest modspillere fra central stopper position til central midtbane position i forrummet, altsa fra
rum 18 til rum 13. Den fra til-relation, der packer naestflest modspillere i, er fra central midtbane
position i forrummet, rum 13, til det centrale rum i mellemrummet, rum 8.

Det skal understreges, at de centrale packing relationer ikke er det samme som, at der ogsa spilles
flest pasninger vertikalt fra rum 18 til 13 og igen fra 13 til 8. Pasninger, der ikke packer
modspillere, indgar ikke i mit materiale.

Endelig vil jeg fremhaeve, at rum 18, hvor den centrale stopper oftest befinder sig, ikke blot er det
rum pa banen, der packes flest modstandere fra. Rum 18 er ogsa det rum, hvorfra der packes til
flest forskellige rum. Fra rum 18, hvilket ofte er der vores centrale stopper befinder sig, bliver der
altsa packet flest modspillere - og til flest forskellige rum pa banen. Fra rum 13, det centrale rumi
forrummet, hvor vores centrale midt oftest befinder sig, bliver der packet til naestsflest rum. Det
er givetvis ingen overraskelse, idet de to centrale rum lettere kan distribuere til hele banen pga.
den centrale placering.

Hgjst overraskende, for mig, packer Danmark ikke mest fra rum 17 og 19, og hypotesen afkraftes.
Vore yderstoppere, primaert Katrine Veje og Rikke Sevecke, men ogsa Stine Ballisager og Sara
Thrige er ellers de spillere, der packer flest modspillere. Men de naevnte spillere packer abenbart
fra flere forskellige rum, omkring rum 17 og 19.

Hypotese 2-testen viser, at Danmark har et radarpar i Sofie Junge og Pernille Harder. Sofie Junge
spiller centralt pa midten og er szerligt afggrende i holdets f@rste fase, nar der skal spilles forbi
modstanders f@rste presled. Hun er ligeledes bindeled til naeste fase, fase 2, hvor hun fra sin
position centralt i banen kan fordele spillet. At hun ofte finder Pernille Harder, har sikkert flere
arsager. Men én af dem er helt afgjort, at Pernille Harder ofte er spilbar i mellemrummet, hvor
hun fra sin 10’er position (eller falsk 9’er) har forholdsvis meget frihed til at finde de rum, hun
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aflaeser og erfarer, at hun bedst kan komme i spil i. En anden arsag er, at Sofie Junge kigger efter
hende.

... Nar jeg KAN spille Harder i MR, sG er det det, jeg gar. SG begynder jeg ikke kigge efter
noget andet.

Sofie Junge, Interview 28. september 2020 (M+6)

Junge og Harder finder altsa hinanden saerligt godt i, nar der skal spilles forbi modspillere. Sofie
Junge packer 70 modspillere sammen med Pernille Harder i Igbet af de fem kampe, hvilket svarer
til, at de sammen packer 14 modspillere pr kamp.

Men Danmark har flere gode packing-relationer pa holdet. Katrine Veje packer 53 modspillere til
Sofie Svava i fire kampe, idet Veje ikke spillede sidste kamp pga. Covid-19. Det er ligeledes en hgj
packing-relation og samtidig en oplagt relation, idet Veje spiller venstre yderstopper, og Svava
venstre wingback. Nar modstanderne presser smalt, er der plads til pasning fra Veje til Svava.

Veje til Harder er ogsa en staerk packing-relation, idet Veje packer 52 modspillere med Pernille
som packing receiver fordelt over fire kampe, mens Veje ogsa finder packing-vej til Nadia Nadim
og packer 51 modspillere fordelt over fire kampe.

Danmark har radarpar, og Danmark har ligeledes spillere, der ser ud til at vaere seerligt gode i
packing-relationer. Pernille Harder er packing receiver i to af de staerkeste fire packing-relationer,
mens Katrine Veje indgar i tre af de fire steerkeste packing-relationer.

Med Pernille som Danmarks dygtigste packing-receiver kunne man blive bekymret for, om
Danmark ville veere sarbare, hvis modstandere analyserede sig frem til, at Sofie Junge fodrer
Harder med bolde, der packer modspillere. Det ser imidlertid ikke ud til, at vi sarbare, idet Pernille
modtager bolde fra mange forskellige medspillere.

Hypotese 3 siger, at de bedste packing passere anvender 1-2 touch pa bolden i forbindelse med en
packing pass, og den hypotese blev bekraeftet i testen.

Den spiller pa det danske landshold, der packer flest modspillere med pasninger, er Rikke Sevecke.
Hun packing passer 253 modspillere. | 93 procent af alle sine packing passes anvender Rikke
Sevecke 1-2 touch. Rikkes spillestil kan beskrives som forholdsvis enkel, og hun er meget
konsekvent szerligt i brugen af to touch. Hun bruger to touch i 63 procent af sine packing passes.

Stine Ballisager er den spiller, der, med sine 191 minutter i efterarets EM-kvalifikation, packing
passer flest modspillere i gennemsnit pa 90 min. Hun bruger 1-2 touch i 71 procent af sine packing
passes, sa hun bekrafter ligeledes hypotesen, uden at hun er lige sa overbevisende som Rikke
Sevecke.

Nar det gaelder Katrine Veje, som er den spiller, der har den hgjeste packing score, nar det geelder
packing passes og packing dribls akkumuleret (312), sa ses et andet mgnster. | 50 procent af sine
packing passes (237 stk), bruger hun 1-2 touch, og ligger dermed lige pa graensen til at bekraefte
hypotesen. Veje bruger altsa lige sa ofte 3 og flere touch i forbindelse med packing passes. Det er
ikke overraskende, da Vejes spillestil er forskellig fra Seveckes og Ballisagers og kendetegnet ved
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flere sm3, korte og hurtige touch og dribleringer. Det bekraeftes desuden ved, at hun er den spiller,
der packing dribler flest modspillere (45 stk).

Det forholder sig altsa sadan, at der packing passes mest efter 1-2 touch, i hvert fald nar der kigges
pa spillere, der packer fra udgangsrum og forrum, som Sevecke, Ballisager og Veje ggr.

Ikke overraskende ses det, at Pernille Harders adfaerd i forbindelse med packing passes adskiller
sig fra de andres. Hun er ikke i naerheden af de andre spilleres packing score totalt, men Pernille er
den spiller, der har packet flest af modspillernes forsvarer (bypassed defenders).

| forhold til antal touch anvendt i forbindelse med packing af modstanderes forsvarer, sa fordeler
det sig sadan, at Pernille packer mest pa 4 eller flere touch, naestflest pa 3 touch, naestfaerrest pa 2
touch og feerrest pa 1 touch. Det omvendte billede ggr sig altsa gaeldende i Pernilles packing-
adfaerd. Men det er ogsa en anden position og opgave, idet hun skal packe fra mellemrum til
bagrum, som er rum pa banen, som modspillerne vil passe seerligt godt pa for at undga chancer og
mal imod.

Testen af Hypotese 4 blev gennemfgrt og bekraeftet. Der ses en tendens til, at de udvalgte spillere
har mere fokus pa medspillere, nar de packing passer og mere fokus pa modspillere, nar de er i
packing receive situationer. Dog viser besvarelserne, at de primaert har fokus pa bade med- og
modspillere.

De udvalgte spillere forholder sig markant mest til bade med- og modspillere, nar de packer
modspillere med packing passes. | 79 procent af alle packing pass-aktioner forholder de sig til bade
med- og modspillere, nar de traeffer beslutning om at spille bolden. De udvalgte spillere forholder
sig flere gange (7 gange) til medspillere alene end modspillere alene (4 gange), nar de packing
passer. Der ses en lille tendens til, at de udvalgte spillere forholder sig mest til medspillere alene,
nar de packing passer uden pres, mens de forholder sig til modspillere alene, nar de packing passer
under pres. Altsa jo mindre pres, de er under, desto mere forholder de sig kun til medspillere, og jo
mere pres, de er under, desto mere forholder de sig til modspillere alene.

Nar det gaelder packing receive er der ikke observeret et entydigt svar, men der er gjort nogle
interessante observationer.

Spillerne forholder sig til bade med- og modspillere i halvdelen af situationerne, 12 ud af 24. Men i
forbindelse med receives forholder de udvalgte spillere sig i 10 situationer alene til modspillere (42
procent). Primaert Pernille Harder forholder sig modstandere alene i packing receives, og der er
observeret en lille tendens til, at Pernille i packing receive situationer forholder sig til modspillere
alene, ndr hun er orienteret, har rum til at vende og f@rst efterfglgende traeffer beslutning om
naste aktion. | de situationer beretter hun tydeligt, at det er modspillerne, hun forholder sig til.

Undersggelse af packing i kvindelandsholdets fem kampe i efteraret har givet mig stor indsigt, og
jeg er blevet klogere pa spillet, pa spillerne og pa spillernes indbyrdes relationer.
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Metodekritik

Inden jeg kommer ind pa nogle af mine tanker om det videre arbejde med packing, vil jeg kort
kommentere pa metoden i opgaven.

Som jeg navnte i afgraensningen, er datamaterialet ikke stort, idet jeg har analyseret fem kampe
og alene fokuseret pa offensiv packing. Men jeg har alligevel faet meget information og
tilstraekkelig indsigt til at besvare problemformeringen i denne opgave.

| opgaven valgte jeg udelukkende at undersgge Danmarks packing i VI-fasen. Dette fordi al
datamateriale er indhentet og registreret uden brug af eksterne tjenester som Wyscout, Instat
Scout etc., og netop derfor har tidsmaessige ressourcer til radighed ogsa vaeret en faktor. Mit valg
er en begraensning, idet det udelukker muligheden for at sammenligne packing med andre mere
anvedte KPI’er, som registreres i bade VI- og DE-fasen, som for eksempel XG, shots/on target,
possession, passes etc. | en sammenligning kunne det veere interessant at se, om packing
(bypassed opponents eller bypassed defenders) korrelerer mere med resultatet end andre KPI'er
og dermed kunne veere en vigtigere KPl end andre. Til gengald ligger der en styrke i, at materialet
er unikt, idet jeg selv har registreret alt, og jeg har haft mulighed for at dykke ned i detaljer samt
ga i flere forskellige retninger indenfor VI-fasen.

Desuden er der i undersggelsen inddraget et stort antal klip samt megen information i forbindelse
med hver enkelt klip, sa jeg har haft rigeligt materiale til denne opgave.

En vaesentlig erfaring i forbindelse med den kvalitative del af undersggelsen er, at formalet med
spillernes besvarelser bgr veere kendt og gennemtaenkt pa forhand. Det var ikke tilfaeldet i min
opgave. Jeg arbejdede bredt, forstaet pa den made, at jeg valgte at interviewe spillerne ud fra en
ramme af spgrgsmal, som jeg mente ville indfange de informationer, der var relevante for
belysning af arbejdsspgrgsmalene. Jeg endte med at bruge primaeert ét ud af seks spgrgsmal,
hvorfor der er besvarelser, der ikke er brugt i opgaven.

Derudover ser jeg bade fordele og ulemper i, at jeg selv har gennemfgrt alle interviews med de
udvalgte spillere. Fordelen er, at jeg har faet svarene uden mellemmand, hvilket er en indlysende
fordel. Ligeledes har jeg kunnet bruge samtalerne som assistenttreener i relationen med spilleren
med det faelles mal at udvikle den enkelte i treeningsarbejdet pa banen. Ulempen er, at der i
treener-spiller-relationen er et magtforhold, hvor der ikke kan ses bort fra, at spilleren kommer til
at besvare spgrgsmalene pa en made, sa de ubevidst tilpasser deres svar til det de tror, jeg gerne
vil hgre.

Nar det er sagt, sa er jeg sveert tilfreds med mit valg, bade af spillere til den kvalitative del af
opgaven og jeg selv som interviewer. Desuden har jeg ogsa vaeret heldig (eller dygtig), idet de
udvalgte spillere spillede meget.

Opsummerende tillader jeg mig at mene, at indeveerende undersggelse, dens begraensninger til
trods, opfylder kravene til bade validitet og reliabilitet, idet jeg har undersggt det, der var
intentionen, og jeg ville kunne gentage undersggelsen og praesentere resultater svarende til denne
opgaves resultater.

74



Pro Licens 2020-2021
Individuelt Projekt

Perspektivering

Udarbejdelsen af denne opgave har givet mig stor indsigt i packing som KPI i VI-fasen. Processen
har sat mange tanker i gang, og ikke mindst har den givet mig ideer og input i arbejdet med
spillerne i jagten p3, at blive mere effektive i VI-fasen.

| processen med indsamling af data og udarbejdelse af mit individuelle projekt har min made at se
fodbold pa ikke andret sig. Dog er de usynlige linjer mellem modstanderne blevet endnu
tydeligere, end de var. Ikke fordi det er revolutionerende ny viden, at fodbold handler om at spille
forbi modspillere, men arbejdet med packing har alligevel givet nye perspektiver.

| samtalerne om positionering, afstand til presled, at finde og udnytte rum har packing veeret
central. En feelles referenceramme er skabt, szerligt i feellesskab med de fire udvalgte spillere. Det
at komme forbi modspillere mest mulig effektivt, har vaeret essensen, bade i vores arbejde pa
treeningsbanen men ligeledes i analysen efterfglgende. Blandt andet er den kropslige eller rumlige
forstaelse som packing receiver i et mellemrum blevet noget mere handgribeligt, idet vi har faet et
faelles sprog om afstande til de omkringliggende modspillere. Derved har vi faet etableret en
faelles forstaelse for, hvor det er mest optimalt at placere sig, nar man skal modtage bolden
imellem modstandernes preslinjer. Den evne |18 maske nok i forvejen hos Pernille Harder, men i
arbejdet med opgaven har den viden bredt sig til de andre i packing projekt-gruppen samt til
andre spillere pa landsholdet.

De mange timers samtaler med de fire udvalgte spillere bekraefter mig ligeledes i, at dialogen med
spilleren netop omkring beslutninger har en stor veerdi. Det er ofte en udfordring at gennemfgre i
en travl hverdag, men tiden med den enkelte spiller, eller en mindre gruppe spillere, er sa
veerdifuld, at det vil sta hgjt pa prioriteringslisten fremover. Jeg synes ogsa at maerke en stigning i
spillernes refleksionsniveau hen over de maneder, jeg arbejdede med projektet.

Arbejdet med packing pa kvindelandsholdet har ogsa bekraeftet mig i min holdning til, at vi i vores
opbygningsspil med fordel kan og bgr holde bolden centralt (centralt rum og halvrum) og ikke
spille bolden til back eller wingback i siderum, fgr vi har spillet forbi f@rste presled. Resultaterne
viser tydeligt, at vi packer mindst fra siderum, hvilket naturligvis skyldes egen formation med
opbygning med tre stoppere. Det er desuden indlysende, at spillet med bolden altid afhaenger af,
hvor modstander afgiver rum.

| et videre studie ville det veere interessant at sammenligne Danmarks packingdata med nogle af
de bedste europaiske landsholds data. Bade holdets packing og den individuelle packing. | min
spgen efter packingdata matte jeg tilbage til Women’s World Cup i 2019 for at finde tal at
sammenligne med, dog kun gennemsnitlige data pa holdbasis.

Den tekniske rapport fra Women’s World Cup 2019 viser bl.a. en oversigt over de enkelte
nationers bypassed opponents og bypassed defenders (figur 44).

Sammenlignes Danmarks hgjeste packingsum (Danmark-Italien) pa 436 (tabel 30), med tal fra den
tekniske rapport (figur 44), sa ses det, at Danmark i denne kamp ligger hgjere end samtlige VM-
deltagere g@r i gennemsnit, nar det geelder packing (eller bypassed opponent).
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Figur 44: Technical Report FIFA

| gennemsnit packede Danmark i efterarets kampe 393 modspillere pr. kamp. En packingsum som
gar ind pa en fjerdeplads ved Women’s World Cup i 2019 og godt over gennemsnittet pa 311 (figur
44).

Endelig ses det, at Danmark med et gennemsnit pa 79 bypassed defenders pr kamp (tabel 30)
ligger hgjere end samtlige VM-deltagere (figur 44). Det ma formodes, at modstanderne ved VM
var steerkere end modstanderne i EM-kvalifikationen, mens der ogsa er forskel pa registreringen af
packingdata. Packing, eller bypassed opponents og bypassed defenders, blev i VM registreret ved
GPS og tracking, mens denne opgaves packingdata som tidligere nsevnt er registreret af mig.

En underspgelse af tendenser hos verdens bedste packing receivers og packing passere vil vaere et
interessant studie i fremtiden, nar og hvis packingdata bliver registreret og tilgaengeligt. Jeg har
veeret privilegeret ved i mit projekt at have adgang til Danmarks bedste spillere, inklusiv verdens
bedste fodboldspiller Pernille Harder. Om hun ogsa er den bedste packing receiver i verden vides
ikke. Men de udvalgte spilleres refleksioner i forbindelse med packing er undersggt, og det har
veeret inspirerende og leererigt for mig og forhabentlig ogsa for dem.

Ud over al datangrderi og samtaler omkring videoklip, vil jeg selvfglgelig dyrke packing pa
traeningsbanen. @velser der fremmer forstaelsen for packing er mange, fordi fodbold handler om
at score mal og lave chancer, og det er alt andet lettere, ndar modspillere er passeret.

Jeg har valgt at preesententere to gvelser, som jeg har bruger i forbindelse med traening af
packing.
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@velse 1

Banestgrrelse 8x14m (vejledende).

Ud over at traene korte pasninger, som kan vaere en del
af opvarmningen, sa traenes det i denne gvelse, at
bolden skal spilles forbi presset (bla spillere).

Bolden skal spilles fra den ene ende til den anden.
Bolden skal igennem midterzonen, og bolden skal spilles
fladt.

De tre forsvarer kan kun forsvare pa linjerne til at starte
med, sa rummet centralt bliver "helligt’ og forbeholdt
packing receiveren i midten.

Fokus er at ops@ge preslinje med bold, spille en god
pasning samt positionering som packing receiver bade
pa siderne og i midten.

@velse 2

Banestgrrelse 35x35m (vejledende).

Der spilles 3 hold af 5-6 spillere.

Hvid sgger at spille sig fladt og kontrolleret ud af fase 1
for dernaest at sikre overgang til fase 2 (spille bla).

Red starter pres med 2 eller 3 spillere, alt efter hvilket
pres der gnskes at spille imod (eller hvilket pres, der
gnskes at presse/forsvare med).

Vi bruger forskellige restriktioner pa antal af spillere, der
kan forlade midterzonen, hvilket stiller in possession-
holdet overfor forskellige udfordringer.

OBS pa at banen skal vaere dyb nok til, at der kan dannes
kaeder og forrum.

Bl3a ma indtraede i midterzonen for at veere spilpunkt
(packing receiver), hvilket rgd skal forholde sig til.

Ved erobring sgger rgd at score i mal, og der byttes
roller.

Figur 42

Figur 43

Fokus i VI-fasen er at spille frem, nar du kan og til siden/bagud, nar du ma. For spillerne bag
modstandernes fgrste pres (mulige packing receivere) bliver fokus orientering, forholde sig til
omgivelser samt forholde sig til afstande til modstanderne omkring.

Ligesom packing har givet stor indsigt i spillet med bolden, sa ville packing mod bolden, altsa hvor
meget vi som hold bliver packet, og hvor meget den enkelte spiller bliver packet, vaere et
interessant emne at kaste sig over. Det har jeg som tidligere naevnt bevidst fravalgt, da jeg tidligt

indsa, at mit datamateriale var omfattende.
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Denne opgave har givet mig stor indsigt packing som KPI i VI-fasen. Ligeledes er jeg blevet
inspireret til at arbejde videre med f&anomenet, men jeg har ingen ambition om at bruge packing
som KPI, fgr det foreligger hos en af de tjenester, vi benytter (fx Wyscout), idet det er meget
omfattende og utrolig tidskraevende.
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