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1. LASEVEJLEDNING

Denne rapport har til formal at formidle udvalgte indsigter fra en specialeaf-
handling om relativ alderseffekt (RAE) i bernefodbold. Specialet har bl.a. un-
dersegt RAE for drenge og piger i samtlige argange (U3-U12) (alle med aktivt

fodboldpas), som er fokuspunktet for denne rapport.

Tak til DBU for samarbejdet, herunder Sgren Bennike, Kenneth Grgnlund Ras-

mussen, Kristian Kofoed, Nikolaj Schelde, og tak til Mikkel Wandahl Gregersen

for korrekturlasning.




2. OPSUMMERING

Folgende afsnit indeholder en kort opsummering af resultaterne og anbefa-
linger fraundersggelsen. Afsnittet kan laeses sarskilt, men det anbefales dog
at hele rapporten gennemleases for at forsta, hvordan resultaterne er tilveje-

bragt.

RAE pa tvzers af argange

Overordnet viser resultaterne, at RAE er til stede i 19 ud af 22 argange, og

dermed forekommer pa stort set alle argange i bgrnefodbold.

Resultaterne viser ogsa, at RAE opstar allerede hos de alleryngste ar-
gange i dansk barnefodbold, mens RAE ogsa forekommer hos de &ldre ar-

gange, men dog er mere udjaevnet.

RAE pa tveers af kon

RAE optrader pa samtlige argange hos drenge fra U3-U12, men er ikke til

stede i samme grad hos piger, hvor RAE ikke er konstateret pa felgende

argange; 2014, 2016 og 2018.




2.1 Anbefalinger
Ud fra undersggelsens konklusioner er fglgende anbefalinger udarbejdet for

at opna et bredere indblik i faenomenet.

Forskningsmaessigt perspektiv:

- At derigangsettes forskningsprojekter, der sgger at forklare, hvor-

for RAE opstar allerede hos de yngste drgange hos dansk bgrnefod-

bold.
- At derigangsettes forskningsprojekter, der underseger, Avordan

RAE kan undgas hos de yngste argange i dansk bernefodbold.

Praktisk perspektiv:

- At klubberne informerer nuverende og kommende foraeldre om, at
der i klubberne er plads til alle spillere uagtet hgjde, drgjde og al-
der.

At klubberne s@rger for, at der erplads til alle spillere i fodbold-

fellesskaberne




3. RELATIV ALDERSEFFEKT

HVAD ER DEN RELATIVE ALDERSEFFEKT?

iden forskerne Barnsley og Thompson ved et tilfaelde bemarkede, at star-
Sstedelen af canadiske ishockeyspillerne var fedt i arets ferste kvartaler,
har relativ alderseffekt (RAE) veeret systematisk underseggt (1985). Sidenhen
har bade forskere, treenere og ledere varet optagede af dels at undersgge
feenomenet dels at aendre pa det.
Na&r bern pdbegynder deres sportsdeltagelse, bliver de grupperet med andre
bern pa samme alder ud fra en preemis om at “lige (gamle) barn leger bedst”
(Rossing et al, 2015a). | dansk bernefodbold bliver bgrn inddelt efter deres
respektive argang med en skaringsdato per 1. januar, hvilket betyder, at hver
argang bestar af bgrn fedt i samme kalenderar (DBU, 2018). At bgrn grupperes
pa baggrund af deres fedselsdato, har dog vist sig at have en uhensigtsmees-
sig effekt; den relative alderseffekt (RAE). RAE bruges som betegnelse, nar
der pd tveers af hold eller hele drgange kan observeres en overrepraesentation
af spillere, der er fgdt ferst pa aret samt en underreprasentation af spillere
fodt sidst pa aret (Cobley et al, 2020). Forskningen i RAE har vist, at det er et
verdensomspaendende faenomen, som er blevet identificereti en bred vifte af
sportsgrene, herunder fodbold (Delorme et al, 2010; Rossing et al, 2015a;
Ryom et al, 2018; Meylan, 2010; Nakata et al, 2011), basketball (Delorme et al,
2009; Nakata et al, 2011), ishockey (Lemez et al, 2014) og handbold (Rossing
et al, 2015b).

FORSKNING | RAE?

Forskning af RAE i fodbold har veret saerligt optaget af at beskrive og forklare
RAE blandt eliteungdomsspillere (Helsen & Starkes 2020; Kelly et al, 2020;

Helsen et al, 2005). RAE er i denne malgruppe blevet konstateret pa tveers af



landegreenser, pa bade klub- samt landsholdsniveau (Delorme et al, 2010; Hel-
sen et al, 2005; Meylan, 2010; Romann & Fuchslocher, 2013). RAE er ligeledes
konstateret blandt danske licensklubber (Rossing et al, 2015a). Forskningen
har gennem arene vist, at nar der foregar selektion af spillere, optraader RAE
ofte ogsa (Helsen et al, 1998; Rossing et al, 2015a; Sierre-Diaz, 2017). Interna-
tionalt set har forskningen primert undersggt mandlige spillere med for-
holdsvis konsistente resultater (Helsen et al, 2005; Kelly et al, 2020). Modsat
har der veeret fa undersegelser af kvindelige spillere, hvor forskningsresulta-
terne har vaeret overvejende inkonsistente (Lagestad et al, 2018; Li et al,
2020; Sedano et al, 2015; Sierre-Diaz, 2017; Cobley et al, 2009). Indtil nu har
det vaeret begreenset med undersggelser hos breddespillere, barnespillere og
kvindelige spillere (Kromann & Bennike, 2019). | en dansk kontekst er RAE ble-
vet identificeret i fodbold hos bade piger og drenge i aldersgrupperne U10-
U15 (Rossing et al, 2015; Ryom et al, 2018). De danske undersggelser kunne
dermed konstatere effektens brede tilstedevarelse i dansk bgrnefodbold,
dog sarlig udtalt pa eliteungdomsniveau. (Rossing et al, 2015; Ryom et al,
2018)

HVORFOR OPSTAR RAE?

Den fremherskende forklaring pa at RAE opstar, er, at relativt &ldre spillere
er relativt mere fysisk og psykisk modne end deres jeevnaldrende. Dette kan
lede til, at disse tilbydes bedre treeningsmuligheder, og at der opstar selek-
tion og frafald - ogsa kaldet modenheds- og selektionshypotesen (Cobley et
al, 2020; Musch & Grondin, 2001). Det er dog ikke a//e relativt eeldre spillere,
som drager fordel af deres alder, ligeledes er det altid ikke en ulempe for a//le
relativt yngre (Wattie et al, 2015). RAE er dermed ikke universel, men derimod
et probalistisk feenomen, hvilket betyder at der er sandsynlighed for at det

opstar. Undersegelser har nemlig ogsa vist, at RAE ikke opstar i idreetsgrene



sasom golf og skydning (Coté et al, 2006). Ligeledes er ‘'omvendt’
RAE observeret i sportsgrene, hvor det at vaere fysisk starre end
sine jeevnaldrende er en ulempe i stedet for en fordel, som det
eksempelvis kan ses i gymnastikkens verden (Smith & Weir,
2020).

Som tidligere naevnt anvendes der i dansk bgrnefodbold en ska-
ringsdato d. 1. januar, hvilket dermed betyder at der kan vere
nasten et ars forskel pa to fodboldspillere fra samme &rgang. En
spiller der er fgdt tidligt pa aret, vil derfor, grundet en leengere
biologisk udviklingsperiode, potentielt kunne have fysiologiske
og psykologiske fordele i forhold til en spiller fedt sent pa aret
(Cobley et al, 2020; Musch & Grondin 2001; Hancock et al, 2013).
RAE er dog et komplekst faeanomen, og flere forskellige elemen-
ter har vist sig at have en betydning for, hvorvidt RAE opstar,
samt i hvilken grad. | trad med dette har flere forskere fremsat
flere faktorer, som potentielt kan influere RAE; herunder en gget
konkurrence, sportens popularitet og a&ndring af spildimensio-
ner (Musch & Grondin, 2001; Wattie et al. 2015; Katis & Kellis,
2009; Aguiar et al, 2012; Bangsbo, 2014).




En @get popularitet af sporten medvirker eksempelvis til en @gget konkur-
rence. En gget konkurrence om pladserne pa et hold vil betyde, at traeneren
er ngdsaget til at foretage en selektion af spillerne. Denne selektion kan po-
tentielt vaere baseret pa en treeners her-og-nu vurdering af spillernes egen-
skaber, hvor en tidligt fgdt spiller potentielt vil fremsta som veerende mere
‘talentfuld’, grundet sine fysiologiske og/eller psykologiske fordele. Denne
proces vil dermed veere mere udtalt i sportsgrene, hvor den biologiske mo-
denhed er fordelagtig for atleten, som det eksempelvis g@r sig gaeldende i
hold-sportsgrene som fodbold (Smith et al, 2018). Sociale agenter, heriblandt
foraeldre, traenere og spillerne selv, er endnu en af de parametre, som tyder
pa at veere en katalysator for RAE (Hancock et al, 2013). De sociale agenter
kan pavirke RAE gennem de forventninger, der till&egges spilleren som i sidste
ende ligeledes vil bevirke spillerens egne forventninger. Eksempelvis vil for-
®2ldre og traenere til en moden og fysisk stor spiller forvente stgrre praestati-
oner til treening og kamp, samt eventuelt ogsadindtage en sterre rolle pa deres

hold end en lidt mere umoden eller mindre fysiologisk udviklet spiller.

HVORFOR ER RAE PROBLEMATISK?

Til trods for at vi har kendt til RAE gennem flere artier, er RAE fortsat en ak-
tuel problematik. Selvom forskere gennem adskillige ar har identificeret in-
fluerende faktorer, samt udarbejdet potentielle lgsningsforslag, sa kan der i
fodbold ikke ses nogen signifikante forbedringer af problematikken (Helsen
etal, 2012; Jackson & Comber, 2020; Webdale, 2019; Wattie et al, 2015; Musch
& Grondin, 2001). Der mangler i den grad helhjertede evidensbaserede lgs-
ningsforslag. RAE-faenomenet er ikke bare problematisk for eliten, da forsk-
ningen har fundet en sammenhang mellem RAE og frafald fra sportsdelta-
gelse (Delorme et al, 2010; Delorme et al, 2011; Lemez et al, 2014). Et starre

frafald blandt fodboldspillere kan vaere problematisk for bade bredde- og eli-



tefodbolden i Danmark. For breddeklubber er medlemmer et eksistensgrund-
lag og fastholdelse af spillere er dermed essentielt for landets mange bred-
deklubber. Ligesa vil faerre fodboldspillere resultere i en mindre talentmasse,
som i sidste ende potentielt vil ggre Danmark mindre konkurrencedygtigt pa
badde nationalt og internationalt niveau. Grundleeggende sa& skaber RAE en
uret, da ens fedselsdato kan veere udslagsgivende for, om man opnar succes
med sin sportsgren. Ligeledes kan RAE-skevvridningen have psykologiske
konsekvenser for spillere, som er fgdt sent pa aret, da disse potentielt vil
opleve nederlag og fravaelgelse, som i sidste ende kan vaere skadeligt for spil-

lernes overordnede trivsel (Smith & Weir, 2020)
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4. METODE

4.1 DATAINDSAMLING

E et kvantitative dataseet er rekvireret i 2020 i samarbejde med Dansk

Boldspil Union (DBU). Dataseettet bestar af berne-fodboldspillere med et
aktivt fodboldpas fra argangene 2007-2020 (U13-U3). Det komplette dataseet
bestar af 91.532 fodboldspillere og indeholder felgende informationer: unikt
person id, navn pa union, postnummer, by, ken, alder, argang, maned og klub
id.

4.2 BORTFALDSPRASENTATION

For at styrke unders@gelsens validitet er der foretaget flere frasorteringer i
datasaettet, heriblandt er der observeret 180 fejlrapporteringer, hvor alder og
argang ikke stemmer overens. Ligeledes er der valgt at se bort fra argang
2007 (12.080 spillere), da ferste kvartal ikke figurerer, hvilket medferer et
ikke fuldendt dataseet. Endvidere, er naerverende undersggelsesinteresse
dansk bgrnefodbold; i henhold til DBU gar skaringsgreensen fra bgrnefodbold
til ungdomsfodbold ved U12 (DBU, 2019¢). Argang 2019 og 2020 er ligeledes
frasorteret (23 spillere), da populationshyppigheden skal vaere pa minimum
20 spillere fordelt pa aret for at der kan udferes en statistisk valid analyse
(Kirkwood, 2003). Som et resultat af fgrnaevnte fejlrapporteringer og frasor-
teringer, viser nedenstaende Tabel 1 en oversigt over alle de inkluderede ar-
gange i dataseettet; ialt 79.249 bgrn fordelt pa 63.540 drengespillere (80,18%)
0g 15.709 pigespillere (19,82%).
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Tabel 1

Drenge Piger
Argang Population Proportion Argang Population Proportion
2018 63 0,10% 2018 25 0,16%
2017 297 0,47% 2017 70 0.45%
2016 927 1,46 % 2016 200 1,27%
2015 2221 3,50% 2015 395 2,51%
2014 4458 7,.02% 2014 657 4,18%
2013 6815 10,73% 2013 938 5.97%
2012 8348 13.14% 2012 1592 10,13%
20M 9179 14,45% 201 2193 13,96%
2010 10168 16,00% 2010 2863 18,23%
2009 10327 16,25% 2009 3135 19,96%
2008 10737 16,90% 2008 3641 23.18%
Total 63540 100,0 % Total 15709 100,0 %

Tabel 1. Viser rapportens samlede datasat med antallet af henholdsvis drenge og piger fordelt pa
adrgange, samt hvor stor en procentandel hver &rgang er af den samlede population pd henholdsvis

drenge og piger.

4.3 CHI-I-ANDEN-TEST (X*2)

For at kunne identificere tilstedevaerelse af RAE i dansk bgrnefodbold er den
statistiske analysetest x? anvendt. yx?-testen er en sandsynlighedstest, der
anvendes for at teste en statistisk hypotese (Kirkwood et al, 2003). Dette sta-
tistiske vaerktej kan teste, hvorvidt den observerede populationsfordeling
stemmer overens med den forventede populationsfordeling. DBU dataseattet
af danske barnefodboldspillere, hvor spillerne i hver argang er blevet fordelt
pa arets 4 kvartaler, er undersggelsens observerede populationsfordeling.
Tidligere danske studier har anvendt en ligelig fordeling, som den forventede
populationsfordeling, med en forventning om at kunne observere 25% af po-

pulationen i hvert kvartal (Rossing et al, 2015a; Rossing et al, 2015b; Ryom et
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al, 2018). Denne statistiske fremgangsmade er letanvendelig, men gger sand-
synligheden for, at der opstar fejlagtige iagttagelser, hvis populationen ikke
er fordelt ligeligt pa tveers af kvartaler (Delorme & Champely, 2015). Pa bag-
grund af dette har undersggelsen anvendt fedselsrater fra Danmarks Stati-
stik, sdledes den forventede distribution afspejler den reelle populationsfre-
kvens i Danmark. Med x?beregnes en P-veardi, der giver sandsynligheden for
at se det observerede, hvis fordelingen af spillere pa tveers af kvartaler af-
spejler det forventede. Hvis sandsynligheden for det observerede, givet for-
ventningen om at fordelingen afspejler den reelle populationsfordeling, er
under signifikansniveauet (a) 0.05 (P<0.05), er der statistisk signifikans for
at spillerne er fordelt anderledes, end fordelingen blandt aldersgruppen i den

danske befolkning. Hvis resultaterne er statistiske signifikante, indikerer det

tilstedevaerelsen af RAE pa den pagaldende &rgang.




5. RESULTATER

det falgende afsnit preesenteres undersegelsens resultater af RAE i dansk
bernefodbold. Hvert afsnit fremlaegger resultater, som relaterer sig til de

undersggte aspekter; RAE pa tveers af ken samt argange.

5.1 RAE PA TVZERS AF ARGANGE

5.1.1 DRENGESPILLERE

Fordeling af drenge-population

40 I . kvartal

I 7. kvartal

35
I 3 kvartal

30 |
25 . m—— /4 kvartal
20 “AfR RO BCR RCR. RERERUNE ORCER ORRR OROER ORORRORMOMREOeee Log. (1.
C kvartal)
15 “B°R BUR..-BEEHR RORE ROEE BOER RCEE ROEE ROER ORORD ORORE ... Log. (2.
r kvartal)
10 AR BOEE ROEE RORE RORE RURE REEE REEE OROERR OROER OREMPRROO......... Log. (3.
r kvartal)
5
"AEER RRER NHUEE BEEE RERR EOER RUEE RORR RRRR OEORR OERRRR OO ... Log. (4.
o f kvartal)

2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Argang

Procent

Figur 1. Viser den kvartalsvise fordeling i procent af samtlige argange af drengespillere.’

Drenge: Analysen viser, at RAE er til stede pa samtlige argange hos drengene
(Se Appendix,Tabel A1). Derudover viser Figur 1, at RAE er sterst hos de yngste
spillere, hvorefter RAE udjaevnes. Det skal dog bemarkes, at antallet af spil-

lere pa de yngste drgange er markant lavere end den a&ldre drgange. P& tveers

"Der er anvendt et kurvefit, der ved hjalp af logaritmiske linjer viser en tendens af en mere lige-

lig kvartalsvisfordeling af spillere, i takt med at spillerne bliver eeldre. Dermed indikeres der en
udjeevnende tendens af RAE.
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af argangene (se de logaritmiske tendenslinjer) sker der en udjavnende ten-
dens af RAE. Det vil altsa sige, at overreprasentationen af 1. kvartalsspillere
bliver mindre i takt med aeldre argange. Hos argang 2018 kan det eksempelvis
ses, at 71% af drengespillere pa denne argang er fedt i ferste halvar, hvorimod

spillere fedt i det forste halvar udger 51% pa argang 2008.
5.1.2 PIGESPILLERE

Fordeling af pige-population

> I . kvartal
45
7. kvartal
40
SIS B AR 3. kvartal
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5 )
......... LOg (4
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2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 201 2010 2009 2008
Argang

Figur 2. Viser den kvartalsvise fordeling i procent af samtlige argange af pigespillere.?

Piger: Hos pigerne kan der ses RAE pa otte ud af 11 argange (Se Appendix,
Tabel A2). Specielt hos de to yngste argange ses det, at sterstedelen af pi-
gespillerne er fedt i arets farste kvartal med henholdsvis 46% i 2017 og 40% i
2018. Med undtagelse af argang 2016 er der faerrest pigespillere fgdt i det 4.
kvartal i de resterende argange. Som det gar sig geeldende hos drengene, kan

der hos pigerne ligeledes ses en udjavnende tendens af RAE. P& 3 &rgange

2Der er anvendt et kurvefit, der ved hjeelp af logaritmiske linjer viser en tendens af en mere lige-
lig kvartalsvisfordeling af spillere, i takt med at spillerne bliver eeldre. Dermed indikeres der en
udjeevnende tendens af RAE.
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(2014, 2016, 2018) kan der ikke ses RAE; dog viser Figur 2, at der stadig kan
ses en skeevvridning i fordelingen med en overreprasentation af spillere fadt
i det 1. kvartal og ligesa en underreprasentation af spillere fgdt i det 4. kvar-

tal.

6. DISKUSSION AF RESULTATER

Dette afsnit har til formal at preesentere, analysere og diskutere undersggel-

sesresultaterne.

6.1 RAE PA TVZERS AF ARGANGE

E et kan overordnet set konstateres, at RAE i stor grad er til stede i dansk

bernefodbold, da RAE er blevet fundet i 19 ud af 22 &rgange. Resultaterne
demonstrerer, at RAE allerede opstar hos de yngste argange i dansk barne-
fodbold; argang 2017 (to-tre-arige pigespillere) og 2018 (et-to-arige drenge-
spillere). Dog med det forbehold at der er tale om et fatal af spillere i disse
argange. Resultaterne indikerer altsa, at relativt seldre spillere pa en argang
starter lidt tidligere til fodbold end relativt yngre spillere fra samme argang.
Det tegner et billede af, at der muligvis foregar en kronologisk optagelse af
spillerne i de tidlige ar, som kan vaere med til at skabe en skavvridning i RAE
pa de aldre argange. Da resultaterne kun fremviser et gjebliksbillede af RAE
anno 2020, er det dog ikke sikkert, at dette reelt er en tendens for alle ar-
gange.

Den fremherskende forklaring i forskningsverdenen pa, hvorledes RAE opstar,
er som navnt modenheds- og selektionshypotese (Cobley et al, 2020). Men
hos disse aldersgrupper er konkurrencemiljget og selektion givetvis ikke til
stede, eller ogsa spiller de en minimal rolle (Hancock, 2020; Wattie et al, 2015;
Haywood & Getchell 2014; Vincent & Glamser, 2006). Dette indikerer, at andre
arsager ma ligge til grund for, at RAE opstar hos disse argange. Hancock og

kollegaer peger pa, at de sociale agenter, foraeldre og treener, her kan agere
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som katalysatorer for tilstedeveerelsen af RAE (2013a). Foraldre spiller en vi-
tal rolle i bgrns idraetsdeltagelse, da det er barns foreeldre, som muligger det
for bern at dyrke idraet, hvilket sker gennem indmeldelse, transport til trae-
ning og kampe, keb af udstyr, stette samt opmuntring (Fredricks & Eccles,
2004; Neely & Holt, 2014). | berns tidlige ar, to-seks ar, har foreaeldrene en
afggrende rolle i at beslutte, om deres barn skal starte til idreet, herunder
fodbold. Et lavpraktisk bud er at de relativt &ldste pa en argang starter far
de andre pa argangen, da foreldrene muligvis forventer, at de kan deltage.
Flere arsager kan dog ligge til grund for, at foreeldre ensker, at deres barn
pabegynder en idraetsdeltagelse; det kan teenkes, at foraldre har forventnin-
ger, samt forhabninger, om, at barnet eksempelvis tilleegger sig gode vardier,
kompetencer og oplevelser gennem sporten (Neely & Holt, 2014).

Resultaterne fra denne undersggelse har som naevnt vist en bred tilstedeva-
relse af RAE i dansk bgrnefodbold. Modenheds- og selektionshypotesen er
sandsynligvis en af arsagerne til, at RAE kan konstateres hos de relativt &ldre
argange (Cobley et al, 2020). Men blikket bgr i mindst lige sa hgj grad rettes
mod de sakaldte Matthaeus-, Pygmalion-, og Galatea-effekter, der opstaridet
sociale samspil mellem traenere, foraeldre og deres bern (Cobley et al, 2020;
Hancock et al, 2013). Tidligere forskning har vist at foraeldre med et relativt
&ldre barn, har tilbgjelighed til at tilmelde deres barni en tidligere alder, end
det gor sig geeldende for foreldre med et relativt yngre barn (Hancock, SteM-
arie & Young, 2013). For at beskrive disse effekter, anvendes falgende eksem-
pel; to bern fra samme argang starter med at spille fodbold, nar de er hen-
holdsvis to og tre &r gammel. Nar denne argang bliver til U5, hvor kamp og
kampelementer introduceres, vil det etarige barn, foruden at vaere fgdt tidligt
pa aret, vaere blevet eksponeret til mere formel treening og dermed have til-
lagt sig mere fodboldmaessig erfaring end det trearige barn. Pygmalion effek-
ter beskriver at jo sterre forventninger der paleegges et individ, desto starre

resultater vil individet opnar (Hancock et al, 2013). Blivende i det fgrnaevnte
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eksempel, kan det taenkes at som Ub spiller, vil det relativt aldre barn blive
opfattet af bade foraeldre og treener, som varende mere ‘talentfuld’ end det
relativt yngre barn. Dermed er der grobund for den sakaldte Mattheeus effekt.
Dette kan medfere at traeneren palagger det relativt &ldre barn mere op-
marksomhed, mere positiv feedback og opmuntring samt mere spilletid. Da
barnet, grundet mere fodboldmaessig erfaring samt potentielle fysio- og psy-
kologiske fordele, kan efterleve forventninger sa opstar der en selvforstaer-
kende effekt ogsa kaldet en ‘selvopfyldende profeti’(Hancock et al, 2013). Ga-
latea effekterne beskriver ligesom Pygmalion effekterne hvordan forventnin-
ger kan pavirke udfaldet. Modsat Pygmalion, sa beskriver Galatea effekterne
individets egne forventninger. Med udgangspunkt i det tidligere eksempel,
kan det relative @ldre barn opfattelse af egne evner pavirkes af bade foraeldre
0og traenere gennem attitude og motivation (Neely & Holt, 2014). Dermed kan
barnet fa en opfattelse af at egne evner er bedre end sine jeevnaldrende, hvil-
ket kan resultere i at barnet fokuserer og dedikerer sig endnu mere til bade
traeningen i klubben, samt potentielt selvtraening. Dette vil udm@nte sig i en
kompetenceforbedring og dermed ende i en selvopfyldende profeti (Hancock

et al, 2013).

6.2 RAE PA TVZERS AF KON

AE kan konstateres pa samtlige argange hos drengene, mens RAE hos pi-
Rgerne findes pa 8 ud af 11 argange. Det bar dog navnes, at antallet af
spillere hos pigerne er betydeligt lavere end drengene, hvilket kan veere en
forklaring pa, at der ikke kan konstateres RAE pa alle argange. Selvom RAE er
konstateret pa 8 ud af 11 argange hos pigerne, viser den grafiske kvartalsvise
fordeling en skeevvridning hos bade argang 2014, 2016 og 2018. Disse afviger
ikke markant fra den kvartalsvise fordeling, som kan ses hos drengene, hvil-

ket potentielt kan indikere, at den lille populationsstgrrelse hos pigerne har
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haft en pavirkning pa P-vaerdien. Dette betyder, at man bar veere
forsigtig med at konkludere, at RAE ikke forekommer med en vis
sandsynlighed hos alle argange hos pigerne. Den fremherskende
hypotese om hvorledes RAE opstar, er som naevnt modenheds- og
selektionshypotesen (Cobley et al, 2020). Piger modnes som of-
test for drenge, og hos begge kan kan der veere store forskelle i
timingen og tempoet af den modning, barn gennemgar, hvilket
kan lede til markante biologiske forskelle pa to jevnaldrende.
Disse forskelle er dog mindre fremtraedende for puberteten (Wat-
tie et al, 2015; Haywood & Getchell 2014; Vincent & Glamser,
2006). Dermed virker det ikke sandsynligt, at modningsforskelle
blandt de to ken ligger til grund for, at RAE findes i mindre grad
hos pigerne end hos drengene. Sdledes ma der veere andre arsa-
ger til, at disse undersg@gelsesresultater kan ses. Selvom dansk
pigefodbold de senere ar har haft en positiv udvikling, sa ma
drengefodbolden stadig anses for at have en vaesentlig hgjere po-
pularitet i Danmark. Dette afspejler sig i dataseettet, hvor 80 %
af den samlede population bestar af drenge, mens pigerne reprae-
senterer 20% af det samlede datasat (DBU, 2019a; DBU,
2019b). Det gor sig geldende hos begge ken, at der kan ses en
udjeevnende tendens af kvartalsfordelingen. Hertil kan der ligge
flere arsager; en af disse kan vare, at 4. kvartalsspillere forst
tilmeldes senere i en fodboldklub end deres jevnaldrende. Ek-
sempelvis er den relative alder stgrst mellem 1. og 4. kvartals-
spillere, hvorfor foraeldre muligvis skaner deres relativt yngre
bern (4.kvartal) for mulige nederlag indtil deres bgrn er naet pa
nogenlunde fysisk og psykisk “'omgangshgjde” med deres lidt a&l-

dre jeevnaldrende. | takt med at spillerne bliver sldre, sd udvan-
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des 1. kvartalsspillernes forspring i forhold til deres jeevnaldrende. Hvis ek-
sempelvis to fem-arige starter til fodbold (med fedselsdato d. 1. jan og d. 31.
dec.), vil 4. kvartalsspilleren veere op til 20 % yngre end sine a&ldste jaevnald-
rende. En anden forklaring kunne vare, at spillere fgrst starter deres fod-
bolddeltagelse, nar de fy/der 3, 4 eller 5 ar. | sa fald vil starter de pa samme
tid relativt aldersmaessigt. Det virker dog ikke sandsynligt, da fodboldklubber
ofte virker til at starte nye bgrnehold op pa argangsniveau, og ikke i henhold

til specifikke fgdselsdage. Dette kan dog veere tilfaeldet nogle steder.

6.3 OPSUMMERING

esultaterne viser, at RAE findes pa samtlige argange hos drengene og pa
RS ud af 11 drgange hos pigerne. Samlet set betyder dette at der pa tvaers
af ken i dansk bgrnefodbold er konstateret RAE pd 19 ud af 22 &rgange. Det er
seerligt bemaerkelsesvardigt at der eksisterer RAE blandt de alleryngste ar-
gange; argang 2017 0og 2018, hvor rapporten kan konkludere statistisk signifi-
kant RAE hos henholdsvis 2-3-arige piger samt 1-2-arige drenge. Disse resul-
tater er bade nationalt og internationalt interessante, da tidligere forskning
blot teoretisk har argumenteret for at RAE ville opsta tidligt i barns idraets-
deltagelse, men ikke undersggt det empirisk. Det skal dog bemarkes at an-
tallet af spillere i de yngste argange, er markant lavere end de lidt aldre ar-
gange. Med et afsaetifremsatte teorierindenfor RAE, virker det til at sociale
agenter sasom foreeldre, kan have stor betydning for denne effekt, da det ek-
sempelvis er foreldre, som tilmelder deres barn til fodboldsporten. En rela-
tivt tidligere idreetsdeltagelse blandt de aldste pa en argang kan forklare
hvorfor RAE forekommer pa de fleste barneargange, selvom der ser ud til at
ske en udjaevnende tendens jo sldre argangene bliver.
Pa baggrund af resultaterne, ma det konstateres at RAE har en steerk tilste-
devaerelse pa tveers af ken i dansk barnefodbold og derfor foreslds det, at der

forskes i mere kvalitative undersggelser i RAE i den tidlige idraetsdeltagelse
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7. APPENDIX
7.1 TABELLER FOR STATISTISK ANALYSE

N

Tabel AT1.

Argang P-veerdi Population
2018 0,002 63
2017 0,001 297
2016 0,001 927
2015 0,001 2221
2014 0,001 4458
2013 0,001 6815
2012 0,001 8348
2011 0,001 9179
2010 0,001 10168
2009 0,001 10327
2008 0,001 10737

Tabel A1: Viserresultatet af y?-test pd fordelingen af drengespillere i fedselskvartaleriforhold
til den forventede populationsfordeling. P4 samtlige drgange kan der konstateres signifikant

RAE (P-verdi < 0,05).

Tabel A2.

Argang P-veerdi Population
2018 0,301 25
2017 0,001 70
2016 0,531 200
2015 0,009 395
2014 0,193 657
2013 0,001 938
2012 0,001 15692
20M 0,001 2193
2010 0,001 2863
2009 0,002 3135
2008 0,001 3641

Tabel A2: Viser resultatet af y?>-test pa fordelingen af pigespillere i fedselskvartaler i forhold
til den forventede populationsfordeling. P& otte ud af 11 drgange kan der konstateres signifi-
kant RAE (P-veerdi < 0,05).
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